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2Cor. 5,16-20 
  

 

Désormais nous ne regardons plus personne d’une manière 

simplement humaine : si nous avons connu le Christ de cette 

manière, maintenant nous ne le connaissons plus ainsi. 

Si donc quelqu’un est dans le Christ, il est une créature nouvelle. Le 

monde ancien s’en est allé, un monde nouveau est déjà né. 

Tout cela vient de Dieu : il nous a réconciliés avec lui par le Christ, et 

il nous a donné le ministère de la réconciliation. 

Car c’est bien Dieu qui, dans le Christ, réconciliait le monde avec lui: 

il n’a pas tenu compte des fautes, et il a déposé en nous la parole de la 

réconciliation.  Nous sommes donc les ambassadeurs du Christ, et 

par nous c’t Dieu lui-même qui lance un appel : nous le demandons 

au nom du Christ, laissez-vous réconcilier avec Dieu. 
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JEUDI 1 FÉVRIER 2024 

OFFICE DES VÊPRES 
V/ Dieu, viens à mon aide, 
R/ Seigneur, à notre secours. 
 
Gloire au Père, et au Fils et au Saint-Esprit, 
au Dieu qui est, qui était et qui vient, 
pour les siècles des siècles. 
Amen. (Alléluia.) 
 
HYMNE : VIDÉO 
 
ANTIENNE 
Béni soit le Seigneur, mon rocher ! 
 
PSAUME : 143 - I 
Béni soit le Seigneur, mon rocher ! + 
Il exerce mes mains pour le combat, * 
il m’entraîne à la bataille. 
 
Il est mon allié, ma forteresse, 
ma citadelle, celui qui me libère ; 
il est le bouclier qui m’abrite, 
il me donne pouvoir sur mon peuple. 
 
Qu’est-ce que l’homme, 
pour que tu le connaisses, Seigneur, * 
le fils d’un homme, pour que tu comptes avec lui ? 
L’homme est semblable à un souffle, 
ses jours sont une ombre qui passe. 
 
Seigneur, incline les cieux et descends ; 
touche les montagnes : qu’elles brûlent ! 
Décoche des éclairs de tous côtés, 
tire des flèches et répands la terreur. 
 
Des hauteurs, tends-moi la main, délivre-moi, * 
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sauve-moi du gouffre des eaux, 
de l’emprise d’un peuple étranger : 
il dit des paroles mensongères, 
sa main est une main parjure. 
 
ANTIENNE 1 
Béni soit le Seigneur, mon rocher ! 
 
ANTIENNE 2 
Heureux le peuple qui a pour Dieu le Seigneur ! 
 
PSAUME : 143 - II 
Pour toi, je chanterai un chant nouveau, 
pour toi, je jouerai sur la harpe à dix cordes, 
10 pour toi qui donnes aux rois la victoire 
et sauves de l’épée meurtrière 
David, ton serviteur. 
 
Délivre-moi, sauve-moi 
de l’emprise d’un peuple étranger : 
il dit des paroles mensongères, 
sa main est une main parjure. 
 
Que nos fils soient pareils à des plants 
bien venus dès leur jeune âge ; * 
nos filles, pareilles à des colonnes 
sculptées pour un palais ! 
 
Nos greniers, remplis, débordants, 
regorgeront de biens ; * 
les troupeaux, par milliers, par myriades, 
empliront nos campagnes ! 
 
Nos vassaux nous resteront soumis, 
plus de défaites ; * 
plus de brèches dans nos murs, 
plus d’alertes sur nos places ! 
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Heureux le peuple ainsi comblé ! 
Heureux le peuple 
qui a pour Dieu « Le Seigneur » ! 
 
ANTIENNE 2 
Heureux le peuple qui a pour Dieu le Seigneur ! 
 
ANTIENNE 3 
Il a pris possession de son règne, le Seigneur Dieu, Maître de tout ! 
 
CANTIQUE (AP 11-12) 
À toi, nous rendons grâce, + 
Seigneur, Dieu de l'univers, * 
toi qui es, toi qui étais ! 
Tu as saisi ta grande puissance 
et pris possession de ton règne. 
 
Les peuples s'étaient mis en colère, + 
alors, ta colère est venue * 
et le temps du jugement pour les morts, 
le temps de récompenser tes serviteurs, 
   les saints, les prophètes, * 
ceux qui craignent ton nom, 
   les petits et les grands. 
 
Maintenant voici le salut + 
et le règne et la puissance de notre Dieu, * 
voici le pouvoir de son Christ ! 
L'accusateur de nos frères est rejeté, * 
lui qui les accusait, jour et nuit, 
   devant notre Dieu. 
 
Ils l'ont vaincu par le sang de l'Agneau, + 
par la parole dont ils furent les témoins : * 
renonçant à l'amour d'eux-mêmes, 
   jusqu'à mourir. 
Soyez donc dans la joie, * 
cieux,    et vous, habitants des cieux ! 
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ANTIENNE 3 
Il a pris possession de son règne, le Seigneur Dieu, Maître de tout ! 
 
PAROLE DE DIEU : COL 1, 23 
Par la foi, tenez, solides et fermes ; ne vous laissez pas détourner de 
l’espérance que vous avez reçue en écoutant l’Évangile proclamé à toute 
créature sous le ciel. 
 
RÉPONS 
R/ Je n'ai de repos qu'en Dieu seul, * Mon espoir vient de lui. 
V/. Je n'ai de repos qu'en Dieu seul, * Mon espoir vient de lui. 
 
V/ Lui seul est mon rocher, mon salut. * 
R/ Mon espoir vient de lui. 
 
V/ Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit.  
R/ Je n'ai de repos qu'en Dieu seul, * Mon espoir vient de lui. 
 
ANTIENNE 
Pour toi, je chanterai un chant nouveau, pour toi, mon Dieu ! 
 
CANTIQUE DE MARIE (LC 1) : VIDÉO 
 
INTERCESSION 
Prions avec foi le Père tout-puissant, prions Jésus, le Fils unique, prions le 
Saint Esprit de Dieu. 

R/ Tu sei la nostra vita, Signore. 
 

1. Pour ceux que le Père attire à son Fils et qui se préparent au 
baptême, supplions la bonté du Dieu tout-puissant. 

 
2. Pour ceux que retiennent la faiblesse humaine, l'esprit de haine, 

d'envie et les erreurs du monde, implorons la tendresse du 
Rédempteur. 

 
3. Pour les absents, pour les prisonniers, pour le faible qu'on opprime, 

le juste persécuté, supplions Jésus le Sauveur. 
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4. Pour les ouvriers de l'Évangile, pour ceux qui servent leurs frères 

avec amour, prions le Dieu des miséricordes. 
 

5. Pour le repos des trépassés, invoquons le Seigneur des esprits et le 
Juge de toute chair. 

 
NOTRE PÈRE 
 
ORAISON 
Seigneur Dieu, tu nous as donné ton Fils pour qu'il soit avec nous jusqu'à la 
fin du monde ; augmente notre foi, pour qu'au milieu des épreuves nous 
discernions sa présence et son action. Lui qui règne. 
 

 

SAMEDI 3 FÉVRIER 2024 
 

LA MESSE 
 
Lecture du premier livre des Rois 
En ces jours-là, le roi Salomon se rendit à Gabaon, qui était alors le lieu 
sacré le plus important, pour y offrir un sacrifice ; il immola sur l’autel un 
millier de bêtes en holocauste. 
    À Gabaon, pendant la nuit, le Seigneur lui apparut en songe. Dieu lui 
dit :  Demande ce que je dois te donner. » 
    Salomon répondit : « Tu as traité ton serviteur David, mon père, 
avec une grande fidélité, lui qui a marché en ta présence dans la loyauté, la 
justice et la droiture de cœur envers toi. 
Tu lui as gardé cette grande fidélité, tu lui as donné un fils qui est assis 
maintenant sur son trône. 
    Ainsi donc, Seigneur mon Dieu, c’est toi qui m’as fait roi, moi, ton 
serviteur, à la place de David, mon père ; or, je suis un tout jeune homme, 
ne sachant comment se comporter,  et me voilà au milieu du peuple que tu 
as élu ; c’est un peuple nombreux, si nombreux qu’on ne peut ni l’évaluer ni 
le compter. 
    Donne à ton serviteur un cœur attentif pour qu’il sache gouverner ton 
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peuple et discerner le bien et le mal ; sans cela, comment gouverner ton 
peuple, qui est si important ? » 
    Cette demande de Salomon plut au Seigneur, qui lui dit :     « Puisque 
c’est cela que tu as demandé, et non pas de longs jours, ni la richesse, ni la 
mort de tes ennemis, mais puisque tu as demandé le discernement, l’art 
d’être attentif et de gouverner,     je fais ce que tu as demandé : je te donne 
un cœur intelligent et sage, tel que personne n’en a eu avant toi et que 
personne n’en aura après toi. 
    De plus, je te donne même ce que tu n’as pas demandé, la richesse et la 
gloire, si bien que pendant toute ta vie tu n’auras pas d’égal parmi les 
rois. » 
Parole du Seigneur. 
PSAUME  (Ps 118 (119), 9-10, 11-12, 13-14) 
R/ Seigneur, apprends-moi tes commandements. (Ps 118, 12b) 
Comment, jeune, garder pur son chemin ? 
En observant ta parole. 
De tout mon cœur, je te cherche ; 
garde-moi de fuir tes volontés. 
 
Dans mon cœur, je conserve tes promesses 
pour ne pas faillir envers toi. 
Toi, Seigneur, tu es béni : 
apprends-moi tes commandements. 
 
Je fais repasser sur mes lèvres 
chaque décision de ta bouche. 
Je trouve dans la voie de tes exigences 
plus de joie que dans toutes les richesses. 
 
ÉVANGILE 
 
Alléluia. Alléluia. 
Mes brebis écoutent ma voix, dit le Seigneur ; 
moi, je les connais, et elles me suivent. 
Alléluia. (Jn 10, 27) 
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Évangile de Jésus Christ selon saint Marc 
En ce temps-là,     les Apôtres se réunirent auprès de Jésus, et lui 
annoncèrent tout ce qu’ils avaient fait et enseigné. Il leur dit : « Venez à 
l’écart dans un endroit désert, et reposez-vous un peu. » 
De fait, ceux qui arrivaient et ceux qui partaient étaient nombreux, et l’on 
n’avait même pas le temps de manger.  Alors, ils partirent en barque pour 
un endroit désert, à l’écart.     Les gens les virent s’éloigner, et beaucoup 
comprirent leur intention. Alors, à pied, de toutes les villes, ils coururent là-
bas et arrivèrent avant eux. 
En débarquant, Jésus vit une grande foule. Il fut saisi de compassion envers 
eux, parce qu’ils étaient comme des brebis sans berger. Alors, il se mit à les 
enseigner longuement. 
Acclamons la Parole de Dieu. 
 
 

PRIÈRE POUR LA PAIX 
 
 
Heureux les artisans de paix, car ils seront appelés fils de Dieu. Mt 5,9 
1. Introduction 
 
Chers frères et sœurs consacrés, pèlerins de l'espérance, terminons notre 
journée en priant pour la paix dans un monde blessé par la violence, les 
luttes de pouvoir et l'injustice, des chemins de paix qui conduisent à la 
guérison des blessures ; conscients qu'il faut des artisans de paix, nous 
sommes prêts à générer des processus de guérison et de retrouvailles avec 
ingéniosité et audace (cf. FT 225). 
Avec Jésus, nous voulons annoncer "l'évangile de la paix" par des gestes 
quotidiens d'écoute et de recherche du bien commun ; en même temps, 
nous voulons faire partie d'une culture qui privilégie le dialogue comme 
forme de rencontre, la recherche de consensus et d'accords, sans le 
séparer du souci d'une société juste, avec une mémoire et sans exclusions.  
Nous n'avons pas besoin d'un projet de quelques-uns pour quelques-uns, ni 
d'une minorité éclairée ou testimoniale qui s'empare d'un sentiment 
collectif. Il s'agit de se rassembler dans un accord de coexistence, un pacte 
social et culturel (cf. EG 239). 
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Nous appelons à la paix dans le monde,  
Nous appelons à la paix pour les hommes et les femmes qui subissent des 
violences 
Nous appelons à la paix pour les enfants et les jeunes qui sont exposés aux 
idéologies, à la guerre et au trafic de drogue... 
 
ORAÇÃO PELA PAZ  (Portoghese) 
Cristo, quero ser instrumento  
De tua paz e do teu infinito amor  
Onde houver ódio ou rancor  
Que eu leve a concórdia, que eu leve o amor  
 
RIT: Onde há ofensa que dói  
Que eu leve o perdão  
Onde houver a discórdia  
Que eu leve a união e tua paz  
  
Onde encontrar um irmão a chorar de tristeza  
Sem ter voz e nem vez  
Quero bem no seu coração  
Semear alegria, pra florir gratidão RIT:  
 
Mestre, que eu saiba amar  
Compreender, consolar e dar sem receber  
Quero sempre mais perdoar  
Trabalhar na conquista e vitória da paz RIT: 
 
Écoutons, le cœur ouvert, l'Amour de Dieu manifesté en Jésus-Christ. 
 
2. Parole de Dieu Mt 5:1--12 
Voyant les foules, Jésus gravit la montagne ; il s'assit, et ses disciples 
s'approchèrent de lui. Il se mit à parler et à les enseigner, en disant : 
"Heureux les pauvres en esprit, car le royaume des cieux est à eux. 
Heureux les affligés, car ils seront consolés. 
Heureux les doux, car ils posséderont la terre. 
Heureux ceux qui ont faim et soif de justice, car ils seront rassasiés. 
Heureux les miséricordieux, car ils trouveront miséricorde. 
Heureux les cœurs purs, car ils verront Dieu. 
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Heureux les artisans de paix, car ils seront appelés enfants de Dieu. 
Heureux les persécutés pour la justice, car le royaume des cieux est à eux. 
Heureux serez-vous quand on vous insultera, qu'on vous persécutera et 
qu'on dira faussement de vous toute sorte de mal, à cause de moi. 
Réjouissez-vous et exultez, car votre récompense sera grande dans les 
cieux. Car c'est ainsi qu'ont été persécutés les prophètes qui vous ont 
précédés. 
Parole de Dieu. 
 
3. Réflexion  
Jésus nous propose un projet de vie fondé sur les valeurs des Béatitudes : 
la solidarité, la vérité, la consolation des affligés, l'humilité, la recherche 
commune du bien commun fondé sur la justice et la miséricorde, la 
transparence, la fraternité dans l'amitié sociale. Il nous invite à faire nôtre 
ce projet, à le rechercher, à le rendre possible pour que sa lumière brille au 
milieu des ténèbres du monde.  
 
Minute de silence 
 
Partage en petits groupes : A partir des Béatitudes, que sommes-nous 
prêts à vivre et à proposer au monde ? 
 
Chanter : BEATITUDINI 
Dove due o tre sono riuniti nel mio nome,  
 io sarò con loro, pregherò con loro, amerò con loro  
perché il mondo venga a te, o Padre,  
conoscere il tuo amore e avere vita con te  

 
Voi che ora siete miei discepoli nel mondo, 
 siate testimoni di un amore immenso, 
 date prova di quella speranza che c’è in voi, coraggio,  
vi guiderò per sempre io rimango con voi.  

  
Ogni beatitudine vi attende nel mio giorno,  
se sarete uniti, se sarete pace, se sarete pure  
perché voi vedrete Dio che è Padre,   
in lui la vostra vita gioia piena sarà.  
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Spirito che animi la Chiesa e la rinnovi,  
donale fortezza, fa che sia fedele,   
come Cristo che muore e risorge la  
si perché il Regno del Padre si compia  
in mezzo a noi e abbiamo fede in lui. 
 
4. Parole de Dieu Mt 5:14-16 
 Vous êtes la lumière du monde ; une ville située sur une montagne ne peut 
rester cachée, et l'on n'allume pas une lampe pour la mettre sous le 
boisseau, mais sur le chandelier, afin qu'elle éclaire tous ceux qui sont dans 
la maison. Que votre lumière brille donc devant les hommes, afin qu'ils 
voient vos bonnes oeuvres et rendent gloire à votre Père qui est dans les 
cieux. Parole de Dieu. 
 
Chanter:  SONO QUI A LODARTI  
 
Luce del mondo nel buio del cuore  
vieni ed illuminami.   
Tu mia sola speranza di vita 
 resta per sempre con me.  
 
Rit. Sono qui a lodarti, qui per adorarti,  
qui per dirti che Tu sei il mio Dio  
e solo Tu sei santo, sei meraviglioso  
degno e glorioso sei per me.  
 
Re della storia e re nella gloria  
sei sceso in terra fra noi.  
Con umiltà il tuo trono hai lasciato  
per dimostrarci il tuo amor. Rit.  
 

5. Rosaire 
Signez, allumez une bougie dans chaque mystère 

Nous nous joignons à Marie pour qu'elle nous accompagne dans notre 
recherche de la paix par la prière du Rosaire :  
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Lecteur 1  
Premier mystère : L'Annonciation à Marie 
Comme Marie, nous accueillons la bonne nouvelle de l'incarnation de Jésus 
qui donne l'espérance du salut à tous les peuples et à toutes les nations. 
Avec elle, nous confirmons notre oui au projet du Royaume et nous 
unissons nos cœurs pour redire "qu'il s'accomplisse en moi selon ta 
Parole". 
 
L'Europe 
Que la lumière brille sur notre continent européen : la lumière de la paix 
entre la Russie et l'Ukraine ; la lumière de la réconciliation et de la force 
pour tous ceux qui ont souffert de la perte d'un être cher et de leur maison 
; que brille la lumière du dialogue interreligieux, qui donne l'espoir d'une 
humanité qui s'unit et valorise les différences et se reconnaît dans un 
continent de sœurs/frères. Lumière pour une paix durable et juste entre 
l'Arménie et l'Azerbaïdjan. 
 
Notre Père et 10 Ave Maria. Gloria 
 
Invocation : Marie, Notre-Dame de la Paix. Priez pour nous. 
 
Chanter: 
Mentre trascorre la vita solo tu non sei mai;  
Santa Maria del cammino sempre sarà con te.  
Vieni, o Madre, in mezzo a noi, vieni Maria quaggiù.  
Cammineremo insieme a te verso la libertà.  
Vieni, o madre, in mezzo a noi,  
vieni Maria quaggiù.  
Cammineremo insieme a te  
Verso la libertà.  
 
Lecteur 2  
Deuxième mystère : la visite de Marie à sa cousine Élisabeth 
Marie a traversé les montagnes pour rencontrer Élisabeth, une femme 
bénie par l'action de Dieu. Donne-nous, Seigneur, l'esprit d'aller à la 
rencontre de tous ceux qui sont témoins de ta miséricorde, afin 
qu'ensemble nous puissions annoncer au monde ton action libératrice. 
 



 

14 

Amérique : 
Allumons la lumière pour notre continent américain.  Allumons la lumière 
de la paix pour les migrants qui sont criminalisés dans leur quête de 
meilleures conditions de vie.  Allumons la lumière de la paix qui surmonte la 
violence générée par le trafic de drogue. Allumons la lumière de la 
concorde et de la solidarité dans la recherche de politiques pour le bien 
commun, en particulier dans les pays qui connaissent des conflits violents 
causés par le crime organisé, comme le Mexique et l'Équateur, mais aussi là 
où les conditions de liberté et de protection des droits de l'homme font 
défaut, au Nicaragua et au Venezuela. 
Chanter :  
Si por el mundo los hombres  
Sin conocerse van  
No niegues nunca tu mano  
Al que contigo esta  
Ven con nosotros a caminar Santa Maria ven.   
Ven con nosotros a caminar Santa Maria ven.  
 
Lecteur 3 
Troisième mystère : la naissance de Jésus 
Avec Jésus vient l'espérance, le chemin, la vérité et la vie.  Donne-nous des 
entrailles de compassion pour être les témoins de l'Amour infini de Dieu le 
Père qui nous a envoyé son Fils Jésus par Marie, afin qu'aucun être humain 
ne se perde par manque d'amour.  
 
Asie : 
Allumons la lumière de la paix sur notre continent, en particulier pour la 
cessation des conflits et des déplacements forcés par la violence en 
Afghanistan, en Syrie, en Irak, au Myanmar et au Yémen. Lumière de la paix 
pour la fin du conflit armé entre Israël et la Palestine.  
Chanter :  
Mesmo que digam os homens,  
tu nada podes mudar  
Luta por um mundo novo  
de unidade e paz  
Ó vem conosco, vem caminhar, Santa Maria vem !  
Ó vem conosco, vem caminhar, Santa Maria vem !  
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Lecteur 4 
Quatrième mystère : La présentation de Jésus au Temple 
Avec Jésus, les consacrés confirment aussi leur engagement total pour le 
Royaume de Dieu, le Royaume de la fraternité. 
 
Afrique 
Que la lumière brille pour notre continent africain ; la paix pour les pays qui 
connaissent des conflits motivés par la religion dans le Sahel de l'Afrique 
subsaharienne, au Nigeria et dans certaines parties du Cameroun, en 
Somalie, au Kenya et au Soudan, ainsi que pour les pays où le nationalisme 
et les mouvements d'indépendance génèrent de la violence. Lumière de 
paix pour soutenir l'accord de paix en Éthiopie.  
 
Chanter :  
No Man Can Live As An Island,  
Journeying Through Life Alone.  
Since We’re Most Loved By A Mother,  
Jesus Gave Us His Own.  
Be With Us Mary Along The Way, 
 Guide Every Step We Take.  
Lead Us To Jesus Your Loving Son  
Come With Us, Mary Come.  
 
Lecteur 5 
Cinquième mystère : Jésus perdu et retrouvé par Joseph et Marie dans le 
Temple. 
Avec Jésus, nous voulons demeurer dans les choses de notre Père. 
Seigneur, donne à la Vie Consacrée la force de rester dans la fidélité 
joyeuse à notre appel et à ton amour.  
 
Océanie 
Mettons en lumière notre continent, l'Océanie, afin que les conditions 
soient réunies pour éliminer les inégalités et la violence à l'égard des 
femmes, en particulier des femmes aborigènes du détroit de Torres et de 
Papouasie, ainsi que de Nouvelle-Guinée et de Nouvelle-Zélande, qui sont 
confrontées à la discrimination de classe en raison de leur faible statut 
socio-économique, à l'exclusion sociale due à leur situation régionale, à la 
sorcellerie, au machisme et au patriarcat.  
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Ensemble, nous voulons proclamer un chemin de paix pour la vie consacrée 
dans le monde :  
 
 

6. Proclamations de paix 
a. Face à l'exclusion et à l'inégalité au sein de la société, au manque 

d'égalité des chances pour tous, aux diverses formes d'agression 
par la guerre et aux systèmes socio-économiques injustes à la base. 
La vie consacrée dit (cf. EG 59-69):  

Tous : Non aux inégalités qui engendrent la violence ! 
b. Le monde est déchiré par les guerres et la violence, ou blessé par 

un individualisme généralisé qui divise les êtres humains et les 
oppose les uns aux autres dans la recherche de leur propre bien-
être. Dans plusieurs pays, des affrontements et des clivages 
anciens, que l'on croyait partiellement dépassés, ressurgissent. EG 
99 

Tous : Pas de guerre entre nous ! 
c. Aux chrétiens de toutes les communautés du monde, je veux 

demander avant tout un témoignage de communion fraternelle qui 
devienne attrayant et lumineux. Que tous admirent la façon dont 
vous prenez soin les uns des autres, dont vous vous encouragez et 
dont vous vous accompagnez les uns les autres : "À ceci tous 
reconnaîtront que vous êtes mes disciples : si vous avez de l'amour 
les uns pour les autres" (Jn 13, 35). C'est ce que Jésus a demandé au 
Père avec tant de désirs : "Que tous soient un [...] afin que le 
monde croie" (Jn 17,21). Méfions-nous de la tentation de l'envie : 
nous sommes dans la même barque et nous allons au même port ! 
Demandons la grâce de nous réjouir des fruits des autres, qui sont 
ceux de tous. EG 99 

Tous : Pas de guerre entre nous ! 
d. Pour ceux qui sont blessés par les divisions historiques, il est 

difficile d'accepter notre appel au pardon et à la réconciliation, 
parce qu'ils nous interprètent comme ignorant leur douleur ou 
essayant de leur faire perdre leurs souvenirs et leurs idéaux. Mais 
s'ils voient le témoignage de communautés authentiquement 
fraternelles et réconciliées, c'est toujours une lumière attrayante. 
C'est pourquoi je souffre tant de voir que dans certaines 



 

17 

communautés chrétiennes, et même parmi les personnes 
consacrées, on tolère diverses formes de haine, de divisions, de 
calomnies, de vengeances, de jalousies, de volonté d'imposer à 
tout prix ses propres idées, et même de persécutions qui 
ressemblent à une chasse aux sorcières acharnée. Qui voulons-nous 
évangéliser avec de tels comportements ? EG 100 

Tous : Pas de guerre entre nous !  
e. Si nous pouvions suivre le chemin de la rencontre, ce serait 

tellement beau, tellement guérissant, tellement libérateur, 
tellement porteur d'espoir ! Sortir de soi pour s'unir aux autres, 
c'est bien. Se refermer sur soi-même, c'est goûter le poison amer 
de l'immanence, et l'humanité périra avec chaque choix égoïste 
que nous ferons (cf. EV 87). 

Tous : Oui à de nouvelles relations en Jésus-Christ ! 
f. La vie consacrée se sent appelée à recréer la vie dans toutes ses 

relations, à dépasser les blessures historiques de ses instituts et à 
proposer au monde une amitié fondée sur la vérité, la justice et la 
réconciliation.  

Tous : Oui à de nouvelles relations en Jésus-Christ ! 
 
Chant :  ALMA MISIONERA.  
 

Señor, toma mi vida nueva  
Antes de que la espera desgaste años en mí  
Estoy dispuesto a lo que quieras  
No importa lo que sea, tú llámame a servir  
 

Llévame donde los hombres necesiten tus palabras  
Necesiten mis ganas de vivir  
Donde falte la esperanza, donde falte la alegría  
Simplemente por no saber de ti  
 

Te doy mi corazón sincero  
Para gritar sin miedo tu grandeza, Señor  
Tendré mis manos sin cansancio  
Tu historia entre mis labios, tu fuerza en la oración. Rit. 
 

Y así, en marcha iré cantando  
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Por calles predicando lo bello que es tu amor  
Señor, tengo alma misionera  
Condúceme a la tierra que tenga sed de ti. Rit. 
 

DIMANCHE 4 FÉVRIER 2024 

 
LA MESSE 

 

PREMIÈRE LECTURE 
 
Lecture du livre de Job 
 
Job prit la parole et dit : 
« Vraiment, la vie de l’homme sur la terre est une corvée, il fait des journées 
de manœuvre. 
Comme l’esclave qui désire un peu d’ombre, comme le manœuvre qui 
attend sa paye, depuis des mois je n’ai en partage que le néant, je ne 
compte que des nuits de souffrance. 
À peine couché, je me dis : “Quand pourrai-je me lever ?” 
Le soir n’en finit pas : je suis envahi de cauchemars jusqu’à l’aube. 
Mes jours sont plus rapides que la navette du tisserand, ils s’achèvent faute 
de fil. 
Souviens-toi, Seigneur : ma vie n’est qu’un souffle, mes yeux ne verront 
plus le bonheur. » 
 
– Parole du Seigneur. 
 
PSAUME (Ps 146 (147a), 1.3, 4-5, 6-7) 
 
R/ Bénissons le Seigneur qui guérit nos blessures ! (Ps 146, 3) 
 
Il est bon de fêter notre Dieu, 
il est beau de chanter sa louange : 
il guérit les cœurs brisés 
et soigne leurs blessures. 
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Il compte le nombre des étoiles, 
il donne à chacune un nom ; 
il est grand, il est fort, notre Maître : 
nul n’a mesuré son intelligence. 
 
Le Seigneur élève les humbles 
et rabaisse jusqu’à terre les impies. 
Entonnez pour le Seigneur l’action de grâce, 
jouez pour notre Dieu sur la cithare ! 
 
DEUXIÈME LECTURE  (1 Co 9, 16-19.22-23) 
 
Lecture de la première lettre de saint Paul apôtre aux Corinthiens 
 
Frères, 
annoncer l’Évangile, ce n’est pas là pour moi un motif de fierté, c’est une 
nécessité qui s’impose à moi. 
Malheur à moi si je n’annonçais pas l’Évangile ! 
Certes, si je le fais de moi-même, je mérite une récompense. 
Mais je ne le fais pas de moi-même, c’est une mission qui m’est confiée. 
Alors quel est mon mérite ? 
C’est d’annoncer l’Évangile sans rechercher aucun avantage matériel, 
et sans faire valoir mes droits de prédicateur de l’Évangile. 
Oui, libre à l’égard de tous, je me suis fait l’esclave de tous afin d’en gagner 
le plus grand nombre possible. 
Avec les faibles, j’ai été faible, pour gagner les faibles. 
Je me suis fait tout à tous pour en sauver à tout prix quelques-uns. 
Et tout cela, je le fais à cause de l’Évangile, pour y avoir part, moi aussi. 
 
– Parole du Seigneur. 
 
ÉVANGILE 
 
Alléluia. Alléluia. 
Le Christ a pris nos souffrances, 
il a porté nos maladies. 
Alléluia. (Mt 8, 17) 
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Évangile de Jésus Christ selon saint Marc 
 
En ce temps-là, aussitôt sortis de la synagogue de Capharnaüm, Jésus et 
ses disciples allèrent, avec Jacques et Jean, dans la maison de Simon et 
d’André. 
Or, la belle-mère de Simon était au lit, elle avait de la fièvre. Aussitôt, on 
parla à Jésus de la malade. 
Jésus s’approcha, la saisit par la main et la fit lever. La fièvre la quitta, et 
elle les servait. 
 
Le soir venu, après le coucher du soleil, on lui amenait tous ceux qui étaient 
atteints d’un mal ou possédés par des démons. La ville entière se pressait à 
la porte. Il guérit beaucoup de gens atteints de toutes sortes de maladies, 
et il expulsa beaucoup de démons ; il empêchait les démons de parler, 
parce qu’ils savaient, eux, qui il était. 
 
Le lendemain, Jésus se leva, bien avant l’aube. Il sortit et se rendit dans un 
endroit désert, et là il priait. Simon et ceux qui étaient avec lui partirent à sa 
recherche. Ils le trouvent et lui disent : « Tout le monde te cherche. » 
Jésus leur dit : « Allons ailleurs, dans les villages voisins, afin que là aussi je 
proclame l’Évangile ; car c’est pour cela que je suis sorti. » 
 
Et il parcourut toute la Galilée, proclamant l’Évangile dans leurs 
synagogues, et expulsant les démons. 
 
– Acclamons la Parole de Dieu. 


