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1. Szukanie Bozego oblicza przenika histori¢ ludzkosci, od zawsze powotanej do dialogu mitosci
ze Stworca!. Mezczyzna i kobieta posiadaja bowiem niezbywalny wymiar religijny, ktory
ukierunkowuje ich serce na poszukiwanie Absolutu, na Boga, ktorego wyczuwalnie — cho¢ nie zawsze
$wiadomie — potrzebuja. To poszukiwanie jest wspdlne dla wszystkich ludzi dobrej woli.

Takze wielu sposrdd tych, ktorzy uwazaja si¢ za niewierzacych, uznaje to giebokie pragnienie serca,
mieszkajace we wnetrzu czlowieka 1 ozywiajace kazdego mezczyzne 1 kazda kobiete spragnionych
szcze$cia 1 pelni, zarliwych 1 nigdy do konca nie nasyconych radoscia.

Swiety Augustyn w Wyznaniach wyrazit to bardzo celnie: ,,Stworzyte$ nas [...] jako skierowanych

ku Tobie. I niespokojne jest serce nasze, dopoki w Tobie nie spocznie”?

. Niepokdj serca rodzi si¢
bowiem z glgbokiej intuicji, ze to Bog jako pierwszy poszukuje cztowieka, tajemniczo pociagajac go
do siebie.

Dynamika poszukiwania potwierdza, ze nikt nie wystarcza sam sobie, i nakazuje podja¢ w Swietle
wiary droge exodusu z wlasnego ,,ja” skoncentrowanego na sobie. Cztowiek decyduje si¢ na ten krok,
pociagniety przez oblicze Swigtego Boga i jednoczesnie przez ,,$wicta ziemie drugiego [cztowieka]?,
aby doswiadczy¢ jeszcze glebszej komunii.

Pielgrzymka w poszukiwaniu prawdziwego Boga, wlasciwa dla kazdego chrzescijanina i1 kazdej
osoby konsekrowanej na mocy chrztu, staje sie, przez dziatanie Ducha Swietego, sequela pressius
Christi, droga upodobnienia do Chrystusa Pana, ktora wyraza si¢ z wyjatkowa skutecznoscig przez
konsekracj¢ zakonna, a zwlaszcza przez Zzycie monastyczne, od samego poczatku uznawane za
szczegOlny sposadb realizacji sakramentu chrztu.

2. Osoby konsekrowane, ktore przez sama konsekracje ,,idg za Panem w sposob szczegolny, w
sposob prorocki”®, sa wezwane do odkrywania znakéw obecno$ci Boga w zyciu codziennym, do

stawania si¢ madrymi rozmoéwcami, potrafiacymi rozpoznawaé pytania, jakie Bog i ludzko$¢ nam

1 Por. Sobor Watykanski 11, Konstytucja duszpasterska o Ko$ciele w $wiecie wspotczesnym Gaudium et spes, 19, w:

Sobor Watykanski 11, Konstytucje, Dekrety, Deklaracje, Editions du Dialogue, Paryz 1967, s. 553. [Wszystkie kolejne

odnosniki do wersji polskiej dokumentéow soborowych dotycza tego wydania — przyp. ttum.]. 2 Augustyn z Hippony,

Wyznania, I, 1, ttum. Zygmunt Kubiak, IW Pax, Warszawa 1987, s. 7.

2 Franciszek, Adhortacja apostolska Evangelii gaudium (24.11.2013), 169, Wydawnictwo M, Krakéw 2014, s. 90.

3 Franciszek, List apostolski do zakonnic i zakonnikéw na rozpoczecie Roku Zycia Konsekrowanego Swiadkowie Radosci
(21.11.2014), 2, w: ,,L'Osservatore Romano” 1(368), 2015, s. 9.



stawiajg. Wielkim wyzwaniem dla kazdego konsekrowanego i kazdej konsekrowanej jest zdolnos¢
wytrwalego poszukiwania Boga ,,oczyma wiary [...] w $wiecie, ktory nie dostrzega Jego obecnosci”™,
oraz ciggle proponowanie wspodtczesnym mezczyznom i kobietom nasladowania zycia Jezusa
czystego, ubogiego i postusznego, jako wiarygodnego i pewnego znaku, i stawanie si¢ w ten sposob
,,Zywa egzegeza Stowa Bozego™®.

Juz od momentu powstania w Kosciele zycia szczeg6lnej konsekracji, mezczyzni i kobiety,
wezwani przez Boga i w Nim zakochani, prowadzili zycie catkowicie nastawione na poszukiwanie
Jego oblicza, spragnieni odnalezienia i kontemplowania Boga w sercu $wiata. Obecno$¢ wspolnot
umieszczonych niczym miasta na gorach i lampy na $§wieczniku (por. Mt 5, 14-15), mimo prostoty
ich zycia, wyraznie ukazuje cel, do ktérego zmierza cata wspolnota koscielna, ktora ,,kroczy drogami
czasu, wpatrzona w przyszle zjednoczenie wszystkiego w Chrystusie™’, zapowiadajgc w ten sposob
niebieska chwate®.

3. Jezeli dla kazdej osoby konsekrowanej stowa Piotra: ,,Panie, dobrze, ze tu jestesmy” (Mt 17,
4) nabieraja wyjatkowego znaczenia, to jest tak szczeg6lnie w przypadku osob kontemplatywnych,
ktoére w glebokiej komunii ze wszystkimi innymi powolaniami zycia chrze$cijanskiego ,,s3 jakby

promieniami jedynego $wiatta Chrystusa, jasniejacego na obliczu Kosciota™® i

»Z€ wzgledu na swoj
specyficzny charyzmat poswigcaja w ciggu dnia wiele czasu nasladowaniu Matki Bozej, ktora
rozwazala pilnie stowa i czyny swojego Syna (por. £k 2, 19. 51), oraz Marii z Betanii, ktora siedzac
u stop Pana, stuchata Jego stowa (por. £k 10, 39)”%°, Ich zycie ,,ukryte z Chrystusem w Bogu” (por.
Kol 3, 3) staje si¢ w ten sposob obrazem bezwarunkowej mitosci Pana, pierwszego Kontemplatyka,
wskazuje na chrystocentryczne nastawienie catego ich zycia, do tego stopnia, ze mogg powiedziec z
Apostotem: ,,Dla mnie zy¢ — to Chrystus!” (FIp 1, 21), oraz wyraza totalno$¢, ktora stanowi gieboka
dynamike powotania do zycia kontemplacyjnego™!.

Kontemplatycy, jako mezczyzni i1 kobiety zanurzeni w historii ludzkosci oraz pociggnigci
blaskiem Chrystusa, ,,najpickniejszego z synow ludzkich” (Ps 45, 3), znajduja si¢ w samym Sercu

Kosciota i $wiata'?, i odkrywaja w nigdy niekoficzagcym sie poszukiwaniu Boga glowny znak i

4 Jan Pawet II, Posynodalna adhortacja apostolska Vita consecrata (25.03.1996), 68, Pallottinum, Poznan 1996, s. 120.

5 Benedykt XVI, Posynodalna adhortacja apostolska Verbum Domini (30.09.2010), 83, Wydawnictwo M, Krakdw
6 s 87.

7 Jan Pawet II, Vita consecrata, 59, s. 99-100.

8 Por. KPK, kan. 573 § 1: Kodeks Prawa Kanonicznego, Pallottinum 1984, s. 261.

9 Jan Pawet II, Vita consecrata, 16, s. 24.

10 Benedykt X VI, Verbum Domini, 83, s. 87.

11 Por. Jan Pawet 11, Vita consecrata, 18, s. 27—28.

12 Por. Sobér Watykanski II, Konstytucja dogmatyczna o Koéciele Lumen gentium, 19, s. 103; Jan Pawel II, Vita
consecrata, 3. 29, s. 5-6, 46-47.



kryterium autentycznosci ich zycia konsekrowanego. Swiety Benedykt, ojciec monastycyzmu
zachodniego, podkresla, ze mnich to ten, kto poszukuje Boga przez cate swoje zycie; w przypadku
aspiranta do zycia mniszego domaga si¢ natomiast zweryfikowania ,,Si revera Deum quaerit”: czy
prawdziwie szuka Boga*?.

Warto wspomnie¢, ze ogromna liczba kobiet konsekrowanych na przestrzeni wiekéw az do
naszych dni skupiata i wciaz skupia ,,cale swoje zycie i dziatanie wokot kontemplacji Boga”!4.
Stanowi to znak i proroctwo Kosciota jako dziewicy, oblubienicy i matki; zywy znak 1 pamigtke
wiernosci, z jaka Bog, przez wydarzenia historii, wcigz wspiera swoj lud.

4. Zycie monastyczne, jako element jednoéci z innymi wyznaniami chrze$cijanskimi®®, przybiera
swo0j wlasny styl — proroctwa i znaku, ktéry ,,moze i powinien pociggna¢ skutecznie wszystkich
cztonkéw Kosciota do ochoczego wypehiania powinnosci powotania chrzescijanskiego” ° .
Wspolnoty oséb modlacych sig, szczegdlnie te kontemplacyjne, ,,ktore przez tego rodzaju oddzielenie

sie od $wiata staja si¢ glebiej zjednoczone z Chrystusem, sercem $wiata”l’

, hie proponuja
doskonalszej realizacji Ewangelii, lecz wprowadzajac w zycie wymogi chrztu, stanowia instancje
rozeznania 1 wezwania do stuzby catemu Kos$ciotowi: znak, ktéry wskazuje droge, dazenie; ktory

przypomina catemu ludowi BoZzemu pierwszy i ostateczny sens tego, czym on zyje’.

Szacunek, pochwala i wdzi¢cznos¢ dla zycia konsekrowanego oraz zycia kontemplacyjnego

monastycznego

5. Od pierwszych wiekow Kosciol okazywat wielki szacunek 1 szczerg mito§¢ wobec mezczyzn 1
kobiet, ktorzy postuszni wezwaniu Ojca 1 poruszeniu Ducha, wybrali ,,doktadniejsze” nasladowanie
Chrystusa'® przez oddanie si¢ Jemu niepodzielnym sercem (por. 1 Kor 7, 34).

Pobudzeni bezwarunkowa mitoscig do Chrystusa i do ludzkosci, a nade wszystko do ubogich 1 do
cierpigcych, sg powotani, aby odtwarza¢ w réznoraki sposob — jako dziewice konsekrowane, wdowy,

eremici, mnisi i zakonnicy — ziemskie zycie Jezusa: czystego, ubogiego i postusznego®.

13 Benedykt z Nursji, Regufa, LVIII, 7, w: G. Holzherr OSB, Regufa benedyktyniska w Zyciu chrzescijanskim,
Wydawnictwo Benedyktyndw, Tyniec 1988, s. 200.

14 Jan Pawet 11, Vita consecrata, 8, s. 12.

15 Por. Jan Pawet II, List apostolski Orientale lumen (2.05.1995), 9, w: Wybér listow Ojca Swietego Jana Pawla II, t. 1,
Wyd. §w. Stanistawa BM, Wyd. M, Krakoéw 1997, s. 384.

16 Sobor Watykanski II, Lumen gentium, 44, s. 145. 17

Benedykt XVI, Verbum Domini, 83, s. 87.

17 Por. Sobor Watykanski I1, Dekret o przystosowanej odnowie zycia zakonnego Perfectae caritatis, 5, s. 265-267.

18 Tamze, 1, s. 263.

19 Por. Jan Pawel 11, Vita consecrata, 14, s. 20-22.



Monastyczne zycie kontemplacyjne, w duzej czgsci zenskie, jest zakorzenione w ciszy klasztoru
i rodzi cenne owoce taski i mitosierdzia. Zenskie zycie kontemplacyjne zawsze wyobrazato w
Kosciele 1 dla Kosciola jego modlace si¢ serce, stroza bezinteresowno$ci i1 obfitej plodnosci
apostolskiej, a takze byto widzialnym §wiadkiem tajemniczej i réznorodnej §wietosci®®.

Pierwotna, indywidualna praktyka dziewic konsekrowanych Chrystusowi, wyrosta jako
spontaniczny owoc potrzeby odpowiedzenia mitoscig na mitos¢ Chrystusa-Oblubienca, szybko
przeksztalcita si¢ w konkretny stan i porzadek uznany przez Kosciot, ktory zaczal przyjmowaé
profesje dziewictwa sktadang publicznie. Z uplywem wiekow wigkszo$¢ dziewic konsekrowanych
polaczyla si¢ we wspdlnoty, dajac poczatek roznym formom Zycia cenobickiego, ktore Koscidot w
swojej trosce otoczyt opieka poprzez odpowiednia regulacj¢ prawng, w ramach ktorej przewidziana
byta klauzura. Miata ona za zadanie chroni¢ $cisle kontemplacyjnego ducha i cel, jaki stawiali sobie
cenobici. Zatem z biegiem czasu, dzigki wspolpracy miedzy aktywnos$cia Ducha, ktory dziata w
sercach ludzi wierzacych i wcigz wzbudza nowe formy sequela, a macierzynska i skwapliwa opieka
Kosciota, ksztaltowaty sie formy zycia czesciowo i catkowicie kontemplacyjnego?!, jakie znamy
dzisiaj. Podczas gdy na Zachodzie duch kontemplacyjny wyrazit si¢ w r6znorodnosci charyzmatow,
na Wschodzie zachowal wielka jedno$¢??, dajac mimo to $wiadectwo bogactwa i piekna zycia
catkowicie oddanego Bogu.

Na przestrzeni wiekow do§wiadczenie siostr, skupionych na Panu jako pierwszej i1 jedynej mitosci
(por. Oz 2, 21-25), wydato obfite owoce $wigtosci i misji. Jakaz skutecznos$¢ apostolatu promieniuje
z klasztorow przez modlitwe i ofiare! Jakaz rado$¢ i jakiez proroctwo wykrzykuje $wiatu cisza
konwentow!

Za owoce $wietosci 1 taski, jakie Pan zawsze wzbudzat za posrednictwem zenskiego Zycia
monastycznego, wznosimy do ,Najwyzszego, wszechmogacego i dobrego Pana” hymn

dziekczynienia: ,,Pochwalony badz”%!

6. Drogie siostry kontemplacyjne, co bez was byloby z Ko$ciotem i1 z tymi, ktorzy Zyja na

peryferiach czlowieczenstwa i dzialaja na przedpolach ewangelizacji? Ko$ciot bardzo docenia wasz

20 Por. Sobor Watykanski 11, Lumen gentium, 46, s. 147; tenze, Dekret o pasterskich zadaniach biskupow w Kosciele
Christus Dominus, 35, s. 251-253; tenze, Perfectae caritatis, 7. 9, s. 267. 269.

2L por. KPK, kan. 667 § 2-3, s. 295.

22 Por. Jan Pawet II, Orientale lumen, 9, w: Wybor listéw..., s. 384.

2 Franciszek z Asyzu, Piesn stoneczna albo Pochwata stworzern, w: Franciszek i Klara z Asyzu, Pisma, 1, Wydawnictwo
M, Krakdw-Warszawa 2004, s. 283.



catkowity dar z siebie. Ko$ciot liczy na waszg modlitwe 1 ofiare, aby nieS¢ mezczyznom 1 kobietom
naszych czasoOw dobrg nowing Ewangelii. Ko$ciot was potrzebuje!

Swiatu, w duzej mierze dajacemu postuch logice wladzy, ekonomii i konsumizmu, nie jest tatwo
zrozumie¢ wasze szczegolne powolanie i ukryta misje¢, a jednak bardzo ich potrzebuje. Jak zeglarz na
pelnym morzu potrzebuje latarni wskazujacej droge do portu, tak §wiat potrzebuje was. Badzcie
latarniami dla tych, ktorzy sa blisko, a jeszcze bardziej dla tych, ktérzy sa daleko. Badzcie
pochodniami, ktore o§wietlajg droge mezczyzn i kobiet posrdd ciemnej nocy czasu. Badzcie strozami
poranka (por. Iz 21, 11-12), ktorzy oglaszaja wschod stonca (por. £k 1, 78). Poprzez wasze
przemienione zycie i przez stowa proste, rozwazane w milczeniu, ukazcie nam Tego, ktory jest Droga,
Prawda i Zyciem (por. J 14, 6), jedynego Pana, ktory daje petni¢ naszej egzystencji i udziela zycia w
obfitosci (J 10, 10). Wykrzyczcie nam jak Andrzej do Piotra: ,,ZnalezliSmy Pana” (por. J 1, 40);
obwieszczajcie jak Maria Magdalena w poranek Zmartwychwstania: ,,Widziatam Pana!” (J 20, 18).
Nie pozwolcie, aby zagasto proroctwo waszego zycia ztozonego w darze. Nie bojcie si¢ zy¢ radoscia

ewangelicznego zycia zgodnie z waszym charyzmatem.

Towarzyszenie i prowadzenie przez Kosciol

7. Nauczanie soborowe 1 papieskie zawsze odnosilo si¢ ze szczegdlng troska do wszystkich form
zycia konsekrowanego przez istotne wypowiedzi. Wsrdd nich na szczegdlng uwage zashuguja
donioste dokumenty Soboru Watykanskiego II: konstytucja dogmatyczna o Kosciele Lumen gentium
i dekret o przystosowanej do wspotczesnosci odnowie zycia zakonnego Perfectae caritatis.

Pierwszy z nich umieszcza zycie konsekrowane wewnatrz eklezjologii ludu Bozego, do ktérego
ono w pelni nalezy z tytutu wspolnego powotania do $wigtosci oraz zakorzenienia w konsekracji
chrzcielnej?*. Drugi wymaga od os6b konsekrowanych odnowy dostosowanej do zmieniajacych sig
warunkow czasu, podajac jej niezbgdne kryteria: wierno$¢ Chrystusowi, Ewangelii, wlasnemu
charyzmatowi, Koéciotowi i wspotczesnemu cztowiekowiZ.

Nie mozemy zapomnie¢ o posynodalnej adhortacji apostolskiej Vita consecrata mojego
poprzednika §wigtego Jana Pawla II. Dokument ten, skupiajacy w sobie bogactwo synodu biskupow
na temat zycia konsekrowanego, zawiera elementy wciaz bardzo aktualne dla kontynuowania odnowy
zycia konsekrowanego i ozywienia jego ewangelicznego znaczenia w naszych czasach (por.

zwlaszcza pp. 59 1 68).

24 Por. Sobor Watykanski II, Lumen gentium, 44, s. 145.
% Por. Sobor Watykanski 11, Perfectae caritatis, 2, s. 265.



Nie mozemy rowniez poming¢ nastepujacych dokumentow, ktore pokazuja, jak Kosciot stale 1 w
peten inspiracji sposob towarzyszy zyciu kontemplacyjnemu:

O instrukcja Potissimum institutioni z 2 lutego 1990 roku, wydana przez Kongregacje ds.
Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego, ktorej znaczna cze$¢ zostata
w cato$ci po§wiecona waszej specyficznie kontemplacyjnej formie zycia konsekrowanego (rozdziat
IV, pp. 78-85).

O dokument miedzydykasterialny Sviluppi z 6 stycznia 1992 roku, ktéry podejmuje problem
braku powotan do zycia konsekrowanego w ogdle oraz, w mniejszym stopniu, do waszego zycia
kontemplacyjnego (p. 81).

0 Katechizm Kosciola Katolickiego promulgowany wraz z konstytucjg apostolska Fidei

depositum 11 pazdziernika 1992 roku, niezwykle istotny dla poznania i zrozumienia przez wszystkich
wiernych waszej formy zycia: zwlaszcza pp. 915-933 poswigcone wszystkim formom zycia
konsekrowanego; p. 1672 o waszej niesakramentalnej konsekracji 1 o btogostawienstwach opata i
ksieni; pp. 1974 oraz 2102 o zwigzku migdzy Dekalogiem a profesja rad ewangelicznych; p.
2518 ukazujacy $cisty zwigzek miedzy czystoscig serca, proklamowang w szostym btogostawienstwie
jako obietnica oglagdania Boga, a umitowaniem prawd wiary; pp. 1691 1 2687 pochwalajace wytrwatg
modlitwe wstawiennicza, jaka wznosi si¢ do Boga z klasztorow kontemplacyjnych — miejsc
niezastgpionych w kwestii harmonijnego potaczenia modlitwy osobistej z modlitwa wspolna; oraz p.
2715, ktory jako przywilej os6b kontemplacyjnych wskazuje spojrzenie utkwione w Jezusie i w
misteriach Jego zycia i Jego postugi.

O instrukcja Kongregacji ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia
Apostolskiego Congregavit nos z 2 lutego 1994 roku, ktora w pp. 10 i 34 taczy milczenie i samotno$¢
z glebokimi wymaganiami, jakie pociaga za sobg wspolnota zycia braterskiego, oraz podkresla
spojnos¢ miedzy oddzieleniem od §wiata a przezywana na co dzien atmosfera skupienia.

O instrukcja Kongregacji ds. Instytutdow Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia
Apostolskiego Verbi Sponsa z 13 maja 1999, ktéra w pp. 1-8 dokonuje wspanialej syntezy
historyczno-systematycznej calego dotychczasowego Magisterium Kosciota na temat
misyjnoeschatologicznego znaczenia zycia klauzurowego mniszek kontemplacyjnych.

O instrukcja Kongregacji ds. Instytutow Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszef Zycia
Apostolskiego Rozpoczgé na nowo od Chrystusa z 19 maja 2002 roku, ktora usilnie zacheca do

nieustannej kontemplacji oblicza Chrystusa; ukazuje mniszki i mnichdw na szczycie chorowej



modlitwy uwielbienia i cichej modlitwy Kos$ciota 1 jednocze$nie wyraza uznanie za to, ze liturgii
godzin 1 celebracji eucharystycznej nadajg uprzywilejowane i centralne miejsce (p. 25).

8. Pigc¢dziesiat lat po Soborze Watykanskim II, po dokonaniu niezbgdnych konsultacji i starannego
rozeznania, uznatem za konieczne ofiarowa¢ Ko$ciotowi, ze szczegdlnym uwzglednieniem
klasztorow rytu tacinskiego, niniejszg konstytucje apostolska, ktéra bierze pod uwage zaréwno
intensywng 1 owocng droge przebyta przez Koscidl w $wietle nauczania ekumenicznego Soboru
Watykanskiego I w ostatnich dziesigcioleciach, jak i zmienione warunki spoteczno-kulturowe. Czas
ten przyniost dynamiczne zmiany w historii ludzkosci, ktére wymagaja
dialogu. Trzeba jednak réwnoczesnie zapewni¢ ochrone podstawowych warto$ci zycia
kontemplacyjnego, ktére — ze swoimi wymogami milczenia, stuchania, odniesienia do wnetrza,
stalo$ci — moze i powinno stanowi¢ wyzwanie dla dzisiejszego sposobu myslenia.

Poprzez ten dokument pragne potwierdzi¢ moje osobiste uznanie, jak rowniez wdzigczno$¢ catego
Kosciota, wzglgdem szczegdlnej formy sequela Christi, jaka obieraja mniszki kontemplacyjne,
zwlaszcza te oddane zyciu catkowicie kontemplacyjnemu, stanowigcemu bezcenny i niezastgpiony
dar, ktory Duch Swiety wcigz wzbudza w Kosciele.

W przypadkach, w ktorych okaze sie to konieczne lub shuszne, Kongregacja ds. Instytutéw Zycia
Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego zbada sprawy i przyjmie ustalenia z

Kongregacja ds. Ewangelizacji Narodow i1 Kongregacja ds. Kosciolow Wschodnich.

Zasadnicze elementy zycia kontemplacyjnego

9. Poczawszy od pierwszych wiekow az po dzien dzisiejszy, zycie kontemplacyjne pozostalo stale
zywe w Kosciele. Przechodzac zmienne okresy wielkiego ozywienia czy dekadencji, dzieki
nieustannej obecnosci Pana oraz witasciwej catemu Kosciotowi zdolnosci do odnawiania si¢ i
przystosowywania do zmian spotecznych, zycie kontemplacyjne zachowato zywe to, co stanowi jego
element charakterystyczny — poszukiwanie Bozego oblicza i bezwarunkowa mito$¢ do Chrystusa.

Zycie konsekrowane jest historig gorgcej milosci do Pana i do ludzkosci. W zyciu
kontemplacyjnym ta historia toczy si¢ dzien po dniu: jest zarliwym dazeniem do tego, by ogladaé
oblicze Boga, pozostajac z Nim w zazytej relacji. Chrystusowi Panu, ktory ,,pierwszy nas umitowat”
(1J 4, 19) i ,,samego siebie wydal za nas” (Ef 5, 2), wy, kobiety kontemplacyjne, odpowiadacie
ofiarowaniem calego swojego zycia, zyjac w Nim i dla Niego, ,,ku chwale Jego majestatu” (Ef 1, 12).

W tej dynamice kontemplacji jesteScie glosem KosSciota, ktéry niestrudzenie wychwala Pana,



dzigkuje Mu, wzdycha do Niego i btaga za cala ludzko$cig. Poprzez wasza modlitwe jestescie

wspotpracownicami samego Boga i podnosicie upadajace cztonki Jego niewystowionego ciata?,

Przez modlitwe osobistg i wspdlnotowg odkrywacie Pana jako skarb waszego zycia (por. £k 12,

34), jako wasze dobro, ,,wszelkie dobro, najwyzsze dobro”, wasze ,,w peti wszelkie bogactwo”?8,

Wiara upewnia was, ze ,,Bog sam wystarcza”?® i ze wybratyscie najlepsza czastke (por. £k 10, 42).
Ztozylyscie swoje zycie w darze, kierujgc spojrzenie na Pana, usuwajac si¢ do celi waszego serca
(por. Mt 6, 5) w zamieszkanej samotnosci klasztoru i w braterskim zyciu wspolnotowym. W ten
sposob jestescie obrazem Chrystusa, ktéry wychodzi na gorg, aby szuka¢ spotkania z Ojcem (por. Mt
14, 23).

10. Kosciot przez wieki zawsze wskazywal nam Maryje jako summa contemplatrix?’. Od
Zwiastowania po Zmartwychwstanie, odbywajac pielgrzymke wiary, ktora osiagneta swoj szczyt u
stop krzyza, Maryja trwa w kontemplacji Tajemnicy, jaka Jg zamieszkuje. W Maryi dostrzegamy
mistyczng droge osoby konsekrowanej, utwierdzonej w pokornej madrosci, ktora kosztuje tajemnicy
ostatecznego spetnienia.

Na wzor Dziewiczej Matki kontemplatyk jest osoba skupiong w Bogu. Bog stanowi dla niego
unum necessarium (por. £k 10, 42), w obliczu ktérego wszystko nabiera innych wymiaréw, poniewaz
jest widziane nowymi oczyma. Osoba kontemplatywna rozumie wage rzeczy, ale nie kradng one jej
serca 1 nie zatrzymujg umyshu. Wprost przeciwnie — sg schodami, po ktérych dociera do Boga; dla
niej wszystko ,,jest wyobrazeniem”?® Najwyzszego! Ten, kto zanurza sie w tajemnicy kontemplacji,
patrzy duchowymi oczyma. Pozwalajg mu one kontemplowa¢ §wiat 1 osoby Bozym spojrzeniem, w
przeciwienstwie do tych, ktorzy ,,maja oczy, ale nie widzg” (Ps 115, 5; 135, 16; por. Jr 5, 21),
poniewaz patrzg oczyma ciata.

11. Kontemplowac zatem oznacza mie¢, w Jezusie Chrystusie, ktorego oblicze jest stale zwrdcone
ku Ojcu (por. J 1, 18), spojrzenie przemienione pod wplywem Ducha Swigtego, spojrzenie, w ktorym
rozkwita zachwyt dla Boga i dla Jego cudoéw; oznacza mie¢ przejrzysty umyst, w ktérym brzmia
drgnienia Stowa i glos Ducha, jak tchnienie tagodnego powiewu (por. 1Krl 19, 12). Nieprzypadkowo
kontemplacja rodzi si¢ z wiary, ktora jest rtOwnoczesnie jej bramg i owocem — jedynie przez ufne ,,0t0

ja” (por. £k 2, 38) mozna wejs¢ w Tajemnice.

% Por. Klara z Asyzu, Trzeci list do sw. Agnieszki z Pragi, 8, w: Franciszek i Klara z Asyzu, Pisma, s. 509. 28

Franciszek z Asyzu, Uwielbienie Boga Najwyzszego, 3. 4, w: Franciszek i Klara z Asyzu, Pisma, s. 279. 29

Teresa od Jezusa, Dziefa mniejsze, Wydawnictwo Karmelitow Bosych, Krakow 2009, s. 317.

27 por. Dionizy Kartuz, Enarrationes in cap. 3 Can. Cant. XI, 6, w: Doctoris Ecstatici D. Dionysii Cartusiani Opera
Omnia, VII, Typis Cartusiae, Monstrolii 1898, s. 361.

28 Franciszek z Asyzu, Piesn stoneczna albo Pochwata stworzen, 4, w: Franciszek i Klara z Asyzu, Pisma, s. 283. 32

Franciszek, Evangelii gaudium, 83, s. 47.



W ten pokdj, peten ciszy i skupienia umystu 1 serca, mogg wdziera¢ si¢ rozmaite pokusy i czynic¢
wasza kontemplacje polem wewngtrznej walki, toczonej z odwaga w imieniu i dla dobra catego
Kosciota, ktory widzi w was str6zow wiernych, mocnych i wytrwalych w zmaganiu. Wsrod
najbardziej podstepnych dla kontemplatyka pokus wymienimy te nazwang przez Ojcéw Pustyni
,,demonem potudnia”, ktora przejawia si¢ w apatii, rutynie, braku motywacji, paralizujgcej acedii. Jak
napisatem w adhortacji apostolskiej Evangelii gaudium, powoli dochodzimy w ten sposéb do
»psychologii grobu, ktora stopniowo zamienia chrze$cijan w muzealne mumie. Rozczarowani
rzeczywistoscig, Kosciotem 1 samymi soba, przezywaja nieustanng pokus¢ przywigzania do

stodkawego smutku, bez nadziei, ktéry opanowuje serce jako «najtezszy z eliksirow ztego ducha»”*2,

Kwestie wymagajace rozeznania i uaktualnienia przepisow

12. Aby pomoc mniszkom kontemplacyjnym osiagna¢ cel wlasciwy ich szczegélnemu powotaniu
opisanemu powyzej, zapraszam do rozwazenia i rozeznania nastgpujacych dwunastu tematow, ktore
odnoszg si¢ do zycia konsekrowanego w ogole, a zwlaszcza do tradycji monastycznej, mianowicie:
formacja, modlitwa, Stowo Boze, sakrament Eucharystii i sakrament pojednania, zycie braterskie we
wspolnocie, autonomia, federacje, klauzura, praca, milczenie, Srodki komunikacji i asceza. Tematy te
beda nastgpnie wprowadzane w zycie zgodnie z konkretnymi tradycjami charyzmatycznymi réznych
rodzin monastycznych w oparciu o rozporzadzenia zamieszczone w koncowej cze$ci niniejszej
konstytucji oraz o szczegdélowe normy
wykonawcze, ktore zostang wkrotce wydane przez Kongregacje ds. Instytutow Zycia

Konsekrowanego i Stowarzyszehn Zycia Apostolskiego.

Formacja

13. Formacja osoby konsekrowanej jest procesem, ktory ma prowadzi¢ ku upodobnieniu do Pana
Jezusa i przyswojeniu sobie Jego uczu¢ w catkowitym ofiarowaniu si¢ Ojcu. Chodzi o proces, ktory
nigdy si¢ nie konczy i ktorego celem jest ogarnigcie catej osoby w jej glebi tak, aby wszystkie jej
postawy i dziatania ujawniaty peilng i radosng przynaleznos¢ do Chrystusa, a to wymaga nieustannego
nawracania si¢ do Boga. Proces ten zmierza do uformowania serca, umystu i1 zycia, utatwiajac

integracje wymiaréw: ludzkiego, kulturowego, duchowego i duszpasterskiego?’.

29 Por. Jan Pawel 11, Vita consecrata, 65, s. 115.



Konkretniej rzecz biorgc, formacja osoby konsekrowanej kontemplacyjnej prowadzi do stanu
harmonijnej komunii z Bogiem 1 z siostrami w atmosferze milczenia chronionego przezywang na co
dzien klauzura.

14. Bog Ojciec jest pierwszym i najdoskonalszym Wychowawca, ale w tym ,,dziele” postuguje
si¢ posrednictwem ludzkim — formatorami i formatorkami, starszymi bra¢mi i siostrami, ktorych
zasadnicza misja polega na tym, aby ukazywac¢ ,,pickno nasladowania Chrystusa oraz warto$¢

charyzmatu, w ktérym sie ono urzeczywistnia”%,

Formacja, zwlaszcza formacja stata, ktora jest ,,wymogiem wynikajacym z samej natury
konsekracji zakonnej”®!, posiada swoj humus we wspdlnocie i w zyciu codziennym. Z tego wzgledu
siostry powinny pamigtaé, ze podstawowym miejscem, w ktorym odbywa si¢ droga formacji, jest
klasztor, oraz ze zycie braterskie we wspolnocie, ze wszystkimi swoimi przejawami, powinno ten
proces wspomagac.

15. Ze wzgledu na aktualny kontekst spoteczno-kulturowy i religijny klasztory powinny
poswigca¢ wiele uwagi kwestii rozeznania powolaniowego i duchowego, nie ulegajac pokusie
zwickszenia liczby albo efektywnoséci 2. Trzeba, aby zapewniaty kandydatkom indywidualne
towarzyszenie oraz propagowaly odpowiednie Kierunki formacyjne, przy czym na formacjg
poczatkowq i te po profesji czasowej ,,nalezy przeznaczy¢ odpowiednio duzo czasu”3: o ile to

mozliwe, nie mniej niz dziewie¢ lat i nie wigcej niz dwanascie®*.

Modlitwa

16. Modlitwa liturgiczna i osobista stanowi podstawowy wymadg — niezbedny pokarm dla waszej
kontemplacji. Jesli ,,modlitwa jest «rdzeniem» zycia konsekrowanego”?°, to tym bardziej jest nim dla
zycia kontemplacyjnego. Tylu ludzi dzi$ nie potrafi si¢ modli¢. Wielu z nich po prostu nie odczuwa
takiej potrzeby albo ogranicza swoja relacj¢ z Bogiem do modlitwy btagalnej w momentach proby,
kiedy nie majq juz do kogo si¢ zwroci€. Inni przeciwnie — chwalg Boga jedynie w chwilach szczescia.

Wy natomiast, recytujac i wyspiewujac chwale Pana podczas liturgii godzin, stajecie si¢ gtosem

%0 Tamze, 66, s. 116.

%1 Tamze, 69, s. 120.

3 Por. Kongregacja ds. Instytutow Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego, Rozpoczqé na nowo od
Chrystusa. Odnowione zaangazowanie Zycia konsekrowanego w trzecim tysigcleciu (19.05.2002), 18, Libreria
Editrice Vaticana, Watykan 2002, s. 24.

33 Jan Pawel 11, Vita consecrata, 65, s. 116.

3 KPK, kan. 648 § 1i 3, s. 287; kan. 657 § 2, s. 291.

% Franciszek, Pozdrowienie na zakoficzenie Mszy Swietej (2.02.2016), w: ,,L’Osservatore Romano”, 4.02.2016, s. 6; Por.
KPK, kan. 673, s. 299.



réwniez tych osob, i podobnie jak czynili to prorocy, oredujecie, proszac o zbawienie wszystkich®®.
Modlitwa osobista pomoze wam trwa¢ w zjednoczeniu z Panem, tak jak latorosle trwajg w winnym
krzewie, i w ten sposob wasze zycie przyniesie obfity owoc (por. J 15, 1-15). Pamigtajcie jednak, ze
modlitwa 1 kontemplacja nie moga by¢ przezywane jako skupienie na sobie. Przeciwnie, powinny
rozszerzac serce, aby mogto obja¢ catg ludzkos¢, zwlaszcza tych, ktorzy cierpig.

Poprzez modlitwe wstawienniczg petnicie fundamentalng role¢ w zyciu Kosciota. Modlicie si¢ i
or¢dujecie za tyloma braémi i siostrami, ktorzy sg wigzniami, migrantami, uchodzcami, ktérzy cierpia
przesladowanie, za tyloma skrzywdzonymi rodzinami, za bezrobotnymi, ubogimi, chorymi,
uzaleznionymi — aby wymieni¢ jedynie niektore sytuacje, kazdego dnia bardziej naglace. Jestescie
jak ci, ktorzy przynosza do Pana paralityka, aby go uzdrowit (por. Mk 2, 1-12). Poprzez modlitwe
dniem i nocg przynosicie Panu zycie wielu braci 1 siostr, ktorzy z powodu réznych sytuacji nie moga
sami do Niego dotrze¢, aby doswiadczy¢ Jego uzdrawiajacego mitosierdzia, podczas gdy On czeka
na nich, aby udzieli¢ im swoich task. Wasza modlitwa mozecie leczy¢ rany tylu braci.

Kontemplacja Chrystusa znajduje swoj niedoscigly wzor w Maryi Dziewicy. Oblicze Syna nalezy
do Niej w najbardziej wyjatkowy sposob. Matka 1 Mistrzyni doskonatego upodobnienia si¢ do Syna,
przez swoja pouczajaca 1 macierzynska obecnos¢, jest wielkim wsparciem w codziennej wiernosci
modlitwie (por. Dz 1, 14), szczegdlnie modlitwie synowskie;j®’.

17. Ksigga Wyjscia pokazuje nam, ze Mojzesz swoja modlitwa przesadza o losie ludu,
zapewniajgc mu zwyciestwo nad wrogami, dzigki temu, ze zdotal utrzymac wzniesione ramiona, aby
wzywac pomocy od Pana (por. Wj 17, 11). Zapis ten wydaje mi si¢ bardzo wyraznym obrazem mocy
1 skuteczno$ci waszej modlitwy zanoszonej w intencji catej ludzkos$ci 1 Kosciota, zwlaszcza w intencji
jego najstabszych i najbardziej potrzebujacych czlonkéw. Mozemy wierzy¢, ze réwniez dzis,
podobnie jak wowczas, losy ludzko$ci wazg si¢ w rozmodlonych sercach 1 wzniesionych ramionach
osob kontemplatywnych. Dlatego zachecam was do wiernosci, zgodnie z waszymi konstytucjami,
modlitwie liturgicznej, a takze modlitwie osobistej, ktora do tej pierwszej przygotowuje i ja
przedluza. Zachecam, aby ,niczego nie [...] stawiaé wyzej niz Boze Oficjum”®, aby w waszej

postudze modlitwy nic wam nie przeszkadzalo, nic was od niej nie oddzielalo i nic w nig nie

3 Por. Sobor Watykanski II, Konstytucja o Swietej Liturgii Sacrosanctum Concilium, 83, s. 41; KPK, kan. 1173 i 1174
81.
37 Por. Benedykt XVI, Katecheza (28.12.2011), w: Insegnamenti V11/2(2011), 980-985; KPK, kan. 663 § 4, s. 295;

Kongregacja ds. Instytutow Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego, Instrukcja Postuga wladzy
i postuszenstwo (11.05.2008), 31, Wydawnictwo Alleluja, Krakéw 2008, s. 62.
38 Benedykt z Nursji, Reguta, XLIII, 3, w: G. Holzherr OSB, Reguta benedyktynska..., s. 169.



ingerowato®. W ten sposob przez kontemplacije staniecie si¢ obrazem Chrystusa®®, a wasze wspolnoty
zmienig si¢ w prawdziwe szkoly modlitwy.

18. Wszystko to wymaga duchowosci opartej na Stowie Bozym, na sile ptynacej z zycia
sakramentalnego, na nauczaniu Kos$ciota i na pismach waszych zatozycieli i zatozycielek; wymaga
duchowosci, dzigki ktorej staniecie si¢ corkami nieba i corkami ziemi, uczennicami i misjonarkami
zgodnie z waszym stylem zycia. Wymaga réwniez stopniowej formacji do modlitwy osobistej 1
liturgicznej i do samej kontemplacji, nie zapominajac, ze ta ostatnia karmi si¢ glownie

,skandalicznym piecknem” Krzyza.

Centralne znaczenie Stowa Bozego

19. Jednym z najistotniejszych elementdw zycia monastycznego w ogdle jest centralne miejsce
Stowa Bozego w zyciu osobistym i wspolnotowym. Podkresla to swiety Benedykt, wymagajac od
mnichéw chetnego shuchania $wictej lektury: ,.lectiones sanctas libenter audire”*!. Przez wieki
monastycyzm byt strézem lectio divina. Skoro obecnie jest ono zalecane calemu ludowi Bozemu i
wymagane od wszystkich osob konsekrowanych*, wy jestescie wezwane, aby uczyni¢ z niego
pokarm dla kontemplacji 1 dla Zycia codziennego w sposdb umozliwiajacy dzielenie si¢ tym
przemieniajagcym doswiadczeniem Stowa Bozego z kaplanami, diakonami, z osobami
konsekrowanymi i ze $wieckimi. Uwazajcie to dzielenie si¢ za swoja prawdziwg misje¢ w Kosciele.

Niewatpliwie modlitwa i kontemplacja stanowia najodpowiedniejsze miejsce dla przyjmowania
Stowa Bozego, a jednoczes$nie zard6wno modlitwa, jak 1 kontemplacja rodzg si¢ ze stuchania Stowa.
Caly Kosciot, a zwlaszcza wspdlnoty catkowicie oddane kontemplacji, potrzebujg na nowo odkry¢
centralne znaczenie Stowa Bozego, ktore, jak przypomnial méj poprzednik swiety Jan Pawetl 11, jest
,.pierwszym zrodtem wszelkiej duchowosci chrzescijanskiej”*?. Stowo powinno karmi¢ wasze zycie,
modlitwe, kontemplacjg, droge codziennosci i sta¢ si¢ zasada komunii dla waszych wspolnot i
fraterni. Sg one rzeczywiscie powotane do przyjmowania Stowa, do medytowania go, do
kontemplowania go, do zycia nim wspolnie, przekazujac sobie owoce rodzace si¢ z tego

doswiadczenia i dzielgc si¢ nimi. W ten sposob bedziecie mogly wzrasta¢ w autentycznej duchowosci

% Franciszek z Asyzu, Regufa niezatwierdzona, rozdz. 23, w. 10, w: Franciszek i Klara z Asyzu, Pisma, s. 175.
40 Klara z Asyzu, Trzeci list do sw. Agnieszki z Pragi, 12. 13, w: Franciszek i Klara z Asyzu, Pisma, s. 509.

41 Benedykt z Nursji, Reguta, IV, 55, w: G. Holzherr OSB, Reguta benedyktyrska..., s. 67. 46

Por. Benedykt XVI, Verbum Domini, 86, s. 90; KPK, kan. 663 § 3, s. 293.

42 Jan Pawel 11, Vita consecrata, 94, s. 165.



komunii * .

Przy tej okazji zachecam was, aby ,wystrzega¢ si¢ ryzyka podejscia
indywidualistycznego, majac na uwadze, ze Stowo Boze zostalo nam dane wtasnie po to, by budowacé
wspolnote, by jednoczyé nas w Prawdzie w naszej drodze do Boga. [...] Dlatego powinniSmy
odczytywac $wiety tekst zawsze w komunii Kosciota”*,

20. Lectio divina czyli modlitewna lektura Stowa jest sztuka, ktora pomaga przejs¢ od tekstu
biblijnego do zycia; jest egzystencjalng hermeneutyka Pisma Swictego, dzieki ktorej mozemy
zmniejszy¢ dystans migdzy duchowos$cia a codzienno$cig, miedzy wiarg a zyciem. Proces
zapoczatkowany w lectio divina ma nas poprowadzi¢ od stuchania do poznania, od poznania do
mitowania.

Dzigki ruchowi biblijnemu, ktéry nabrat nowej mocy zwlaszcza po uchwaleniu przez Sobodr
Watykanski II konstytucji dogmatycznej o Kosciele Dei Verbum, pojawia si¢ dzi$ skierowana do
wszystkich propozycja, aby nieustannie przybliza¢ si¢ do Pisma Swigtego przez modlitewna i
wytrwalg lekture biblijnego tekstu tak, by dialog z Bogiem stawat si¢ dla ludu Bozego codzienng
rzeczywistoscig. Lectio divina powinna pomaga¢ wam w ksztaltowaniu uleglego, madrego i
pojetnego serca (por. 1Krl 3, 9.12), abyscie rozeznawaty, co pochodzi od Boga, a co przeciwnie, moze
od Niego oddala¢; powinno takze pomaga¢ w nabywaniu swoistego instynktu nadprzyrodzonego,
dzigki ktéremu wasi zatozyciele 1 zatozycielki nie poddali si¢ mentalnosci tego $wiata, ale odnawiali
swoj umyst tak, aby moc ,,rozpoznacd, jaka jest wola Boza: co jest dobre, co Bogu mite 1 co doskonale”
(Rz 12, 2)*°.

21. Niech Stowo Boze wyznacza rytm waszego dnia w wymiarze osobistym 1
wspolnotowym. Wasze wspolnoty i fraternie stang si¢ wowczas szkotami stuchania, przezywania 1
gloszenia Stowa Bozego wszystkim tym, ktorych spotkacie.

Nie zapominajcie wreszcie, ze ,,lectio divina w swojej dynamice nie konczy si¢, dopdki nie
doprowadzi do dziatania (actio), sprawiajacego, ze zycie wierzacego staje si¢ darem dla innych w

2945

mitosci”™. W ten sposob przyniesie ono obfity owoc na drodze upodobnienia si¢ do Chrystusa, celu

calej naszej egzystencji.

Sakrament Eucharystii i sakrament pojednania

%3 Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego, Rozpoczqé na nowo od
Chrystusa..., 25, s. 35; Jan Pawet II, List apostolski Novo millennio ineunte (6.01.2001), 43, Wydawnictwo Ksigzy
Sercandw, Krakdw 2001, s. 39-40.

4 Benedykt XVI, Verbum Domini, 86, s. 91; KPK, kan. 754 i 755, s. 329. 50

Por. Jan Pawet I, Vita consecrata, 94, s. 167.

4 Benedykt XVI, Verbum Domini, 87, s. 93.



22. Eucharystia jest w najwyzszym stopniu sakramentem spotkania z Osobg Jezusa: w niej
,,zawiera si¢ cate duchowe dobro Kosciota, a mianowicie sam Chrystus”*®. Eucharystia jest sercem
zycia kazdej osoby ochrzczonej, jest sercem zycia konsekrowanego, a w sposob szczegdlny zycia
kontemplacyjnego. Rzeczywiscie ofiara, jaka skladacie ze swojego zycia, w wyjatkowy sposob
wszczepia was w misterium paschalne $mierci 1 Zmartwychwstania, ktore uobecnia si¢ w Eucharystii.
Wspolne tamanie chleba ponawia i uobecnia dar ztozony z siebie przez Jezusa, ktory ,,potamat si¢ 1
tamie dla nas” i prosi, aby§my z naszej strony ,,dawali siebie, polamali si¢ dla innych™*’. Aby to
bogate misterium dokonato si¢ i objawito z calg moca, celebracja Eucharystii powinna by¢
przygotowana starannie, godnie i z powaga, a wszyscy powinni uczestniczy¢ w niej w petni, z wiarg
1 $wiadomoscia.

W Eucharystii spojrzenie serca rozpoznaje Jezusa*®. Swiety Jan Pawet II przypomina nam:
,Kontemplowanie Chrystusa zaktada umiejetnos¢ rozpoznawania Go, gdziekolwiek si¢ objawia,
obecny na rézne sposoby, ale przede wszystkim w zywym sakramencie Jego Ciata i Jego Krwi.
Kosciot zyje dzieki Chrystusowi eucharystycznemu, Nim si¢ karmi, z Niego czerpie §wiatto.
Eucharystia jest tajemnicg wiary i jednoczes$nie «tajemnicg §wiatla». Za kazdym razem, gdy Kosciot
sprawuje Eucharystie, wierni mogg w pewien sposob ponownie przezywaé doswiadczenie dwoch
uczniow z Emaus: «Otworzyty si¢ im oczy i poznali Go» (£k 24, 31)*°, Eucharystia zatem codziennie
wprowadza was w tajemnice mitosci, ktora jest mitoscig oblubieficza: ,,Chrystus jest Oblubiencem
Kosciota jako Odkupiciel swiata. Eucharystia jest sakramentem naszego Odkupienia.

Jest sakramentem Oblubienca i Oblubienicy”®.

Godna pochwaty jest zatem tradycja przedtuzania celebracji przez adoracj¢ eucharystyczng:
uprzywilejowany moment, aby wewngtrznie przyswoic sobie chleb Stowa tamany podczas celebracji
— 1 trwaé w dzigkczynieniu.

23. Z Eucharystii wynika zadanie cigglego nawracania si¢, ktore znajduje swdj sakramentalny
wyraz w spowiedzi $wigtej. Czeste celebrowanie — osobiste lub wspoélnotowe — sakramentu

pojednania, czyli pokuty niech bedzie dla was uprzywilejowang okazjg do kontemplowania Jezusa

46 Sobor Watykanski II, Dekret o postudze i zyciu kaptanskim Presbyterorum Ordinis, 5, s. 493; por. KPK, kan. 899.

47 Franciszek, Homilia na Uroczysto$¢ Najéwietszego Ciata i Krwi Chrystusa (26.05.2016), w: ,,L’Osseratore Romano”,
27-28.05.20186, s. 8; Por. KPK, kan. 663 § 2, s. 293.

8 Por. Jan Pawel I, Homilia w Uroczysto$¢ Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa (14.06.2001), w: ,,L'Osservatore
Romano” 9(236), 2001, s. 50-51.

9 Tenze, Encyklika Ecclesia de Eucharistia (17.04.2003), 6, Wydawnictwo M, Krakéw 2003, s. 11. 56

Jan Pawet 11, List apostolski Mulieris Dignitatem (15.08.1988), 26, w: Wybor listow..., s. 131.



Chrystusa, milosiernego oblicza Ojca®, dla odnowienia waszego serca i oczyszczenia waszej relacji
z Bogiem w kontemplaciji.

Z radosnego doswiadczenia przebaczenia otrzymanego od Boga w tym sakramencie wyptywa
taska stawania si¢ prorokami i stugami mitosierdzia, narzedziami pojednania, przebaczenia i pokoju;
prorokami i stugami, ktorych nasz Swiat szczeg6lnie dzisiaj potrzebuje.

24. Zycie braterskie we wspdlnocie stanowi zasadniczy element Zycia zakonnego w ogole, a
zwlaszcza zycia monastycznego, cho¢ w rdznorodno$ci charyzmatow.

Relacja komunii jest wyrazem mitosci wyptywajacej z serca Ojca, ktéra napetnia nas Duch Swiety
postany nam przez Jezusa. Kosciol, Boza rodzina, czynigc t¢ rzeczywisto$¢ widzialng, staje si¢
znakiem gl¢bokiego zjednoczenia z Bogiem — oraz domem, w ktorym to doswiadczenie jest osiggalne
i ozywiajace dla wszystkich. Chrystus Pan, powotujac niektorych ludzi, aby dzielili Jego zycie,
tworzy wspolnote dajaca ,,$wiadectwo, ze mozliwa jest wspolnota dobr, braterska mito$¢, wspolny
sposob zycia 1 dziatania, a to dzigki przyjeciu zaproszenia do petiejszego i1 blizszego nasladowania
Chrystusa Pana™!. Zycie braterskie, zgodnie z ktorym osoby konsekrowane starajg si¢, aby ozywiaty
je ,jeden duch i jedno serce” (Dz 4, 32), na wzor pierwszych wspdlnot chrzescijanskich, ,,staje si¢
Wymownym wyznaniem wiary trynitarnej”>,

25. Wspolnota braterska odzwierciedla Bozy sposob bycia i1 dawania siebie; §wiadczy o tym, Ze
,.Bog jest mitoécig” (1J 4, 8. 16). Zycie konsekrowane wyznaje, Ze wierzy, i ze zyje mitoécig Ojca,
Syna i Ducha Swietego. Tym samym wspolnota braterska staje sie odbiciem taski Boga, Trojcy
Mitosci.

W przeciwienstwie do eremitow, ktorzy zyja w ,,milczeniu odosobnienia”®® i rowniez ciesza sie
wielkim szacunkiem Kosciota, Zycie monastyczne zawiera w sobie element wcigz rozwijajacego si¢
zycia wspolnotowego, ktore prowadzi do przezywania autentycznej komunii braterskiej, koinonii.
Oznacza to, ze wszyscy cztonkowie powinni czu¢ si¢ budowniczymi wspdlnoty, a nie jedynie
odbiorcami korzysci, jakie mogg od niej uzyska¢. Wspdlnota istnieje o tyle, o ile rodzi si¢ i buduje

przy udziale wszystkich — kazdego wedtug jego daréw —1i o ile pielegnuje mocng duchowo$¢ komunii,

%0 Por. Franciszek, Bulla Misericordiae Vultus (11.04.2015), w: ,,L'Osservatore Romano” 15(371), 2015, s. 4-15.

51 Kongregacja ds. Instytutow Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego, Instrukcja Zycie braterskie
we wspdlnocie. Congregavit nos in unum Christi amor (2.02.1994), 10, w: ,,L'Osservatore Romano” 5(163), 1994, s.
41.

52 Jan Pawel 11, Vita consecrata, 21, s. 34. 60

KPK, kan. 603, s. 269.



prowadzaca do odczuwania i przezywania wzajemnej przynaleznosci®>. Jedynie w ten sposob zycie
wspolnotowe stanie si¢ dla wszystkich wzajemnym wsparciem w wypetianiu wtasnego powotania®*.

26. Wy, ktore podjelyscie zycie monastyczne, pamigtajcie zawsze, ze me¢zczyzni i kobiety

naszych czasow oczekuja od was §wiadectwa prawdziwej komunii braterskiej, ukazujacej z moca, ze
w spoteczenstwie naznaczonym podziatami i nierownos$cig wspdlne zycie jest mozliwe i pigkne (por.
Ps 133, 1), mimo licznych réznic pokoleniowych, formacyjnych, a niekiedy kulturowych.
Niech wasze wspdlnoty beda wiarygodnym znakiem, ze te réznice nie tylko nie stanowig przeszkody
dla zycia braterskiego, ale je ubogacaja. Pamigtajcie, ze jedno$¢ i1 komunia nie oznaczaja
ujednolicenia, oraz ze karmig si¢ dialogiem, dzieleniem, wzajemnym wsparciem i glgboka empatia,
zwlaszcza wobec czlonkow stabszych i potrzebujacych.

27. Pamigtajcie wreszcie, ze zycie braterskie we wspolnocie jest takze pierwsza forma
ewangelizacji: ,,Po tym wszyscy poznajg, zescie uczniami moimi, jesli bedziecie si¢ wzajemnie
mitowali” (J 13, 34-35). Dlatego nalegam, aby nie zaniedbywac¢ srodkéw dla jego wzmocnienia, tak
jak to proponuje i realizuje Ko$ciol>®, nieustannie czuwajac nad tym delikatnym i istotnym aspektem
zycia monastycznego. Mowigc o dzieleniu si¢ Stowem i do$wiadczeniem Boga, o rozeznaniu
wspolnotowym, ,mozna tez wspomnie¢ o upomnieniu braterskim, rewizji zycia 1 innych
tradycyjnych formach. Sg to konkretne sposoby oddania innym do dyspozycji i przekazania
wsp6lnocie daréw Ducha Swietego, ktorych On tak obficie udziela dla jej zbudowania i dla jej misji
w $wiecie™®.

Jak powiedzialem ostatnio podczas spotkania z osobami konsekrowanymi przybylymi do Rzymu
na zakonczenie Roku Zycia Konsekrowanego®’, troszczcie sie o bliskie relacje z siostrami, ktére Pan
ofiarowal wam jako cenny dar. Poza tym, jak przypominat §wiety Benedykt, fundamentem Zycia
wspolnotowego jest ,,szanowa¢ starszych i mitowaé mtodszych”®. Owocno$¢ zycia braterskiego we
wspodlnocie rodzi si¢ rowniez z wysitku wtozonego w zachowanie harmonii pomigdzy pamigcig o

tym, co byto, a nadziejg na przysztosc.

53 Por. Jan Pawet II, Novo millennio ineunte, 43, s. 39-40.

5 Por. Sobor Watykanski 11, Perfectae caritatis, 15, s. 267; KPK, kan. 602, s. 269.

5 Por. Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego, Instrukcja Zycie
braterskie we wspolnocie..., w: ,,L'Osservatore Romano” 5(163), 1994; KPK, kan. 607 § 2, s. 271; kan. 608, s. 271;
kan. 665, s. 295; kan. 699 § 1, s. 309.

% Kongregacja ds. Instytutow Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego, Instrukcja Zycie braterskie
we wspolnocie..., 32, w: ,,L'Osservatore Romano” 5(163), 1994, s. 46; KPK, kan. 619, s. 275; kan. 630, s. 279; kan.
664, s. 295.

57 Por. Franciszek, Rozmowa z uczestnikami Jubileuszu Zycia Konsekrowanego (1.02.2016), w: ,,L’Osservatore
Romano”, 1-2.02.2016, s. 8.

%8 Benedykt z Nursji, Reguta, IV, 70-71, w: G. Holzherr OSB, Regufa benedyktynska..., s. 68.



Autonomia klasztoréw

28. Autonomia klasztoru wptywa korzystnie na stato$¢ zycia i wewnetrzng jedno$¢ wspdlnoty,
gwarantujgc odpowiednie warunki dla kontemplacji. Taka autonomia nie powinna jednak oznaczaé
niezaleznosci czy izolacji, zwtaszcza w odniesieniu do innych klasztoréw tego samego zakonu czy
tej samej rodziny charyzmatyczne;j.

29. Swiadomi, ze ,,nikt nie buduje przysztosci, izolujac sig, ani tez jedynie o whasnych sitach, ale
rozpoznajac siebie w prawdzie komunii, ktéra zawsze otwiera si¢ na spotkanie, dialog, stluchanie,
wzajemng pomoc”®®, starajcie sie uchroni¢ przed ,,choroba skupiania sie na sobie”® i strzezcie
warto§ci wspollnoty miedzy roznymi klasztorami jako drogi, ktoéra otwiera na przysztose,

dostosowujac i aktualizujac w ten sposob trwate i unormowane warto$ci waszej autonomii®?.

Federacje

30. Federacja jest wazng forma wspolnoty migdzy klasztorami, ktore dzielg ten sam charyzmat,
utworzong po to, aby klasztory nie byly odizolowane.

Zasadniczym celem federacji jest rozwijanie zycia kontemplacyjnego w klasztorach, ktore ja
tworza, zgodnie z wymogami wlasnego charyzmatu, oraz zapewnianie pomocy w formacji statej i
poczatkowej, jak rowniez w konkretnych potrzebach, przez wymiang mniszek czy dzielenie si¢

dobrami materialnymi. Z uwagi na te cele federacje winny by¢ popierane i tworzone®.

Klauzura

31. Oddzielenie od $wiata, konieczne dla tych, ktorzy nasladuja Chrystusa w zyciu zakonnym, dla
was, siostry kontemplacyjne, wyraza si¢ w szczeg6lny sposob przez klauzure — przestrzen intymnosci
Kosciota-Oblubienicy, ,,znak wylgcznego zespolenia Kosciota-Oblubienicy ze swoim Panem,

umitowanym ponad wszystko”%,

% Franciszek, Swiadkowie Radosci, 3, w: ,,L'Osservatore Romano” 1(368), 2015, s. 9.

8 Tamze.

61 Por. tamze; KPK, kan. 614-615, s. 73; kan. 628 § 2—1, s. 279; kan. 630 § 3, s. 279; kan. 638 § 4, s. 283; kan. 684 § 3,
s. 303; kan. 688 § 2, s. 305; kan. 699 § 2, s. 311; kan. 708, s. 313; kan. 1428 § 1-2, s. 559. 70 Por. KPK, kan. 582, s. 263;
kan. 684 § 3, s. 303.

62 Jan Pawel 11, Vita consecrata, 59, s. 98. 72

Por. tamze; KPK, kan. 667, s. 295.



Klauzura zostala unormowana w czterech réznych formach i sposobach realizacji’?: oprocz tej,
ktora jest wspolna dla wszystkich instytutoéw zakonnych, istniejg trzy formy charakterystyczne dla
wspolnot zycia kontemplacyjnego, okreslone jako papieska, konstytucyjna i monastyczna. Klauzura

» 63

papieska zostala ustanowiona ,,zgodnie z normami wydanymi przez Stolice Apostolska z

wykluczeniem zewnetrznych zadan ,,czynnego apostolatu”® . Klauzure konstytucyjna okreslaja

65 charakter niz

normy wiasnych konstytucji, a klauzura monastyczna, chociaz zachowuje ,,Scislejszy
klauzura wspolna, pozwala taczy¢é podstawowa funkcje sprawowania kultu Bozego z szerszymi
formami przyjmowania osob z zewnatrz i udzielania gosciny, zawsze jednak w zgodzie z wlasnymi
konstytucjami. Klauzura wspélna jest najmniej $cista ze wszystkich czterech®®.

Réznorodnos$¢ sposoboéw zachowania klauzury wewnatrz tego samego zakonu winna by¢
postrzegana jako ubogacenie, a nie jako przeszkoda dla komunii; chodzi o pogodzenie réznych

zapatrywan na wyzszym, jednoczacym poziomie®’. Taka komunia moze sie¢ ukonkretniaé przez

roznorodne formy spotkan i wspolpracy, zwlaszcza w zakresie formacji stalej i poczatkowe;j®®.

Praca

32. Praca rowniez dla was jest udzialem w dziele, ktére Bog Stworzyciel wcigz realizuje w
$wiecie. Takie dziatanie wprowadza was w $cistg relacje z tymi, ktorzy pracujac odpowiedzialnie,
zyja z owocow wilasnych rak (por. Rdz 3, 19), wnosza swoj wktad w dzieto stworcze i stuza ludzkosci.
Praca nade wszystko pozwala wam solidaryzowac¢ si¢ z ubogimi, ktorzy nie mogg przezy¢ bez pracy,
1 ktérzy czesto, mimo ze pracuja, potrzebuja opatrznosciowego wsparcia ze strony braci.

Aby praca nie gasita ducha kontemplacji, jak ucza nas wielcy $wigci kontemplatycy, a takze by
wasze zycie bylo ,,w rzeczywistosci 1 w duchu ubogie, prowadzone pracowicie” w umiarze, jak tego
wymaga wasza profesja przez uroczysty §lub ewangelicznej rady ubéstwa’®, praca powinna by¢é
wykonywana z poswieceniem i wiernoscig, bez poddawania si¢ mentalno$ci wspotczesnej kultury
nastawionej na wydajnos¢ i aktywizm. Niech tradycyjna benedyktynska zasada ,,ora et labora”

pozostaje dla was niezmiennie aktualna, niech was uczy odnajdywaé¢ wywazong relacje miedzy

8 KPK, kan. 667 § 3, s. 295.

6 Tamze, kan. 674, s. 299.

% Tamze, kan. 667 § 2, s. 295.

% Tamze, kan. 667 § 1, s. 295.

57 por. J.M. Bergoglio, Intervento del 13 ottobre 1994 al sinodo dei vescovi sulla vita consacrata e la sua missione nella
Chiesa e nel mondo [Wypowiedz z 13 pazdziernika 1994 roku na synodzie biskupdéw o zyciu konsekrowanym i jego
misji w Kosciele i w §wiecie], w: ,,Vida religiosa” 7(115), lipiec-wrzesien 2013.

8 Por. Franciszek, Swiadkowie Radosci, 3, w: ,,L'Osservatore Romano” 1(368), 2015, s. 9. 79

KPK, kan. 600, s. 269.



pragnieniem Absolutu a zaangazowaniem w codzienne obowiazki, mi¢dzy spokojem kontemplacji a

zapatem w stuzbie.

Milczenie

33. W zyciu kontemplacyjnym, zwlaszcza tym catkowicie nastawionym na kontemplacje, bardzo
wazne jest, moim zdaniem, zwrocenie uwagi na milczenie zamieszkane przez Obecnos¢, milczenie
jako konieczng przestrzen dla stuchania i rozwazania (ruminatio) Stowa oraz jako warunek niezbedny
dla spojrzenia wiary dostrzegajacego obecnos¢ Boga zarowno w historii osobistej, jak i braci i siostr,
ktérych Pan wam daje, oraz w wydarzeniach dzisiejszego $wiata. Milczenie jest opréznieniem z
wlasnego ,,ja”, aby uczyni¢ przestrzen dla przyjecia innych. Posrod wewngtrznego hatasu nie mozna
kogokolwiek lub czegokolwiek przyja¢. Wasze zycie catkowicie kontemplacyjne wymaga ,,czasu 1
umiejetnosci wyciszenia sie”®®, by ustyszeé Boga i wotanie ludzkos$ci. Niech wigc zamilknie jezyk
ciata, a przemowi jezyk Ducha poruszony miloécia, jaka kazda z was zywi do swojego Pana’®.

Milczenie Naj$wigtszej Maryi Panny jest dla was wzorem. Potrafila Ona przyja¢ Stowo, poniewaz
byta Niewiasta Milczenia. Nie byto to milczenie bezptodne, puste, ale przeciwnie — petne i obfitujace.

Milczenie Dziewicy Maryi jest bogate w mitos¢, ktora uzdalnia do przyjecia Innego 1 innych.

Srodki komunikacji

34. W naszym spoteczenstwie kultura cyfrowa wywiera decydujacy wptyw na ksztalttowanie mysli
1 sposobu nawigzywania relacji ze $wiatem, a zwlaszcza z ludzmi. Klimat kulturowy oddziatluje
réwniez na wspélnoty kontemplacyjne. Srodki komunikacji z pewnos$cia moga byé przydatnymi
narzgdziami w zakresie formacji 1 komunikowania si¢. Zachecam was jednak do roztropnego
rozeznawania, tak aby rzeczywiscie stuzyly one formacji do zycia kontemplacyjnego 1 koniecznej
komunikacji, a nie staty si¢ okazja do rozproszen albo ucieczki od zycia braterskiego we wspolnocie,
by nie wptywaly ujemnie na wasze powotanie, ani nie byly przeszkoda dla catkowitego oddania si¢

kontemplacji®.

8 Franciszek, Oredzie na XLVIII Swiatowy Dzier Srodkéw Spolecznego Przekazu (1 czerwca 2014): AAS 106 (2014),
114; por. Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego, Instrukcja Zycie
braterskie we wspolnocie..., 10 i 34, w: ,,L'Osservatore Romano” 5(163), 1994, s. 40-41, 47.

0 Por. Klara z Asyzu, Czwarty list do §w. Agnieszki z Pragi, 35, w: Franciszek i Klara z Asyzu, Pisma, s. 517. 82
Por. KPK, kan. 666, s. 295.



Asceza

35. Asceza wraz ze wszystkimi srodkami proponowanymi przez Kosciét dla opanowania siebie i
oczyszczenia serca prowadzi rowniez do uwolnienia od tego, co jest ,,$§wiatowoscia”, abySmy zyli
logika Ewangelii, ktora jest logika daru, zwlaszcza daru z siebie, rozumianego jako odpowiedz na
pierwsza i1 jedyng milo$¢ waszego zycia. W ten sposob bedziecie mogly odpowiedzie¢ nie tylko na
oczekiwania braci i siostr, ale rowniez na nieodfagczne wymagania moralne i duchowe kazdej z trzech
rad ewangelicznych, ktore $lubowatyscie podczas profesji uroczystej’t.

Tym samym wasze w pelni ztozone w ofierze zycie nabiera silnego znaczenia profetycznego:
wstrzemigzliwo$¢, oderwanie od rzeczy, dar z siebie w postuszenstwie, przejrzystos¢ w relacjach,
wszystko staje si¢ dla was bardziej radykalne i wymagajace przez wybor wyrzeczenia si¢ nawet
,,przestrzeni, kontaktow i wielu dobr stworzonych [...] [jako] szczegdlny sposob ofiarowania

«ciatay”®*

. Wasz wybor zycia ze stalo$cig miejsca staje si¢ wymownym znakiem wiernosci dla
naszego zglobalizowanego $wiata, przyzwyczajonego do coraz szybszego 1 latwiejszego
przemieszczania sig, pociagajacego za soba ryzyko, ze nigdy i nigdzie nie zapusci si¢ korzeni.

Takze sfera relacji braterskich jest bardziej wymagajaca w zyciu klauzurowym %, poniewaz
obliguje do nawigzywania trwatych i bliskich relacji we wspdlnocie. Przez wasze pozostawanie blisko
brata i siostry mimo istniejacych migdzy wami roéznic zdan do rozstrzygnigcia, napi¢¢ i konfliktow
do rozwigzania, stabosci do zaakceptowania, mozecie by¢ przyktadem i1 wsparciem dla ludu Bozego
1 dla dzisiejszej ludzkosci, naznaczonej i1 czesto rozdartej licznymi podziatami. Asceza jest rOwniez
srodkiem, przez ktory wchodzimy w kontakt z wlasna stabos$cia i powierzamy ja czulej troskliwosci
Boga i wspdlnoty.

Wreszcie — wysitek ascetyczny jest konieczny, aby z miloScig i wierno$cig wypeltnia¢ swoje
codzienne obowigzki, traktujac je jako okazje do dzielenia losu braci 1 siostr zyjacych w §wiecie i do

sktadania w ich intencji cichej 1 ptodnej ofiary.

Swiadectwo dawane przez mniszki

"L Por. Franciszek, Pozdrowienie na zakonczenie Mszy Swie;tej (2.02.2016), w: ,,L’Osservatore Romano”, 4.02.2016, s.

6; KPK, kan. 599-601, s. 269; kan. 1191-1192, s. 475. 84 Jan Pawet II, Vita consecrata, 59, s. 98.

2 Por. Kongregacja ds. Instytutow Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego, Instrukcja Zycie
braterskie we wspdlnocie.., 10, w: ,,L'Osservatore Romano” 5(163), 1994, s. 40-41.



36. Drogie siostry, to, co napisatem w niniejszej konstytucji apostolskiej, niech stanowi dla was,
ktore podjetyscie powotanie kontemplacyjne, skuteczng pomoc w kwestii odnowy waszego zycia i
misji w Kosciele 1 w §wiecie. Oby Pan dokonat w waszych sercach swojego dzieta i przemienit was
catkowicie w siebie, co stanowi ostateczny cel zycia kontemplacyjnego’®, a wasze wspdlnoty czy
fraternie oby byly prawdziwymi szkotami kontemplacji i modlitwy.

Swiat i Kosciol potrzebuje was jak ,,latarni”, ktore o$wiecaja droge mezczyzn i kobiet naszych
czasOw. Niech to bedzie waszg proroczg misja. Wasz wybor zyciowy nie jest ucieczka od §wiata
spowodowang lekiem, jak sadza niektorzy. Nadal pozostajecie w $§wiecie, nie bedac ze $wiata (por. J
18, 19), 1 cho¢ oddzielone od niego przez znaki, ktoére wyrazaja wasza przynalezno$¢ do Chrystusa,
nie przestajecie wstawiac si¢ za ludzkoscia, przedktadajac Panu jej obawy i nadzieje, jej radosci i
cierpienia’™.

Nie pozbawiajcie nas waszego udzialu w budowaniu $wiata bardziej ludzkiego, a zatem takze
bardziej ewangelicznego. Zjednoczone z Bogiem, stuchajcie wotania waszych braci i siostr (por. Wj
3, 7; Jk 5, 4), ktorzy stali si¢ ofiarg ,kultury odrzucenia”®® albo po prostu potrzebujg $wiatta
Ewangelii. Cwiczcie sie w sztuce shuchania, ,.ktéra polega na czyms$ wiecej niz tylko styszeniu”’, i
praktykujcie ,,duchowo$¢ goscinno$ci”, przyjmujac w waszym sercu i niosgc w waszej modlitwie to,
co dotyczy cztowieka stworzonego na obraz i podobienstwo Boze (por. Rdz 1, 26). Jak napisatem w
adhortacji apostolskiej Evangelii gaudium: ,,wstawianie si¢ za innymi nie oddala nas od prawdziwej
kontemplacji, poniewaz kontemplacja, ktéra zaniedbuje innych, jest oszustwem”’®,

W ten sposdb wasze swiadectwo bedzie niejako koniecznym uzupetnieniem $wiadectwa tych,
ktorzy bedac kontemplatykami w sercu $wiata, Swiadcza o Ewangelii, pozostajac catkowicie
zanurzeni w rzeczywistosci i w budowaniu ziemskiego miasta.

37. Drogie siostry kontemplacyjne, dobrze wiecie, ze rowniez wasza forma zycia konsekrowanego,
jak kazda inna, ,,jest darem dla Kosciota, rodzi si¢ w Kosciele, wzrasta w KoSciele i cata jest
ukierunkowana na Koéciot”’’. Trwajcie zatem w glebokiej komunii z Kosciotem, abyscie staty sie w
nim zywa kontynuacja tajemnicy Maryi, Dziewicy, Oblubienicy i Matki, ktora przyjmuje i zachowuje
Stowo, aby przywroci¢ je Swiatu. W ten sposob bedziecie miaty udzial w rodzeniu si¢ i wzrastaniu

Chrystusa w sercach ludzi czesto nieswiadomie spragnionych Tego, ktory jest ,,droga i prawda, i

8 Klara z Asyzu, Trzeci list do $w. Agnieszki z Pragi, 12. 13, w: Franciszek i Klara z Asyzu, Pisma, s. 509; taz, Czwarty
list do sw. Agnieszki z Pragi, 15. 16, w: tamze, s. 515.

4 Por. Sobor Watykanski II, Gaudium et spes, 4, s. 537. 88

Franciszek, Evangelii gaudium, 53, s. 33.

" Tamze, 171, s. 91.

8 Tamze, 281, s. 141.

" J.M. Bergoglio, Intervento..., w: ,,Vida religiosa” 7(115), lipiec-wrzesien 2013.



zyciem” (J 14, 6). Jak Maryja, badzcie 1 wy ,,schodami”, po ktérych Bég schodzi, aby spotkac
cztowieka, i po ktorych cztowiek wchodzi, aby spotka¢ Boga i kontemplowac Jego oblicze w obliczu

Chrystusa.

ZAKONCZENIE I REGULACJE PRAWNE

W $wietle powyzszego postanawiam i ustalam, co nastepuje:

Art. 1. W mysl kanonu 20 KPK, biorgc szczeg6lnie pod uwage 37 powyzszych punktow, poprzez
promulgacje i publikacj¢ niniejszej konstytucji apostolskiej Vultum Dei quaerere zostajg zniesione:

1. kanony KPK, ktore po cze¢sci sg bezposrednio sprzeczne z ktérymkolwiek punktem niniejszej
konstytuciji;

2. abardziej szczegotowo, punkty dyspozytywno-normatywne znajdujace si¢ w:

O konstytucji apostolskiej Sponsa Christi papieza Piusa XII z 21 listopada 1950 roku: Statuta
generalia Monialium;

O instrukcji Inter praeclara Swictej Kongregacji ds. Zakonnikow z 23 listopada 1950 roku;

O instrukcji Verbi Sponsa Kongregacji ds. Instytutdéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen
Zycia Apostolskiego z 13 maja 1999 roku o zyciu kontemplacyjnym i o klauzurze mniszek.

Art. 2 § 1. Niniejsza konstytucja jest skierowana zaréwno do Kongregacji ds. Instytutow Zycia
Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego, jak i do poszczegodlnych zefskich klasztorow
kontemplacyjnych lub catkowicie kontemplacyjnych, nalezacych do federacji lub pozostajacych poza
nimi.

§ 2. Niniejsza konstytucja reguluje kwestie wymienione powyzej w punkcie 12 oraz rozwinigte w
pp. 13-35.

§ 3. Kongregacja ds. Instytutow Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego
ureguluje, jesli bedzie to konieczne, w porozumieniu z Kongregacja ds. Kosciotéw Wschodnich lub
Kongregacja ds. Ewangelizacji Naroddw, kwestie odmiennych sposobdw realizacji niniejszych norm
konstytucyjnych, zgodnie z rozmaitymi tradycjami monastycznymi oraz z uwzglednieniem réznych
rodzin charyzmatycznych.

Art. 3 § 1. Opracowujac program zycia wspolnotowego, poszczegolne klasztory z wyjatkowa
uwagg zadbaja, poprzez odpowiednie struktury, o okre$lenie formacji statej, ktora stanowi humus

kazdego etapu formacyjnego, poczawszy od formacji wstepnej.



§ 2. Dla zapewnienia odpowiedniej formacji statej federacje beda wspiera¢ wspdlprace miedzy
klasztorami zwigzang z wymiang materialow formacyjnych oraz wykorzystaniem cyfrowych
srodkow komunikacji, zawsze przy zachowaniu odpowiedniej rozwagi.

8 3. Poszczegdlne klasztory oraz federacje oprocz zadbania o staranny wybor siostr powotanych na
formatorki, towarzyszace kandydatkom na drodze osobistego dojrzewania, zatroszczg si¢ rOwniez o
poglebianie formacji samych formatorek oraz sidstr z nimi wspotpracujacych.

§ 4. Siostry powotane do spetniania delikatnej postugi w dziedzinie formacji moga — servatis de
iure servandis — uczestniczy¢ w specjalnych kursach formacyjnych organizowanych réwniez poza
wiasnym klasztorem, zawsze przy zachowaniu odpowiednich warunkéw, zgodnych z wymaganiami
wlasnego charyzmatu. Kongregacja ds. Instytutow Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia
Apostolskiego wyda szczegdtowe normy w tym przedmiocie.

§ 5. Klasztory poswieca szczegdlng uwage kwestii rozeznania duchowego i powotaniowego,
zapewniajac kandydatkom indywidualne prowadzenie oraz stosujac odpowiednie wytyczne
formacyjne, pamigtajac zawsze, ze na formacj¢ poczatkowa nalezy przeznaczy¢ duzo czasu.

§ 6. Chociaz powstawanie mie¢dzynarodowych i wielokulturowych wspolnot jest znakiem
uniwersalnosci charyzmatu, nalezy bezwzglednie unika¢ przyjmowania kandydatek z innych krajow
tylko po to, aby zapewni¢ klasztorowi przetrwanie. Powinno si¢ opracowa¢ kryteria zapewniajace
realizacje tego ustalenia.

§ 7. Dla zapewnienia wysokiego poziomu formacji bgdzie si¢ wspiera¢, zaleznie od okolicznosci,
tworzenie domow formacji poczatkowej wspolnych dla kilku klasztorow.

Art. 4 § 1. Uwzgledniajac fakt, ze modlitwa stanowi serce zycia kontemplacyjnego, kazdy klasztor
zweryfikuje swoj plan dnia, aby sprawdzi¢ czy Pan jest w jego centrum.

§ 2. Nalezy dokona¢ oceny celebracji wspélnotowych, pytajac czy sa one rzeczywiscie zywym
spotkaniem z Panem.

Art. 5 § 1. Biorac pod uwagge fakt, jak wazne jest lectio divina, kazdy klasztor okresli odpowiedni
czas i formy realizacji wymogu lektury/stuchania, ruminatio, modlitwy, kontemplacji i dzielenia si¢
Pismem Swigtym.

§ 2. Zwazywszy na to, ze dzielenie si¢ przemieniajacym do$wiadczeniem Stowa z kaptanami,
diakonami, osobami konsekrowanymi i $wieckimi jest wyrazem prawdziwe] komunii eklezjalnej,
kazdy klasztor okresli sposoby realizacji tego duchowego promieniowania ad extra.

Art. 6 § 1. Kazdy klasztor, opracowujac program zycia wspdlnotowego 1 braterskiego, oprocz

zadbania o staranne przygotowanie celebracji eucharystycznych, powinien przewidzie¢ roéwniez



odpowiednig ilo$¢ czasu na adoracj¢ eucharystyczng, umozliwiajgc udzial w niej wiernym z
lokalnego Kosciota.

§ 2. Nalezy dotozy¢ wszelkich staran w celu dokonania wyboru kapelanow, spowiednikow i
kierownikow duchowych, bioragc pod uwage specyfike wlasnego charyzmatu oraz wymagania zycia
braterskiego we wspolnocie.

Art. 7 § 1. Siostry powotane do sprawowania postugi wladzy, oprécz troski o wlasng formacije,
zadbaja o to, by kierowaé si¢ prawdziwym duchem braterstwa i stuzby, potrzebnym dla tworzenia
radosnego klimatu wolnosci i odpowiedzialnosci, aby w ten sposéb sprzyja¢ osobistemu i
wspoOlnotowemu rozeznawaniu oraz komunikowaniu w prawdzie tego, co kazdy cztonek wspdlnoty
robi, mysli i1 czuje.

§ 2. W programie zycia wspdolnotowego chetnie uwzgledni si¢ wzajemne przekazywanie Sobie
daréw ludzkich i duchowych kazdej siostry oraz bedzie si¢ sprzyja¢ temu przekazowi dla wzajemnego
ubogacenia i rozwoju relacji braterskich.

Art. 8 § 1. Autonomii prawnej powinna odpowiadac rzeczywista autonomia zycia, a to wymaga:
okreslonej, nawet niewielkiej liczby siostr, pod warunkiem, ze wigkszo$¢ z nich nie jest w podesztym
wieku; zywotnos$ci potrzebnej dla realizowania 1 przekazywania charyzmatu; realnej zdolnosci do
prowadzenia formacji i zarzadzania; godnego i na odpowiednim poziomie zycia liturgicznego,
braterskiego i duchowego; znaczacej obecnosci w Kosciele lokalnym oraz wiaczenia sie w jego zycie;
mozliwos$ci utrzymania si¢; odpowiedniej struktury/stanu budynku klasztornego.

Niniejsze kryteria nalezy rozpatrywac tgcznie i w ujeciu catosciowym.

§ 2. W przypadku niespehiania kryteriow wymaganych dla rzeczywistej autonomii klasztoru,
Kongregacja ds. Instytutow Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego oceni
zasadno$¢ powotania komisji ad hoc sktadajacej si¢ z ordynariusza, przewodniczacej federacji,
asystenta federacji oraz opatki lub przeoryszy klasztoru. W kazdym przypadku taka interwencja
bedzie miata na celu uruchomienie procesu towarzyszenia wspdlnocie w jej odnowie lub w
zamknigciu klasztoru.

§ 3. Proces ten mogltby przewidywac rowniez afiliacje do innego klasztoru lub powierzenie sprawy
przewodniczacej federacji i1 jej radzie, jesli klasztor nalezy do federacji. W kazdym przypadku
ostateczna decyzja przystuguje Kongregacji ds. Instytutow Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen
Zycia Apostolskiego.

Art. 9 § 1. Wstepnie wszystkie klasztory powinny naleze¢ do federacji. Jesli dla szczeg6lnych

powodow klasztor nie moze przystapi¢ do federacji, po glosowaniu kapituty zwrodci si¢ on o



pozwolenie do Stolicy Swietej, do ktorej nalezy rozeznanie czy zezwoli¢ na pozostawanie poza
federacja.

§ 2. Federacje beda mogly tworzy¢ si¢ nie tylko i nie wylacznie na podstawie kryterium
geograficznego, ale rowniez w oparciu o podobienstwo ducha i tradycji. Kongregacja ds. Instytutow
Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego wskaze sposoby realizacji tego
zalecenia.

§ 3. Zostanie takze zagwarantowana pomoc w formacji i w konkretnych potrzebach przez wymiang
mniszek i dzielenie si¢ dobrami materialnymi, wedtug rozporzadzenia Kongregacji ds.

Instytutow Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego, ktora okresli ponadto zakres
kompetencji przewodniczacej 1 rady federacji.

§ 4. Bedzie si¢ popierato ztaczenie klasztorow, takze prawne, z odpowiednim zakonem meskim.
Bedzie si¢ rowniez sprzyja¢ tworzeniu konfederacji i migdzynarodowych komisji sktadajacych si¢ z
roznych zakonéw, ze statutami zatwierdzonymi przez Kongregacje ds. Instytutow Zycia
Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego.

Art. 10 § 1. Kazdy klasztor, po glebokim rozeznaniu, szanujac wlasng tradycje oraz wymogi swoich
konstytucji, poprosi Stolice Swieta o taka forme klauzury, jaka pragnie zachowywaé, w przypadku,
gdy odbiega ona od dotychczas obowigzujace;j.

§ 2. Po ostatecznym wybraniu i zatwierdzeniu jednej z przewidzianych form klauzury kazdy
klasztor dotozy staran, aby jej przestrzegac 1 zy¢ zgodnie z tym, co ona oznacza.

Art. 11 § 1. Nawet jesli niektore wspolnoty monastyczne zgodnie z prawem wlasnym moga
posiada¢ dochody, nie s3 zwolnione z obowiazku pracy.

§ 2. W przypadku wspolnot oddanych kontemplacji owoc pracy ma nie tylko stuzy¢ zapewnieniu
godziwego utrzymania, ale rowniez, o ile to mozliwe, wspieraniu ludzi ubogich oraz klasztoréw
znajdujacych sie w potrzebie.

Art. 12. W planie dnia kazdego klasztoru nalezy przewidzie¢ odpowiedni czas na chwile milczenia,
aby sprzyja¢ tworzeniu klimatu modlitwy i1 kontemplacji.

Art. 13. Kazdy klasztor powinien przewidzie¢ w swoim programie zycia wspdlnotowego
odpowiednie srodki wyrazajace zaangazowanie ascetyczne zycia monastycznego, tak aby uczynic je

bardziej profetycznym i wiarygodnym.

Rozporzgdzenia koncowe



Art. 14. § 1. Kongregacja ds. Instytutow Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia
Apostolskiego wyda, zgodnie z duchem i normami niniejszej konstytucji apostolskiej, nowg
instrukcje odnos$nie do kwestii wymienionych w punkcie 12.

§ 2. Artykutly konstytucji lub regul poszczegolnych instytutdéw po dostosowaniu do nowych

rozporzadzen winny byé przedtozone do zatwierdzenia przez Stolice Swieta.

W Rzymie, u Swietego Piotra, dnia 29 czerwca, w Uroczystos¢ Swietych Apostolow Piotra i

Pawta, w roku 2016, czwartym mojego pontyfikatu.

Franciszek



