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WPROWADZENIE

1. ,,Otworze tez droge na pustyni” (Iz 43,19). W
wersecie tym  Prorok proponuje nam
sugestywny horyzont pustyni — obraz znaczacy
posrod wyobrazen zwigzanych z zyciem pustel-
niczym - a jednocze$nie przywoluje metafore
drogi wytyczonej przez Boga, na ktdérg uczen
wkracza w poszukiwaniu Jego Oblicza. Od
Wschodu po Zachdd tradycja chrzesdcijariska
byla ubogacana przez $wietlang obecnosé
mezczyzn 1 kobiet, ktorzy ze szczegdlna
radykalnoscia  przezywali sequela pressius
Christi w pustelniczej formie Zycia. Juz u
samych poczatkow pierwsze s$wiadectwa
upamietniaja charakterystyczne rysy Zycia
oddanego Bogu, ku chwale majestatu Jego taski
(Ef 1,6).

Zycie pustelnicze wyraza sie w wyborze
przezywania intensywnego i wylacznego
poszukiwania spojrzenia Boga, wyplywajacym z
pragnienia glebokiego zjednoczenia z Nim i
polegajacym na oddaniu si¢ wylacznie Jemu w



najbardziej rygorystycznym oddzieleniu od
$wiata. Zycie (po$wieconych) soli Deo ' jest
zakorzenione w samym sercu Kosciola i
ludzkosci,  otwierajac  sie na  owocne
wstawiennictwo.

Kos$ciét pragnie dziekowaé za t¢ ,,drogocenna
perte” (Mt 13,46) polozona jednoczesnie w
centrum i na obrzezach Zycia wspdlnot
chrzescijanskich, i postrzegang z szacunkiem
przez pasterzy Kosciotow partykularnych,
ktérzy sa swiadomi obowigzku jej strzezenia w
jej autentyczno$ci oraz towarzyszenia w jej
rozwoju.

Niniejsze Ukierunkowania Kongregacji ds.
Instytutow  Zycia  Konsekrowanego i
Stowarzyszen Zycia Apostolskiego, opracowane
w ciaglosci z tradycja zycia pustelniczego i w
swietle kan. 603 Kodeksu Prawa Kanonicznego,
s3 skierowane w szczegélnosci do pustelnikow i
pustelnic, podlegajacych bezposrednio
biskupowi diecezjalnemu, ktérzy pod jego

' Por. Teodoro Studita, Parva catechesis, E. Auvray, Paris
1981, s. 141-142.



kierownictwem przestrzegaja wlasciwej im
formy zycia 2.

|. TRADYCJA ZYCIA PUSTELNICZEGO

2. Od zarania chrzescijanstwa zycie pustelnicze
lub anachoretyczne, ktére mozna uwaza¢ za
najstarszg i najbardziej rygorystyczna forme
oddzielenia od $wiata, stanowilo silne wezwanie
do radykalnosci ewangelicznej. Antoni ?, a po
nim Pawel, Hilarion i wielu innych, bedac
postusznymi Stowu, udaja si¢ w odosobnienie
na pustynig, aby calkowicie ofiarowa¢ si¢ Panu,
przebywac¢ z Nim w samotnosci, w wytrwalej
modlitwie, Zyjac we wstrzemiezliwosci oraz w
wolnosci od samych siebie i od rzeczy, czego
znakiem jest post, wyrzeczenie si¢ dobr i ubogie
zycie.

3. Regula sw. Benedykta (480-547) wywiera silny
wplyw na Zycie pustelnicze, potwierdzajac
szacunek, jakim jest ono darzone - jak czyta-
my w jej pierwszym rozdziale ¢ — jakkolwiek

2 Por. Kodeks Prawa Kanonicznego, kan. 603, § 2; Jan
Pawel II, Posynodalna adhortacja apostolska Vita
consecrata (25 marca 1996), 7.

3 Por. Atanasio, Vita Antonii: PG 26, 835-976.

* Por. Regula Benedicti, 1, 3-5.



obejmuje przede wszystkim cenobityczng forme
zycia. Podczas gdy Zycie monastyczne przybiera
wyrazniejsza posta¢ w swoim  statucie
kanonicznym, Zycie pustelnicze traci uznanie
we wspolnocie koscielnej, jednakze nie posrod
ludu. Na Zachodzie, w okresie najazdéw
barbarzyncéw, nastepuje odnowa  Zycia
pustelniczego. Rozwija sie, ponadto, zjawisko
irlandzkiego anachoretyzmu misyjnego, ktory
odgrywa niebagatelng role w ewangelizacji
Europy. Na Wschodzie Novellae Justyniana
(527-565) zapoczatkowuja zmiang, wedlug
ktérej zycie pustelnicze jest dopuszczalne
jedynie w zaleznosci od wspolnoty, a przejscie
do zycia w odosobnieniu jawi sie niemal jako
ukoronowanie drogi mniszej.

Z uptywem czasu dostrzega si¢ potrzebe
przezywania okresu préby w  obecnosci
dos$wiadczonego eremity (abba), czy tez matki
duchowej (amma), ktérzy pokierujg pierwszymi
krokami nowego czlonka. Gromadzenie si¢
pustelnikéw wokol przewodnika duchowego
znacza poczatki wielu wspdlnot
cenobitycznych. Anachoretyzm przez dlugi czas
wspolistnieje z monastycyzmem



cenobitycznym, nie posiadajac odrebnego
statusu w legislacji kanonicznej °.

4. Wiek XTI i XII przynosza z jednej strony rozkwit
eremityzmu, a z drugiej, jego ukierunkowanie
na nowe formy, takie jak zakony
anachoretyczne

(np. kameduli, kartuzi, Eremici NMP z Gory
Karmel) czy nowe fundacje cenobityczne, ktore
facza pewne charakterystyczne elementy Zycia
pustelniczego, jak oddzielenie, rowniez
fizyczne, od $wiata, surowos¢, praca fizyczna, do
tego stopnia, Ze sama reforma gregorianska,
przeprowadzona przez te nowe zakony, okazuje
sie by¢ w swoich najbardziej radykalnych
aspektach inspirowana duchowoscia pustyni.

5. Pomiedzy wiekiem XIV a XVI, podczas gdy
umacnia si¢ podzial spoteczenstwa na klasy
spoleczne,  anachoretyzm  ze  swoimi

5W tym wzgledzie zob. Sobdr Chalcedonski (r. 451), kan.

3 i4: Conciliorum Oecumenicorum Decreta, 88-89.



charakterystycznymi rysami wolnoéci,
surowosci i pokory stabnie, a ukierunkowanie
na kontemplacje oraz zycie w odosobnieniu
zdaje si¢ zanikaé. Zdecydowana tendencja do
uwazania stanu zakonnego za jedyne powolanie
do zycia w doskonalosci, usankcjonowana
réwniez przez Sobér Trydencki, nie prowadzi
jednak do catkowitego zaniku doswiadczenia
zycia pustelniczego, ktére nadal reprezentuje
droge wolnosci i autentycznosci ewangeliczne;j.
Réwniez w tym okresie znane s3 bowiem
przypadki wlasnej profesji pustelniczej.

W kolejnych wiekach, zwlaszcza w wieku XVIII,
pomimo powszechnej dyskredytaciji, jakiej zycie
zakonne doznaje z powodu ostabienia wielkich
zakondw monastycznych i typowego dla
o$wiecenia wywyzszenia rozumu, eremityzm
trwa nadal, proponujac nowoczesnemu
czlowiekowi, entuzjastycznie
skoncentrowanemu na samym sobie i
mozliwosciach nauki, prawde o tym, Ze zostat
on stworzony na obraz i podobienstwo Boze.
Rowniez wielki okres ozywienia i dynamiki
misyjnego zycia zakonnego, kté- ry nastapit w
wiekach XIX i XX, wraz z wylanianiem si¢ i
pomnazaniem charyzmatéw zwigzanych z
ewangelizacja, dzialalnodcig apostolsky i
integralng promocja czlowieka, nie wygasit



nieodzownej potrzeby obecnos$ci mezczyzn i
kobiet, ktoérzy poprzez zycie ukryte w
odosobnieniu pustyni, polegajace na modlitwie
i poprzestawaniu na tym, co najistotniejsze,
beda przypomina¢ 6w ,wewnetrzny aspekt
tajemnicy Koéciota, ktérym jest osobowa
bliskosé¢ z Chrystusem” ®.

W procesie odnowy zycia zakonnego, ktory w
szczegblny sposdb naznacza wiek XX i siega
Soboru Watykanskiego II, w dekrecie Perfectae
caritatis, uznaje sie, ze od samych poczatkow
Duch Swiety powolywal w Kosciele mezczyzn i
kobiety, ktorzy w sposdb samotny lub w ra-
mach rodzin zakonnych przez nich zatozonych
poswiecali Bogu swoje zycie, podazajac za

10

¢ Katechizm Kosciota Katolickiego, 921.



Chrystusem z wieksza wolnoscig i w $cislejszy
sposéb nasladujac Jego sposdb zycia. W coraz
pelniejszym zjednoczeniu z Chrystusem, w
darze z siebie obejmujacym cale zycie,
umacniajg oni Zywotno$¢ Kosciota i czynia
owocnym jego apostolat 7.

8. Powszechne powolanie do $wietosci -
potwierdzone przez Sobdér Watykanski II -
»Uujawnia si¢ i powinno sie ujawnia¢ w owocach
taski, ktére Duch rodzi w wiernych” i
~rozmaicie wyraza si¢ u poszczegdlnych ludzi,
ktorzy daza do doskonalej mitosci, kazdy we
wlasnym stanie zycia, bedac zbudowaniem dla
innych” 8. Ojcowie soborowi, zwolani w celu
rozeznania, jakie kroki nalezy podja¢ w
postuszenistwie glosowi Ducha Swietego,
wspomnieli o Zyciu w samotnodci ° posrod
pierwszych form podazania za Chrystusem.
Zapoczatkowana przez Sobdér Accomodata
renovatio Zycia zakonnego, przystuzyla sie, w

7 Por. Sobér Watykanski II, Dekret o przystosowanej
odnowie zycia zakonnego Perfectae caritatis, 1.

8 Por. Sobér Watykanski II, Konstytucja dogmatyczna o
Kosciele Lumen gentium, 39.

* Por. Sobdér Watykanski II, Dekret o przystosowanej

odnowie zycia zakonnego Perfectae caritatis, 1.



szczegélnosci w  Kodciele tacinskim, do
znaczacego odrodzenia sig zycia pustelniczego.






Il. P OWOLANIE | TOZSAMOSC ZYCIA
PUSTELNICZEGO (KAN. 603)

1. Uznanie koscielne

9. Promulgowany w 1983 roku Kodeks Prawa
Kanonicznego w kan. 603 formuluje umiejetna
teologiczng i koscielng synteze kluczowych cech
zycia pustelniczego, postugujac si¢ definicja
ukuty przez dwutysiacletnia tradycje. Ponadto
oferuje status prawny wiernym, ktérzy chca
podja¢  to  szczegdlne  powolanie  bez
przynaleznosci do instytutu zycia
konsekrowanego 1 , jakkolwiek dopuszcza
mozliwo$¢ powotania do Zycia konsekrowanego
w formie pustelniczej !!.

W stwierdzeniu, iz ,Koéciol uznaje zycie pus-
telnicze, czyli anachoretyczne”, kan. 603, §1
wskazuje na forme Zzycia na wzoér Chrystusa,
potwierdzong przez Kosciol i skonfigurowang
relacyjnie, nawigzujacg do doswiadczenia Jezusa,

1 Por. Kodeks Prawa Kanonicznego, kan. 603.

! Por. Kodeks Prawa Kanonicznego, kan. 603, § 2.
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przebywajacego w samotnosci na gorze 2.
Koscidt uznaje nie tyle jakiegos pustelnika lub
jakgs pustelnice, lecz w formie zycia pustelniczego
wskazuje na odtworzenie pewnego rysu
chrystologicznego. Forma ta uwidacznia si¢ w
oddzieleniu od $wiata, i ma na celu stworzenie
przestrzeni dla milczenia, odosobnienia i
modlitwy, otwierajacej si¢ ,na chwale Boga i
zbawienie $wiata”.

10. Odrebnos¢ eremicka nigdy w istocie taka nie jest,
poniewaz nie afirmuje samej siebie, lecz odsyta
do Innego, do Boga — w oddaniu, ktdre przyjmuje
forme bycia sam na sam z Jedynym. Kazdy
poszczegdlny pustelnik przyjmuje forme Zycia,
ktéra go poprzedza i przewyzsza, uciele$niajac ja
historycznie, w ulegtos$ci wobec dziatania Ducha
Swietego. W tym sensie ta pustelnicza forma
stanowi sama w sobie niedopelnione, czgsciowe
odtworzenie wielorakiej forma Christi i pozostaje
figurg w otwartej relacji z cialem ko$cielnym i
cialem historii. Nalezy jednak wyjs¢ poza

12 Por. Sobor Watykanski II, Konstytucja dogmatyczna o
Koséciele Lumen gentium, 43, 46; tenze, Dekret o
przystosowanej odnowie zycia zakonnego Perfectae caritatis,
1.
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dziedzictwo historyczne i teologiczno-duchowe
wyobrazenia, wedtug ktorych eremita stanowi
niejako ,,indywidualny” szczyt w petni oddanego
Zycia.

»lego rodzaju «zycie na pustyni» - jak
przypomina posynodalna adhortacja apostolska
Vita consecrata w nr. 7 - jest wezwaniem
skierowanym do [...] wspolnoty koscielnej, aby
nie tracita nigdy z oczu najwyzszego powotlania,
ktére polega na nieustannym przebywaniu z
Panem” . Znamienna w tym kontekscie jest
posta¢ blogostawionego Karola de Foucauld
(1858-1916): ,,Pustynia jest dla mnie prawdziwie
umifowana. Wspanialg i zbawienna rzecza jest
przebywa¢ w samotnosci w obliczu spraw
wiecznych, cztowiek czuje sie przenikniety przez
prawde” . Ten ,pustelnik Sahary”, ,jak by¢
moze niewielu innych, wyczul znaczenie
duchowosci, ktéra emanuje z Nazaretu [...]

13 Por. Jan Pawel II, Posynodalna adhortacja apostolska
Vita consecrata (25 marca 1996), 7.

14 K. De Foucauld, Lettera a Marie de Bondy, ,Jesus
Caritas”, 70 (1998).
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zafascynowany tajemnica Swietej Rodziny” 5.
Tajemnica skupienia ~ wewnetrznego i
wyrzeczenia; zycie w samotno$ci poswiadczone
najwyzszym darem z samego siebie, rozumiane
nie jako ukrycie przed ludZmi, lecz jako ukrycie

posrod ludzi.

11. Koéciol w kan. 603, §1 umieszcza Zycie
pustelnicze praeter, poza innymi
instytucjonalnymi formami zycia

konsekrowanego, wskazujac na jego szczegdlnos¢
i wyrodzniajac jego proprium \
charakterystycznych rysach tej formy zycia:
»,Oprocz instytutow zycia konsekrowanego, uz-
naje (agnoscit) Koscidt zycie pustelnicze, czyli
anachoretyczne, w ktérym wierni przez surowsze
odsunigcie sie od §wiata, milczenie odosobnienia,
gorliwa modlitwa i pokuta poswiecaja swoje zycie
na chwale Boga i zbawienie $wiata”.

Czerpiac z madrosci tradycji Kosciola, kanon ten
podkresla modus vivendi pustelnika: praktykuje
odsuniecie sie od $wiata, arctiore, jego milczenie

15 Franciszek, Czuwanie modlitewne w Bazylice sw. Piotra
przed otwarciem Synodu Biskupéw poswigconego rodzinie, 3
pazdziernika 2015.
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12.

nastepuje w samotnosci, solitudinis silentio, ,,nosi
habit” modlitwy i pokuty w ciaglym i
postepujacym rytmie uwielbienia Boga oraz
wstawiennictwa za ludzkoscig. Powolaniem
pustelnika jest przebywanie z samym Bogiem,
Unum necessarium, na drogach wyzwolenia,
nawrocenia  ewangelicznego, na  ktorych
doswiadcza si¢ trudu walki duchowej, by
0siagnac¢ oczyszczenie serca.

Przestrzenie te w zyciu pustelnika sa dynamicznie
ubogacane: w samotnosci zakwita pustynia
najscislejszego odosobnienia, a w modlitwie i
pokucie milczenie staje si¢ echem glosu kazdego
czlowieka, w zyciu oddzielonym, aby zostalo w
pelni oddane.

Jako rzeczywisto$¢ charyzmatyczna powotanie do
zycia pustelniczego stanowi owoc wspolpracy
wolnosci ludzkiej z taska Bozg i jest uznawane
przez Kosciol, aby mogto wyrazaé sie¢ w swojej
autentycznosci.

Uznanie koscielne (agnoscit) oznacza przyjecie
do Kosciota  partykularnego, = poprzez
potwierdzenie, kierownictwo i towarzyszenie ze
strony biskupa diecezjalnego. Chodzi tu o

18



szczegblny proces rozeznawania, ktory dla swej
lepszej  realizacji ~ wymaga  koscielnego
realizowania synodalnosci, w ramach ktorej
wierni i pasterze wspodlnie rozeznaja dzialania
stuzace budowaniu krolestwa Bozego, aby
kazdemu bylo dane poznaé nadzieje wlasnego
powolania. WigZ z pasterzem Kosciota lokalnego
przyjmuje szczegélne znaczenie kanoniczne w
przypadku publicznej profesji rad
ewangelicznych:

,Prawnie uznaje si¢ (iure agnoscitur) za
pustelnika osobe poswiecong Bogu w zyciu
konsekrowanym, jesli poprzez slub albo inne
swiete wiezy zobowigzuje si¢ publicznie wobec
biskupa die- cezjalnego do praktykowania trzech
rad ewangelicznych i pod jego kierownictwem
zachowuje wlasciwy tryb zycia” .

13. Zycie pustelnicze sytuuje si¢ zatem pomiedzy
dwoma biegunami odniesienia: Kosciotem i
$wiatem. Koéciol, matczyne tono rodzace to
szczegblne powolanie, a jednocze$nie zywotne
srodowisko, w ktorym ono rozkwita i realizuje sie
w autentycznoéci i w pelni. Swiat, od ktérego

16 Kodeks Prawa Kanonicznego, kan. 603, § 2.
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pustelnik sie oddziela i dla ktorego wybiera zycie
na obrzezach. Koscidt i $wiat stanowig niejako
oprawe chronigca pustelnika od
indywidualistycznego subiektywizmu i czyniaca
go straznikiem nadziei, ktéry ,kroczy drogami
czasu wpatrzony w przyszte zjednoczenie
wszystkiego w Chrystusie” 7, swiadomy, iz czas i
wieczno$¢ nie nastepuja juz jedno po drugim,
lecz s3 ze sobg gleboko zlaczone.

2. W milczeniu samotnosci

14. Wyrazenie solitudinis silentio, drogie tradycji
kartuskiej, podkresla, iz wlasciwe pustelnikowi
milczenie nie jest réwnoznaczne z brakiem
gloséw lub dzwigkéw, zwiazanym z fizycznym
oddzieleniem, ani tez nie moze stanowi¢ stanu
narzuconego z zewnatrz. Stanowi ono natomiast
zasadnicza postawe wyrazajaca radykalna
gotowo$¢ do stuchania Boga; catkowite
skoncentrowanie ~ si¢ na  poszukiwaniu
zjednoczenia z Nim poprzez zgode na bycie

7 Jan Pawel II, Posynodalna adhortacja apostolska Vita
consecrata (25 marca 1996), 59.
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15.

wprowadzonym w paschalng dynamike $mierci i
zmartwychwstania Chrystusa, do$wiadczenie
tajemniczej owocnoéci  Zycia w  pelni
ofiarowanego oraz paradoksalnej wymownosci
$wiadectwa milczenia, gdy wypelnia je obecnos¢
Mitosci.

W radykalnej samotnosci, pisal Piotr Damiani
(1007-1072) w jednym ze swoich dziet - Dominus
vobiscum - ktore w tradycji tacinskiej
szczegbtowo okresla koscielng role tej formy
zycia, eremita jest jakby mikrokosmosem,
swiatem i Ko$ciolem w miniaturze. Z tego
wzgledu nie moze zapominac o Kosciele i $wiecie,
ktdre reprezentuje w ich catodci. Im bardziej kto$
jest sam przed Bogiem, tym bardziej odkrywa w
sobie glebszy wymiar $wiata.

W sugestywnej formule Piotr Damiani
akcentowat taka otwarto$¢: ,moca Ducha
Swietego, ktory jest obecny w kazdym z osobna i
napelnia wszystkich, dostrzega sie z jednej strony
jednostkowo$¢, ktora zawiera w sobie wielo§¢
[solitudo pluralis], z drugiej za§ mnogos¢, ktora

21



ma w sobie jednostkowos¢ [moltitudo
singularis]” 8.

16. Czesto przywoluje sie pierwsze z tych dwoch
wyrazen, solitudo pluralis, dla
scharakteryzowania doswiadczenia
pustelniczego: formule szczegdlnie sugestywna
we wspolczesnym klimacie silnie naznaczonym
subiektywizmem  duchowym,  istniejacym
jednakze — w sposéb nieunikniony i by¢ moze
pozadany - w konfrontacji ze zglobalizowana
rzeczywistoscia. Ograniczenie intuicji
eremityzmu do owego pierwszego wyrazenia
Piotra Damianiego, z pominieciem moltitudo
singularis, byloby jednak niewlasciwe. Bowiem to
wladnie owo polaczenie dodaje glebi, godnosci i
swiadomosci krytycznej potrzebie tozsamosci,
ktéra musi by¢ odpowiednio podejmowana, aby
nie ulegla zatraceniu w czasie obfitujacym w
niepokoje, a ubogim w pewniki. Zycie pustelnika
nie jest zyciem, w ktérym jednostkowos¢, a zatem
subiektywno$¢, staje si¢ kryterium calosci, lecz

18 Pier Damiani, Lettera 28. All’ eremita Leone di Sitria.
Tekst tacinski i przektad wloski w: Pier Damiani, Lettere, 11
(red. I. Gargano, N. D’ Acunto), Roma Citta Nuova 2001
(Opera Pier Damiani 1/2), s. 121.
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zyciem, w ktérym wielo$¢ - ktéra nosimy w
sobie, a takze wielo$¢ $wiata — odnajduje swoj
sens w $wietle Jedynego koniecznego, integrujac
zfozono$¢ obecna w ja kazdego jak w
mikrokosmosie. Prawdziwa i zakorzeniona w
zywotnej tradycji tozsamo$¢ nie wyklucza ani nie
odrzuca, lecz wlacza, integruje i przemienia.

3. Ku chwale Jego majestatu

17.

Kan. 603 przywoluje Pawlowe wezwanie
nieustannie sig modIcie (1 Tes 5,17), wskazujac, ze
pustelnik powinien by¢ ,,wytrwalym”, to znaczy
gorliwym i staltym w dialogu z Bogiem. Modlitwa
wymaga od pustelnika wytrwalosci nie statycznej,
lecz dynamicznej i wielorakiej: nie w celu
mnozenia modlitw i aktéw poboznosci, ale
dlatego, ze relacja z Bogiem angazuje modlacego
sie we wszystkich jego wymiarach - cielesnosci,
inteligencji, uczuciowosci — i rzuca $wiatlo na
sens calej jego egzystencji. Pamigtajac, ze
modlitwa polega przede wszystkim na stawaniu
si¢ gotowym na przyjmowanie pragnien Ducha
(Rz 8,26-27), kazdy pustelnik bedzie musial
odnalez¢ harmonie tej wielorakosci, kazdy z
uwzglednieniem swoich akcentéow, lecz w
okreslonych ramach odniesienia, ktore wydaje si¢
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stosowne, aby przypomnie¢ w jego zasadniczych
rysach.

18. Modlitwa pustelnika stanowi ciagla wedrowke
posrod adoracji i czci. Stanowi szczegélne
urzeczywistnianie owej ,«confessio Trinitatis»,
ktéra jest znamienng cechg calego zycia
chrzescijanskiego: wyraza uznanie i podziw dla
wzniostego pigkna Boga Ojca, Syna i Ducha
Swietego

i zradoscig $wiadczy o Jego milosciwej faskawosci
wobec kazdej ludzkiej istoty” . Adoracja stanowi
pierwsza postawe czlowieka, ktédry wobec
swojego Stworcy uznaje siebie za stworzenie.
Wywyzsza ono wielkos$¢ Pana, ktéry nas stworzyt,
i wszechmoc Zbawiciela, ktéry uwalnia nas od
zta. Jest to unizenie ducha wobec ,,Krola chwaty”
i pelne szacunku milczenie w obliczu Boga
zawsze wiekszego od nas.

Czes$¢, calkowicie bezinteresowna, nalezy sie
Bogu. Stworzenie wyspiewuje ja dla Niego i
oddaje Mu chwale nie ze wzgledu na to, co czyni,

1 Jan Pawel II, Posynodalna adhortacja apostolska Vita
consecrata (25 marca 1996), 16.
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ale przede wszystkim dlatego, ze On jest.
~Najwyzszym celem zycia cztowieka,
uczynionego na obraz Stworzyciela,
odkupionego krwig Chrystusa i u$wieconego
obecnoscia Ducha Swietego, jest istnie¢ «ku
chwale majestatu» Boga (por. Ef 1,12)” 20,
»Uwielbienie chwaly — przywolujac sugestywna
refleksje $w. Elzbiety od Trojcy Przenajswigtszej
- to dusza, ktéra stale przebywa w Bogu, ktora
miluje Go mitoscia czysta i bezinteresowna, nie
szukajac samej siebie w sfodyczy tej mitodci; ktora
miluje Go ponad wszystkie Jego dary, jak gdyby
nic nie otrzymala, tak iz pragnie dobra Osoby tak
umitowane;j” 2.,

Adoracja i uwielbienie wznosza si¢ w blaganiu
wstawienniczym, darze Ducha Bozego, ktory
prowadzi wierzacego w  glab  tajemnicy
wstawiennictwa Chrystusa na rzecz calej
ludzkosci (Rz 8,3-4; 1 ] 2-1-2; Hbr 7,25), ktéry
zechcial  ,stang¢ pomiedzy”  stworzeniem,

% Jan Pawel II, Encyklika Veritatis splendor (6 sierpnia
1993), 10.
2! Elisabetta della Trinita, Opere, Milano 1993, nr 43, 595.
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kruchym i zagrozonym przez zlo, a milosiernym
Ojcem, zrédlem wszelkiego dobra.

19. Modlitwa pustelnicza bedzie zatem musiata
zawsze uwzglednia¢ te forme wstawiennictwa, w
szczegolnosci poprzez liturgie godzin 22. Bedac
powolanym do ofiarowania si¢ Bogu w
samotnosci dla zbawienia $wiata, pustelnik
odnajduje w modlitwie wstawienniczej mocne
antidotum na  zagrozenia  zwigzane z
autoreferencyjnoscia. Jest on bowiem $wiadomy,
ze owo wstawiennictwo jest mozliwe, poniewaz w
planie  Bozym  wszystkie stworzenia sa
wspolzalezne 2 : poprzez swoja modlitwe
uczestniczy

w trudnosciach i dramatach kazdej istoty
ludzkiej, doswiadcza w sobie oddalenia cztowieka
od Boga i konfliktu z bra¢mi, a w swojej wierze
podtrzymuje nadziej¢ na pojednanie jako
bezinteresowny dar ofiarowany naszej wolnosci.
Modlitwa - stwierdza Papiez Franciszek -
,bedzie bardziej podobata sie Bogu i bedzie

2 Por. Jan Pawel II, Posynodalna adhortacja apostolska
Vita consecrata (25 marca 1996), 95.
% Por. Franciszek, Encyklika Laudato si’ (24 maja 2015), 86.
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bardziej uswiecajaca, jesli [...] wstawiennictwo
jest wyrazem naszego braterskiego
zaangazowania wobec bliznich, jesli potrafimy
wlaczy¢ w nie zycie innych [...]. O tym, kto
wielkodusznie poswieca sie wstawiennictwu,
mozna stwierdzi¢ stowami Biblii: «To jest
przyjaciel naszych braci, ktéry wiele modli si¢ za
naréd» (2 Mch 15,14)” %,

Pustelnik, wstawiajac si¢ za innymi, wnosi w ten
$wiat obraz $wiata, ktéry nadejdzie, w ktorym
Bog otrze kazdg tze (Ap 214), a S$wietych
obcowanie si¢ wypelni.

20. Pokarmem modlitwy jest Stowo Boze, ,pierw-
sze zrodlo wszelkiej duchowosci chrzescijanskiej.
Umacnia ona osobista wiez z zywym Bogiem oraz
z Jego zbawcza i u$wiecajaca wolg” »*. Kazdy
pustelnik  zatroszczy si¢ o przeznaczenie
odpowiedniego czasu na lectio divina: najlepsza
przestrzenn stuchania i dialogu. Zgodnie z
nauczaniem Ojcéw przymiotnik divina - Boza -

2 Franciszek, Adhortacja apostolska Gaudete et exsul- tate
(19 marca 2018), 154.

% Jan Pawel II, Posynodalna adhortacja apostolska Vita
consecrata (25 marca 1996), 94.
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oznacza, ze Bég - Stowo Boze - jest przedmiotem
lektury, a takze podmiotem, gdy pozwalamy, by
czytal nas i przenikal Bog, ktdry przemawia do
naszych serc. Jak przypomina Papiez Franciszek:
»W zyciu kontemplacyjnym Bég czesto zwiastuje
swoja obecno$¢ w sposob nieoczekiwany.
Poprzez medytowanie Stowa Bozego w lectio
divina jesteSmy wezwani do trwania w poboznym
wstuchiwaniu si¢ w Jego glos, aby zy¢ w
nieustannym i radosnym postuszenstwie” 2.

21. ,Postep na drodze duchowej nie jest mozliwy,
jesli nie otwieramy si¢ na dzialanie Ducha Bozego
poprzez trud ascezy i, w szczegdlnosci, duchowej
walki” %7,

Zycie wewnetrzne bowiem wymaga ascezy cza-
su i ciala, ktéra pomaga w opanowaniu i ko-
rygowaniu skltonnosci ludzkiej natury zranio- nej
przez grzech, a takie jest niezbedna, by
pozostawa¢ wiernym powolaniu i podazaé za

% Franciszek, Przemowienie do czlonkéw Konfederacji
Benedyktyriskiej, Watykan, 19 kwietnia 2018.

7 Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i
Stowarzyszeni Zycia Apostolskiego, Kontemplujcie. Do 0s6b
konsekrowanych o §ladach Pigkna, 29.
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Jezusem na drodze Krzyza . W tej logice
mieszcza si¢ réwniez praktyki ascetyczne jako
¢wiczenie w  wewnetrznym i zewnetrznym
zdystansowaniu oraz panowania nad soba,
radykalnie = przeciwstawiajace  si¢  logice
swiatowosci, unikajac jakiejkolwiek skrajnosci w
stylu  zycia. Postawa  czujno$ci  wyraza
modlitewne oczekiwanie na Pana, ktory
przychodzi (Ap 22,6); post — wstrzemiezliwosé w
zyciu codziennym; praca — solidarnos¢ z sytuacja
ludzka.  Pustelnik  zobowiazuje sie do
potwierdzania w swojej eg- zystencji Absolutu,
ktérym jest Bog, do rezygnacji z realizowania
wlasnych planow, z prze- ksztalcania pustelni w
~centrum” duchowodci lub innego rodzaju
miejsce sluzgce przyjmowaniu innych, jak
rowniez z podejmowania inicjatyw
duszpasterskich ~ nieodpowiadajacych  jego
stanowi zycia.

22. Ta swoista samotnos¢ staje si¢ walka przeciwko
proznej chwale, przeciwko potrzebie uznania,
poszukiwaniu aprobaty i powazania ze strony

% Por. Jan Pawel II, Posynodalna adhortacja apostolska
Vita consecrata (25 marca 1996), 38.
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innych. Dzielo O nasladowaniu Chrystusa niesie
napomnienie: ,Czlowiek widzi to, co na
zewnatrz, Bég widzi to, co jest w sercu. Czlowiek
dostrzega czyny, Bog natomiast wazy intencje.

Znakiem pokornej duszy jest to, ze zawsze po-
stepuje dobrze i niezbyt wysoko siebie ocenia.
Jezeli kto$ nie chce pociechy ze strony jakiegos
stworzenia, to znak wielkiej czystosci i
wewnetrznego zaufania. Jezeli kto$ nie szuka dla
siebie zadnego $wiadectwa z zewnatrz, daje jas-
ny dowdd, ze sie catkowicie powierzyt Bogu. Nie
ten jest bowiem wyprébowany, co sie sam
przechwala, mowi $§w. Pawel, lecz ten, kogo uznaje
Pan (2 Kor 10,18). Stan cztowieka wewnetrznego
to wewnetrzne wedrowanie z Bogiem i oderwanie
sie od jakiegokolwiek przywiazania
zewnetrznego” ¥.

23. Zrodlem i szezytem zycia chrzescijaniskiego oraz
liturgii jest Eucharystia *, ktérej prymat w

» Tomasz a Kempis, O nasladowaniu Chrystusa, przekl. J.
0z6g, Krakéw 2015, 11, 6, 21, s. 123-124.

% Por. Sobér Watykanski IT, Konstytucja o Liturgii Swietej
Sacrosanctum  Concilium,  10;  tenze, Konstytucja

dogmatyczna o Kosciele Lumen gentium, 11.
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swoim zyciu pustelnik powinien zachowywac,
nawet jesli nie zawsze bedzie si¢ to moglo wyrazi¢
uczestnictwem  w  codziennej  celebracji
eucharystycznej. ,,Kosciol otrzymal Eucharystie
od Chrystusa, swojego Pana, nie jako jeden z
wielu cennych daréw, ale jako dar najwickszy,
poniewaz jest to dar z samego siebie, z wlasnej
osoby w jej $wietym czlowieczenstwie, jak tez

dar Jego dziela zbawienia” *. W Eucharystii Syn
Bozy pragnie jednoczy¢ si¢ z nami: ,,to Chrys- tus
ofiaruje samego Siebie”, a my ,,odnawiamy nasze
przymierze z Nim i pozwalamy Mu na coraz
pelniejsze wypelnianie Jego przemieniajacego
dziatania” 2.

»Los calego stworzenia wpisuje si¢ w misterium
Chrystusa, ktéry jest obecny od poczatku
wszystkich rzeczy: «Wszystko przez Niego i dla
Niego zostalo stworzone» (Kol 1,16)” 3. Ten,
ktéry wprowadzil pokdj przez krew swojego

% Jan Pawel II, Encyklika Ecclesia de Eucharistia (17
kwietnia 2003), 11.
2 Franciszek, Adhortacja apostolska Gaudete et exsul- tate
(19 marca 2018), 157.
% Franciszek, Encyklika Laudato si’ (24 maja 2015), 99.

31



krzyza (i pojednal ze soba) zaréwno to, co na
ziemi, jak i to, co w niebiosach (Kol 1,19-20).
Pustelnik, na mocy swojego powotania, bardziej
niz ktokolwiek inny jest wezwany do rozwijania
glebokiej duchowosci eucharystycznej poprzez
skladanie dzigkczynienia za otrzymany dar ze
swiadomoscig, iz czyni to ,w imieniu calego
stworzenia, starajac sie w ten sposob o uswiecenie
$wiata i pracujac intensywnie w tym celu” 3.
Chrzeécijanin -~ w  swoim  Zyciu  celebruje
misterium eucharystyczne i przezywa swoje Zycie
w eschatologicznej perspektywie przyjscia
Baranka, ktérego oczekuje ,jak oblubienica
zdob- na w klejnoty dla swego meza” (Ap 21,2).

W Eucharystii zatem spojrzenie serca rozpoznaje
Jezusa i przyjmuje Go jako ,oblubienca i
przyjaciela” * poprzez modlitewng kontemplacje
Jego zbawczej obecnosci, w nieustannym
nawracaniu si¢ ku Jego mitosci, za sprawg $wiatta
Ducha Swietego, az do konica ,,czasow, kiedy Syn
przekaze Ojcu wszystkie rzeczy, a «Bog bedzie

* Benedykt XVI, Posynodalna adhortacja apostolska
Sacramentum caritatis (22 lutego 2007), 92.
% Tommaso da Kempis, La Solitudine e il Silenzio. Una

necessita per tutti, II, 33.
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wszystkim we wszystkich» (1 Kor 15,28)” *, ku
chwale majestatu swej faski (Ef 1,6).

4. Oddzielenie od Swiata

24. Oddzielenie od $wiata, w réznych mozliwych
odmianach,  stanowi  pierwotng  ceche
monastycznych form zycia, a tym bardziej tej
pustelniczej w jej radykalnym poszukiwaniu
coraz bardziej wewnetrznej pustyni. Pustelnik,
ktéry sytuuje sie na marginesie $wiata, tworzy,
mozna powiedzie¢, wigeksza przestrzen; z
centrum schodzi na obrzeza. To znajdowanie sig
na uboczu jest z pewnoscia réwniez znakiem
wyrzeczenia i wyzbycia sie: stéw i relacji. Taki jest
sens tego, co starozytni ojcowie nazywali xeniteia.
Wyrzeczenie i odosobnienie implikuja pewna
dyscypling i forme ukrycia, lecz nie wyobco-
wanie.

Pustelnik, ktory oddala sie od $wiata, nie ucieka od
niego ze strachu ani z powodu pogardy. Zyl on w
$wiecie i po chrzescijansku zostal wezwany, by stara¢

% Franciszek, Encyklika Laudato si” (24 maja 2015), 100.
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sie go kocha¢ oraz oglada¢ oczyma i poprzez mitosc¢,
jakie Bog objawil nam w Jezusie, ktéry umilowat
$wiat az do konca. Bez tego $wiata nie mozna pojac
odejscia z niego: oddzielenia od $wiata dokonuje si¢
po to, by go zbawi¢, oddala si¢ od niego z powodu
pragnienia zintegrowania go. To, co zewnetrzne,
staje sie¢ w ten sposob wewnetrznym, to, co dalekie,
staje sie bliskim, to, co wykluczone, jest swiadomie
wlaczone. Dlatego oddzielenie si¢ nie oznacza
ucieczki.

Pustelnia nie jest miejscem, w ktérym mozna
wyodrebni¢ wlasna przestrzen zyciows, a pus- telnik
przyjmuje sercem zaproszenie Jezusa, ktdry
przyszedl, aby zbawi¢ i pragnie zaangazowa¢ ucznia
w ten swoj plan wszechogarniajacej mitosci (por. |
17,26). W $cistej zbieznosci z jednym ze znaczen,
jakie tradycja nadata stowu mnich, réwniez eremita
jest tym, ktory dazy do zjednoczenia, do
dostosowania si¢ do mitosci Chrystusa, ponad ktéra
niczego nie nalezy przedktada¢ ¥.

25. Owo znajdowanie si¢ na uboczu przywotuje na
mysl wyobrazenia pustyni, rozumianej przez
ojcdw starozytnych jako miejsce symboliczne

%7 Por. Regula Benedicti, IV, 21.
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przede wszystkim dla wyrazenia oddzielenia od
$wiata oraz trudu walki duchowej, ktorej
pustelnicy czesto doswiadczaja. Koscidt tacinski
pojmowal duchowos$¢ pustyni w szczegdlny
sposéb. Zauwazono bowiem, iZ w okresie pozZnej
starozytnosci i $redniowiecza na Zachodzie
wyobrazenia zwiazane z religijnym znaczeniem
pustyni ulegaja glebokiej przemianie, co nie
pozostaje bez wplywu na samg ide¢ pustelni oraz
celi pustelniczej. Miejscem odosobnienia, ktdre z
tego powodu nadal nazywa si¢ pustynia, staje si¢
najpierw wyspa (na przyklad Lérins), a nastepnie
las, ktory ze swej strony z pewnoscig jest
miejscem oddzielenia od $wiata, lecz, mozna
powiedzie¢, w nadmiarze natury,
nieograniczonej i nieuporzagdkowanej plodnosci.
Pustelnik, Zyjac posrdd tej przyrody, ktora
pociaga i dezorientuje, jest wezwany do
zaprowadzania porzadku,

do przeksztalcania srodowiska, w ktérym zyje, w
ogréd. Nalezy to rozumie¢ przede wszystkim jako
metafore poszukiwania duchowego. Moze si¢
réwniez  przyczyni¢ do nadania  zyciu
pustelniczemu perspektywy ekologicznej, w
szczegblnodci poprzez podejmowanie nowych
stylow zycia odpowiadajacych wiasciwej relacji ze
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26.

$wiatem stworzonym. Taka postawa, jak
wskazuje nam encyklika Papieza Franciszka
Laudato si™*, moze i powinna w istotny sposéb
odzwierciedla¢ si¢ w stylu zycia, aby da¢
swiadectwo  wewnetrznej  prostoty, ktora
odzwierciedla si¢ w zyciu powsciagliwym.

Zycie na uboczu, jak wspomniano wyzej, oznacza
nabrania dystansu wzgledem centrum, ale
obejmuje réwniez granice, mozliwos$¢ znalezienia
punktow stycznych, eksploracji i dialogu. Jedna z
nienaruszalanych przestrzeni tak rozumianego
zycia jest goScinno$¢ monastyczna. W tym
kontekscie $w. Benedykt méwil o ,,szanowaniu
wszystkich ludzi” ¥, nie tylko w wymiarze
fizycznym, lecz réwniez duchowym. Jednak dla
pustelnikéw powinna to by¢ okazja a nie stata
praktyka, jesli chca zachowa¢ warunek
modlitewnego odosobnienia. Im wierniejsi

3 Franciszek, Encyklika Laudato si’ (24 maja 2015).
% Regula Benedicti, IV, 8.
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s3 swojemu charyzmatowi opartemu na
odosobnieniu i komunii w Chrystusie Jezusie,
tym bardziej moga stawal sie ,ekspertami
czlowieczenstwa” 4. Eremityzm, jako wyraz
poszukiwania Zycia wewnetrznego i
zjednoczenia, moze sta- nowi¢ punkt
odniesienia i §wiadomo$ci w zakresie pewnych
aspektow poszukiwania sensu dla siebie i §wiata,
ktére pustelnik wspotdzieli z naszymi braémi w
wierze i w czlowieczenstwie. Z tego wzgledu
wielu pustelnikéw w okresie posoborowym,
wychodzac od swojego dos$wiadczenia Zycia
kontemplacyjnego lub monastycznego, weszlo
na droge otwartosci i dialogu z réznymi
formami monastycznymi w innych Kosciotach
oraz religiach, a takze z odmiennymi
przejawami kultury, w poszukiwaniu imienia
Boga i Jego oblicza. Aby te kontakty byly
owocne i stanowi- ty pewien bodziec dla calego
Kosciota, musza i§¢ w parze z powaga w
relacjach, uwaznym studium oraz wytrwaloscia
w modlitwie.

“ Por. Pawel VI, Przeméwienie do Zgromadzenia
Generalnego Narodéw Zjednoczonych, Nowy Jork, 4
pazdziernika 1965.






III. Z YCIE PUSTELNICZE W KOSCIELE
LOKALNYM

1. Rodzaje pustelnikow

27. W aktualnym kontekscie koscielnym mozna
wyréznic¢ pewne grupy pustelnikow/pustelnic:

a) cztonkowie (duchowni/$wieccy) instytutéw
zycia pustelniczego lub poétpustelniczego,
ktérych zycie jest regulowane przez prawo
powszechne lub wlasne;

b) cztonkowie (duchowni/$wieccy) instytutéw
zycia konsekrowanego, monastycznych lub
apostolskich, w ktérych przewidziana jest
mozliwo$¢ prowadzenia Zycia pustelniczego
regulowanego przez prawo wlasne;

c) wierni (duchowni/$wieccy), ktérzy prowadza
zycie pustelnicze bez zobowigzania do prak-
tykowania rad ewangelicznych *4

4 Por. Kodeks Prawa Kanonicznego, kan. 603, § 1.
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d) wierni (duchowni/$wieccy), ktorzy
zobowiazuja sie do praktykowania trzech rad
ewangelicznych poprzez §lub lub inne $wiete
wiezy wobec biskupa diecezjalnego “.

28.Kan. 603 wuznaje pustelniczqg forme zZycia i
przedstawia jej zasadnicze elementy. W obydwu
paragrafach, w ktdérych ten kanon si¢ wyraza,
uzyty jest czasownik agnoscere. Kosciét bowiem,
uznajac zycie pustelnicze, czyni si¢ jego strozem
i przewodnikiem poprzez postuge troski i
towarzyszenia biskupa diecezjalnego. ,, To on
ma rozpoznawaé poszczegolne charyzmaty,
chroni¢ ich specyfike, dba¢ o ich rozwdj i
wspoldziatanie” 4.

Paragraf 2 kan. 603 okresla, ze pustelnik jest
prawnie uznawany w stanie Zycia konsekrowa-
nego, jesli poprzez §lub albo inne $wiete wigzy
zobowigzuje si¢ publicznie do praktykowania

2 Por. Kodeks Prawa Kanonicznego, kan. 603, § 2.
% Jan Pawel II, Posynodalna adhortacja apostolska Vita

consecrata (25 marca 1996), 49.
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rad ewangelicznych czysto$ci, ubdstwa i
postuszenstwa .

Biskup w swojej mitosci duszpasterskiej i we-
dlug swojego roztropnego sadu przyjmie
charyzmat Zycia pustelniczego jako laske
dotyczaca nie tylko szczegdlnego powolania
danego ochrzczonego, lecz przyczyniajacg sie do
budowania calego Kosciota.

Bedzie zatem staral si¢ wspiera¢ i wspomagac
tego, kto — po uwaznym rozeznaniu - wyraza
wole poswiecenia swojego zycia Bogu w
pustelniczej formie Zycia, aby zakorzeniony w
Kos- ciele partykularnym i dziatajgc w petnej
komunii z biskupem wielkodusznie odpowiadat
na to powolanie na miare wlasnych sit i w
zgodzie ze swoim charyzmatem *.

29. Ten sam kanon stanowi, Zze pustelnik sklada
profesje na rece biskupa diecezjalnego -
professio in manibus — tworzac wigz zaleznosci

“ Por. Sobér Watykanski II, Konstytucja dogmatyczna o
Koéciele Lumen gentium, 43-44; Kodeks Prawa
Kanonicznego, kan. 573-574.

% Jan Pawel II, Posynodalna adhortacja apostolska Vita

consecrata (25 marca 1996), 49.
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od pasterza Kosciola partykularnego. Pustelnik
przede wszystkim miluje Koscidl, stuzy mu i
uznaje go za communio hierarchica *°, w
szczegélnosci  w  relacji z  biskupem
diecezjalnym, wobec ktorego okazuje ,,synowski
szacunek i postuszenstwo” ¥

Stosunek do wladzy biskupiej wynika 2z
odpowiedzialnej wolnosci pustelnika, ktory,
bedac przyjetym w danej diecezji, nie moze
uwazaC sie za niezwigzanego z jej zyciem, z
terytorium, na ktérym mieszka, z historia
swietosci zawartag w tradycjach duchowych i
duszpasterskich, z instytucjami konkretnej
spotecznosci.

W relacji z biskupem pustelnik bowiem, w
podwdjnym wspomnianym wyzej aspekcie,

4 Sobdr Watykanski II, Konstytucja dogmatyczna o
Kosciele Lumen gentium, 8; 21-22.

¥ Przyjeto wyrazenie pochodzace z obrzedu $wiecen
kaptanskich. Pontyfikal Rzymski odnowiony zgodnie z
postanowieniem  $wietego  Soboru  Powszechnego
Watykanskiego II wydany z upowaznienia Papieza Pawla
VI poprawiony staraniem Papieza Jana Pawla II, Obrzedy
Swiecert biskupa, prezbiteréw i diakonéw, nr 138.
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okazuje swoje poczucie przynaleznosci do
Kosciota partykularnego i wlacza sie w jego
wedrowke ku zbawieniu, z uwzglednieniem
specyfiki tego szczegolnego powotania. Mozna
by powiedzie¢, ze owa zalezno$¢ pustelnika to
postuszenstwo solidarne z wedrowka Ludu
Bozego i jego pasterzem, stuzace skutecznemu
pogtebianiu wzajemnego zrozumienia.
Pustelnik  poswieca zatem stala uwage
nauczaniu biskupiemu i obejmuje swoja
modlitwa potrzeby diecezji, a w szczegoélnosci
intencje biskupa.

2. Powotanie do zycia pustelniczego

A) Rozeznawanie i formacja

30. Powotanie do zycia pustelniczego, ktore
mistrzowie  zycia monastycznego zwykli
przedstawiac jako droge wyjgtkowg w zwiazku z
jej  radykalnoscia, = wymaga  uwaznego
rozeznania ~w  zakresie  zweryfikowania
osobistych  predyspozycji i zdatnoéci do
podjecia zobowigzan. Zycie w samotnosci
bowiem, jakkolwiek niesie ze soba korzysci w
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postaci wyciszenia i skupienia wewnetrznego,
moze by¢ rowniez okolicznodcia sprzyjajaca
probom, niedogodnosciom, nieprzewidzianym
zdarzeniom, ktorym nalezy stawiaé¢ czola z
poczuciem réwnowagi i odpowiedzialnosci.
Potrzeba zatem uwaznego i nacechowanego
szacunkiem rozeznawania, z uwzglednieniem
zagrozen, jakie moga si¢ pojawi¢ przy podjeciu
tej formy zycia.

Sobdr Watykanski IT i péZniejsze Magisterium —
az po ostatnie dokumenty tej Kongregacji:
Ukierunkowania Mtode wino, nowe buktaki i
Dar  wiernosci.  Rados¢  wytrwatosci -
podkreslaja, ze formacja nie moze by¢ zawezana
do wybranych zakreséw i ograniczonych
okresow, lecz stanowi codzienne do$wiadczenie
sequela Christi, angazujace calo$¢ osoby w
strzezenie daru wiernosci oraz wzrastanie w
radosci wytrwatosci .

* Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i
Stowarzyszen Zycia Apostolskiego, Ukierunkowania Mlode
wino, nowe buklaki (6 stycznia 2017), 33-42; taz, Dar
wiernosci. Rados¢ wytrwatosci (2 lutego 2020), 46-93.
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31. Doswiadczenie zgromadzone w historii tej
formy powotania podpowiada, by ci, ktérzy
odczuwaja pragnienie wejscia na te droge,
zostali poproszeni o odbycie pewnego okresu
rozeznania i formacji w klasztorze lub w innej
wspolnocie  zycia  konsekrowanego  pod
kierownictwem doswiadczonej osoby, czy tez o
uczestnictwo w zaplanowanych spotkaniach z
osobg lub osobami wyznaczonymi przez
biskupa do stalego towarzyszenia przysztemu
pustelnikowi na danym etapie formacyjnym.
Ma to na celu zapewnienie formacji obejmujacej
wszystkie najistotniejsze aspekty wymiaru
ludzkiego, duchowego, kulturowego,
relacyjnego.

W tej perspektywie, pustelnik szczegdlnie
zatroszczy sie roéwniez o program formacji
stalej, odpowiedniej do jego stanu Zzycia.
Niezbedne bedzie zatem  utrzymywanie
otwartego dialogu i weryfikacji z kierownikiem
duchowym oraz z biskupem diecezjalnym,
ktérzy beda sledzi¢ rozwdj i dojrzalosé osiagana
na tej drodze.

W szczegdlnosci pustelnik bedzie czerpal z
wielkiego  dziedzictwa duchowego ojcow
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pustyni oraz spuscizny tradycji chrzescijanskiej,
a takze z Magisterium i $wiadectw §wietych.

B) Dopuszczenie

32.

Weryfikacja powolania bedzie musiafa
obejmowac pewne aspekty, co do ktorych, w
przypadku braku szczegélowych przepisow,
mozna z powodzeniem zastosowa¢ normy
przewidziane w zakresie przyjmowania do
instytutow zakonnych, w szczegélnodci te
dotyczace:

- zdrowia,  wlasciwego  usposobienia i

wystarczajacej dojrzalosci, ze szczegdlnym
uwzglednieniem rownowagi psycho-
afektywnej

- wieku, do okredlenia przede wszystkim w
kontekscie wyzwan i wymogdw zycia w
samotnosci;

- weryfikacji uprzednich doswiadczen we
wspolnocie formacyjnej

¥ Por. Kodeks Prawa Kanonicznego, kan. 642.
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(diecezjalnej/zakonnej) oraz przyczyn odejscia
lub wydalenia;

- braku dlugéw lub innych zobowigzan natury
cywilnej, karnej i kanonicznej.

W przypadku osoéb, ktére byly czlonkami
instytutu  Zycia  konsekrowanego  lub
stowarzyszenia zycia apostolskiego, czy tez
mezczyzn, ktorzy  zostali  przyjeci  do
seminarium, nalezy uzyska¢ pisemng opinie
wyzszego  przetozonego  instytutu  lub
stowarzyszenia, albo rektora seminarium .

C) Publiczna profesja rad ewangelicznych

33. ,Rady ewangeliczne [...] s3 proponowane
wszystkim uczniom Chrystusa” ' . ,Kazdy
czlowiek odrodzony w Chrystusie jest przeciez
powotany, aby mocg laski udzielonej mu przez
Ducha zachowywa¢ czysto$¢ wlasciwa dla jego
stanu Zycia, okazywac postuszenistwo Bogu i
Kosciotowi oraz zachowywac rozsadny dystans
wobec débr materialnych, poniewaz wszyscy sg

% Por. Kodeks Prawa Kanonicznego, kan. 645, § 2.
*! Katechizm Kosciota Katolickiego, 915.
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powolani do $wietosci, ktéra polega na
doskonatej miloéci” 2. Powolanie przezywane
przez pustelnikéw, ktérzy chociaz ,nie zawsze
skltadaja  publicznie profesje trzech rad
ewangelicznych” % , w rzeczywistodci je
praktykuja (por. 1 Kor 7,29-31), co stanowi
swiadectwo ,najwyzszego powolania, ktore
polega na nieustannym przebywaniu z Panem”
i jest zapowiedzia blogostawienstwa
Krolestwa Chrystusa.

Pustelnicy, ktorzy zdecyduja sie poswigci¢ cate
swoje zycie Bogu przez ewangeliczne rady
czystosci, ubdstwa i postuszenstwa, sktadajac
publiczng  profesje na  rece  biskupa
diecezjalnego, poprzez $lub lub inne S$wicte
wiezy % sg zaliczani, jak juz wspomniano, w stan
zycia konsekrowanego.

52 Jan Pawel II, Posynodalna adhortacja apostolska Vita
consecrata (25 marca 1996), 30.

% Katechizm Kosciola Katolickiego, 920.

> Jan Pawel II, Posynodalna adhortacja apostolska Vita
consecrata (25 marca 1996), 7.

% Por. Kodeks Prawa Kanonicznego, kan. 1192, § 1: ,,Slub
jest publiczny, gdy go przyjmuje w imieniu Kosciola

48



34.

Slub, z definicji, stanowi obietnice sktadang
Bogu, dobrze przemyslang i wolna, ktérg nalezy
wypelni¢, zgodnie z klasyczng nauka, ex virtute
religionis *°. Innymi $wietymi wiezami mogltyby
by¢ przysiega %7 czy tez obietnica. Poprzez taki
akt pustelnik wyraza trwalg wole $cislejszego
podazania za Chrystusem, aby wierniej Go
nasladowac w zyciu samotnym.

Czystos$¢ przezywana ze wzgledu na krélestwo
Boze jest ,,znakiem przyszlego swiata i zrod- tem
obfitej plodnosci” ** dla zrodzenia nowej
ludzkos$ci na miare wielkosci wedtug petni
Chrystusa (Ef 4,13). Pustelnik zobowiazuje si¢

uprawniony do tego przetozony; w innych wypadkach jest

prywatny”. W zwigzku z tym warto wspomniel, ze

publiczny charakter §lubu nie zalezy od faktu, ze zostal

zfozony publicznie lub jest wiadomy innym (,,publiczne” sg

réowniez $luby skladane w instytutach $wieckich, gdy

czlonkowie sg zobowigzani do utrzymywania konsekracji w

$cislej tajemnicy, a zatem sg wiadome tylko pozostalym

czlonkom samego instytutu), lecz jedynie od przyjecia

przez prawowitego przelozonego w imieniu Kosciota.

% Por. Kodeks Prawa Kanonicznego, kan. 1191, § 1.

57 Por. Kodeks Prawa Kanonicznego, kan. 1199.

58 Kodeks Prawa Kanonicznego, kan. 599.
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do zycia w czystosci poprzez obowigzek
doskonalej wstrzemiezliwosci w celibacie * i w
swoim  projekcie okresla jej duchowe
rozumienie, zgodnie z wymogami swojej formy
zycia. Czyste, odosobnione, ukryte, jak réwniez
samotne i ciche zycie pustelnika bedzie opierato
sie na ascezie, niepoleganiu na sobie,
umartwieniu, strzezeniu zmystéw i serca, jak
réwniez na uporzadkowanej organizacji dnia i
pracy, odpowiednim odpoczynku,
wystarczajacym i umiarkowanym Zywieniu,
rozsadnej trosce o stan zdrowia.

Czysto$¢ wybrana jako wymodg powszechnej
miloéci przezywanej niepodzielnym sercem
rozszerza horyzont osoby do nieskonczonodci i
poglebia jej poczucie odpowiedzialnosci, jako
wyznacznik dojrzalej osobowosci, a takze
wychowuje do uczuciowej pelni i delikatnosci,
co ubogaca osobe w przeobfitej mierze .

35. Ewangeliczna rada ubodstwa, podejmowana
przez $lub publiczny, stanowi jeden z

% Por. tamze.

% Pawel VI, Encyklika Sacerdotalis coelibatus (24 czerwca
1967), 56.
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zasadniczych ryséw blizszego podazania za
Chrystusem.  Fundamentem  tej  rady
ewangelicznej jest Chrystus ubogi, ktory nie
skorzystal ze sposobnosci, aby by¢ na réowni z
Bogiem, lecz stal si¢ ubogim dla nas (por. Flp
2,6-11). Wiaze sie to w konsekwencji ze stylem
zycia ewangelicznie ubogim, ktdry przektada sie
na ubodstwo faktyczne i ubostwo w duchu.

Poprzez ubdstwo pustelnik $wiadczy o jakosci
zycia prawdziwie ludzkiej, ktora relatywizuje
dobra, wskazujac na Boga jako na dobro
absolutne ¢ . Prostota, wstrzemiezliwo$¢ i
surowos¢ zycia prowadza go do pelnej wolnosci
w Bogu %,

36. Na wzor Chrystusa postusznego Ojcu, poprzez
$lub postuszenstwa, pustelnik zobowiazuje sie
do zaleznosci od biskupa, swojego prawowitego

61 Por. Jan Pawet II, Posynodalna adhortacja apostolska
Vita consecrata (25 marca 1996), 87.

©  Por. Kongregacja ds. Instytutébw  Zycia
Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego,
Ekonomia w stuzbie charyzmatu i misji. Boni dispensatores
multiformis gratiae Dei, Ukierunkowania (6 stycznia 2018),
8.
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37.

przetozonego, zgodnie z wlasnym projektem
zycia . Slub postuszenistwa ukazuje tajemnice
ludzkiej wolnosci jako drogi przylgnigcia do
woli Ojca. Zaklada on i wspiera doswiadczenie
dynamizmu Ducha, ktéry ozywia komunie i
misje Kosciota.

Publiczny akt liturgiczny pod przewodnictwem
biskupa diecezjalnego, poprzez ktory pustelnik
skltada profesje rad ewangelicznych, ukazuje
koscielny sens tej konsekracji. Z tego wzgledu
celebracja ta moze mie¢ miejsce w jednym z
koscioléw diecezji — by w ten sposéb podkresli¢
przynaleznos¢  pustelnika do  Kodciola
diecezjalnego  oraz  zobowigzanie, jakie
podejmuje wobec tej wspdlnoty — lub w koéciele
parafii, na terenie ktdérej znajduje si¢ pustelnia,
czy tez w kaplicy przynalezacej do pustelni.
Dzigki temu podkresla sie szczegdlne
diecezjalne zakorzenienie tej formy Zycia,
charyzmatu zdolnego do pobudzania i
karmienia zycia wiary Ludu Bozego .

% Por. Kodeks Prawa Kanonicznego, kan. 601.

¢ Por. Kongregacja Nauki Wiary, List Tuvenescit Ecclesia
(15 maja 2016), 1.

52



38.

Jezeli pustelnik chciatby przywdziaé stréj
duchowny, znak jego konsekracji ¢, podejmie
de- cyzje o tym w porozumieniu z biskupem.

Przedziwne mestwo w Bogu ® , o jakim
pustelnicy swiadcza poprzez publiczng profesje
rad ewangelicznych, jest widocznym darem,
zywa pamiatka ¢ dobrego i picknego zycia
Ewangelia,  milczgcym  przepowiadaniem
»Chrystusa, ktéremu pustelnik oddat swoje
zycie” ® . W swojej marginalnosci i
wstrzemigzliwo$ci  Zycie  pustelnicze  jest
$wietlanym znakiem dla calego Kodciota i
ludzkosci naszych czaséw przypominajacym o
pieknie trwania w samym Bogu.

65

Por. Jan Pawel II, Posynodalna adhortacja apostolska

Vita consecrata (25 marca 1996), 25.

s Pawel VI, Adhortacja apostolska Evangelica testificatio
(29 czerwca 1971), 3.

¢ Por. Jan Pawet II, Posynodalna adhortacja apostolska
Vita consecrata (25 marca 1996), 22.

5 Katechizm Kosciota Katolickiego, 921.
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3. Zgodnie z ratio vivendi

39. Kan. 603 przypomina o innym podstawowym
aspekcie, mianowicie o zyciu wedlug pewnej
ratio vivendi, projektu zycia lub propositum,
ktory w sposob zwiezly i rzeczowy bedzie
przedstawia¢ duchowe i normatywne zasady tej
szczegblnej tozsamosci powolaniowej.

Projekt zycia zaklada postawe osoby, ktoéra
nieustannie uczestniczy w szkole Ewangelii, tej
rego- la suprema oséb konsekrowanych @, stale
przypominajacej o czuwaniu w zakresie
spojnosci powolania oraz wiernosci podjetemu
zobowigzaniu.

Tekst moze by¢ opracowany w formie statutu,
regulacji lub projektu Zycia, i ma na celu
ochrone daru powotania otrzymanego od Pana
70 oraz zdecydowane dazenie do doskonalej
mitodci ™.

% Por. Sobér Watykanski II, Dekret o przystosowanej
odnowie zycia zakonnego Perfectae caritatis, 2; Kodeks
Prawa Kanonicznego, kan. 662.

70 Por. Kodeks Prawa Kanonicznego, kan. 587.

7 Por. Kodeks Prawa Kanonicznego, kan. 598.
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W opracowaniu projektu zycia — redagowanym
w zgodzie z prawem powszechnym i
partykularnym, magisterium oraz tradycja zycia
pustelniczego - jednoznacznie okresla sie, w
madrej réwnowadze, podstawowe aspekty
wlasnej formy Zycia pustelnika. Na tej osobistej
drodze poszukiwania Boga 7>, pustelnik w
projekcie  zycia  okresla  obowigzki i
zobowigzania wyplywajace z podjecia/profesji
ewangelicznych rad czystosci, ubdstwa i
postuszenstwa poprzez $lub lub inne $wigte
wiezy 7.

Projekt zycia pustelnika wskazuje zasadnicze
warunki Zycia rada ubdstwa, co wiaze sie z
zaleznoscia i ograniczeniem ,,w uzywaniu débr i
dysponowaniu nimi” 7. Ponadto okresla, w jaki
sposéb  pustelnik dokonuje sprawozdania
ekonomicznego wobec biskupa, zaréwno w
zakresie dochodéw uzyskiwanych z pracy, jak i

7  Por. Kongregacja ds. Instytutébw  Zycia
Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego,
Instrukcja Postuga wladzy i postuszenstwo. Faciem tuam,
Domine, requiram (11 maja 2008), 9.

7 Por. Kodeks Prawa Kanonicznego, kan. 599-601.

74 Kodeks Prawa Kanonicznego, kan. 600.
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srodkéw otrzymywanych z innych zZrédet,
zwlaszcza ze strony instytucji koscielnych, ktore
ewentualnie  przyczyniaja sie¢ do  jego
utrzymania. W szczeg6lnosci w projekcie tym
powinny by¢ zawarte ukierunkowania, ktore
nalezy  przedlozy¢ do  rozeznania i
rozstrzygniecia biskupowi diecezjalnemu jako
prawowitemu przelozonemu. Nalezy rowniez
okredli¢ linie postepowania w zakresie relacji z
biskupem oraz zobowigzania wzgledem diecezji.

Jezeli pustelnik jest zwigzany §lubami, nalezy ustali¢
- najlepiej w projekcie — kwestie: dlugosci okreséw
przebywania poza pustelnig, wlaczenia w
srodowisko diecezjalne lub petnione w nim postugi,
ewentualnie czasu i miejsca na przyj- mowanie
gosci; a takze w jakich sprawach wymagane byloby
pozwolenie biskupa.

W tym celu wlasciwe jest, by pustelnik chcacy
opracowac projekt i biskup diecezjalny majacy go
zatwierdzi¢ zasiegneli rady os6b doswiad- czonych,
zdolnych oceni¢ realng zgodno$¢ pomiedzy
obieranymi warto$ciami a wymogami zycia
pustelniczego.
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Koscielna roztropno$¢ podpowiada, by poste-
powaé stopniowo, uciekajac sie réwniez do
zatwierdzenia projektu ad experimentum, na jakis
ograniczony czas, przed podjeciem ostatecznego
zobowigzania. Z uplywem lat moze poja- wié sig
potrzeba rewizji. W takim przypadku zmiany
zostang podane biskupowi do koniecznego
zatwierdzenia.

4. Praca i przestrzen pustelnika

40. Zycie pustelnika wyr6znia sie
wstrzemiezliwoscia, pracowito$cia i oddaleniem
od bogactw ziemskich, a takze przestrzeganiem
powszechnego prawa pracy i uczestnictwem w
stworczym dzialaniu Boga.

Pustelnik zwykle utrzymuje si¢ z pracy
odpowiadajacej wymogom zycia pustelniczego,
ze szczegdlnym uwzglednieniem samotnosci i
modlitwy. W przypadku pustelnika prezbitera
duszpasterskie sprawowanie postugi kaplanskiej
powinno by¢ okazjonalne, a nie stale. Z tego
wzgledu réwniez biskup zobowigzuje sieg
chroni¢ szczegdlne powotanie pustelnika i nie
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oczekiwac z jego strony pelnej dyspozycyjnosci
wobec  potrzeb duszpasterskich Kosciota
lokalnego.

Biskup diecezjalny przed przyjeciem pustelnika
w diecezji i ewentualng profesjg zadba o usta-
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41.

lenie zrédet dochodéw, ktére zapewnia mu
odpowiednie utrzymanie, realne $rodki do
zycia, ubezpieczenie zdrowotne i spoleczne.
Gdyby zaistniala potrzeba skorzystania z
dodatkowych $rodkéw, ordynariusz oceni ja
zgodnie z wlasnym roztropnym osadem.

Pustelnia musi odpowiada¢  potrzebom
najscislejszego odseparowania si¢ od $wiata i
samotnos$ci, sprzyjajacym ciszy i modlitwie.
Jednoczesnie, miejsce takie nie moze by¢ zbyt
odizolowane, nieosiagalne lub trudno dostepne.
Wybrana lokalizacja nie moze by¢ réwniez zbyt
oddalona od miejsca kultu, jesli przyszly
pustelnik nie jest prezbiterem. Wnetrze
pustelni, poza minimalnymi potrzebami
zyciowymi, musi zapewnia¢ takze odpowiednie
miejsce  do  modlitwy, przechowywania
Eucharystii (za pozwoleniem biskupa), a w
przypadku  prezbitera - do celebracji
eucharystycznej. Gdy dane miejsce nie stanowi
wlasnosci diecezji, biskup - osobiscie lub
poprzez swojego delegata — ma za zadanie
zweryfikowad, czy jest ono odpowiednie.






IV. PUSTELNIK | JEGO WtACZENIE
DO DIECEZJI

1. Cztonek inkorporowany do Instytutu
Zycia Konsekrowanego lub
Stowarzyszenia Zycia Apostolskiego

42. Czlonek instytutu zakonnego, $wieckiego lub
stowarzyszenia na swojej drodze sequela Christi
moze rozezna¢ szczegolne powotlanie do zycia
pustelniczego z profesja rad ewangelicznych. W
takim przypadku, po znalezieniu biskupa
sktonnego przyja¢ go w swoim Kodciele
lokalnym, powiadomi pisemnie najwyzszego
przetozonego instytutu o takim swoim zamiarze,
dolaczajac  oswiadczenie biskupa gotowego
przyja¢ go w swojej diecezji na okres probny 7.

Najwyzszy przelozony podejmie si¢ przekazania
takiej prosby i ewentualnych swoich spostrzezen
w tym zakresie do Stolicy Apostolskiej.

W przypadku duchownego zakonnego zastosuje
sie rowniez normy dotyczace inkardynacji.

7> Por. Kodeks Prawa Kanonicznego, kan. 684-685.
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43.

Relacja pomiedzy biskupem diecezjalnym a
pustelnikiem wymaga szczegélnej uwagi i
czujnoéci w przypadku zmiany ordynariusza
diecezji. Podczas gdy z jednej strony nalezy wzia¢
pod uwage istnienie roznych odczu¢ wobec tej
formy zycia, z drugiej strony trzeba zapobiec
temu, aby pustelnik i Kosciot diecezjalny nie byli
pozbawieni gwarancji ciaglosci tego powolania.

2. Duchowny pustelnik

44,

Duchowny diecezjalny, ktéry po uwaznym
rozeznaniu i za zgoda swojego biskupa zamierza
podjac zycie pustelnicze, pozostaje w tej samej
diecezji. W przypadku gdy prezbiter diecezjalny,
za zgoda swojego biskupa, pragnalby podja¢ zycie
pustelnicze w diecezji innej niz diecezja
inkardynacji, niezbedne bedzie porozumienie
pomiedzy dwoma  ordynariuszami, aby
uregulowal  aspekty  dotyczace praw i
obowigzkéw inkardynacji oraz formy zycia
pustelniczego.

W projekcie zycia pustelnik prezbiter wspdlnie z
biskupem ustala warunki pelnienia jego postugi
kaplanskiej oraz sposoby pozostawania



54

w komunii z prezbiterami diecezjalnymi zgodnie
z pozytkiem Kosciola i dobrem samego
duchownego 7 oraz w poszanowaniu nowej
sytuacji powolaniowe;j.

3. Przejscie do innej diecezji

45. Biorac pod uwage wiez istniejaca pomiedzy
pustelnikiem a  Kosciolem  diecezjalnym,
ewentualne uzasadnione przejscie do innej
diecezji bedzie musialo zosta¢ uzgodnione z
biskupami obydwu diecezji, ktérych to dotyczy.
W szczegdlnosci biskup przyjmujacy pustelnika
dokona roztropnego rozeznania odnosnie do
jego wlaczenia w kontekst diecezjalny. W
przypadku pustelnika bedacego duchownym
bedzie si¢ rGwniez przestrzegaé postanowien kan.
267-272 w zakresie ekskardynacji i inkardynacji.

4. Opuszczenie zycia pustelniczego

46. W odniesieniu do sytuacji, ktére prowadza do
porzucenia  Zycia  pustelniczego,  biskup

76 Por. Kodeks Prawa Kanonicznego, kan. 270.
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diecezjalny bedzie odpowiedzialny za ojcowska
czujno$¢, roztropne towarzyszenie i troskliwa
opieke duszpasterska. W tym zakresie, w
odniesieniu do tych, ktérzy zlozyli profesje, beda
mialy zastosowanie normy przewidziane dla
réznych  przypadkéw  odejscia  czlonkow
instytutow zakonnych. W tym wzgledzie, do
tych, ktérzy zlozyli profesje, beda stosowane
analogicznie normy przewidziane dla réznych
przypadkow odejscia czlonkéw  instytutow
zakonnych. Do biskupa diecezjalnego nalezy
udzielenie dyspensy od $lubéw lub $wietych
wiezow i wydalenie ze stanu zycia pustelniczego
z powodu waznych i uzasadnionych przyczyn,
przestrzegajac analogicznie, z dostosowaniem do
przypadku, tego, co przewidziano w kan. 691-
704, ze szczegdélnym uwzglednieniem procedur i
prawa do obrony.

ZAKONCZENIE

47. ,Synowska wiez z Maryja stanowi
uprzywilejowana droge wiernoéci  wobec
otrzymanego powolania oraz najskuteczniejsza



pomoc do wzrastania w nim i przezywania go w
petni” 7.

Matka Boza ,,pozwolila si¢ prowadzi¢ Duchowi
na drodze wiary, ku przeznaczeniu stuzby i
ptodnosci” %; wyznala swoje fiat wobec planu
zbawienia (por. Lk 1,38); $piesznie wstapita na
droge stuzby (por. Lk 1,39); wielbita milosierdzie
Pana (por. Lk 1,46-55); zachowywata Stowo w
swoim modlagcym si¢ sercu (por. Lk 2,19);
»utrzymata wiernie swe zjednoczenie z Synem az
do krzyza” 7.

»,0d Zwiastowania po Zmartwychwstanie,
odbywajac pielgrzymke wiary, ktora osiagneta
swoj szczyt u stop krzyza, Maryja trwa w
kontemplacji Tajemnicy, jaka Ja zamieszkuje” .
Ona ,kontempluje tajemnice Boga w $wiecie, w

77 Jan Pawel II, Posynodalna adhortacja apostolska Vita
consecrata (25 marca 1996), 27.

78 Franciszek, Adhortacja apostolska Evangelii gaudium (24
listopada 2013), 287.

7 Sobér Watykanski II, Konstytucja dogmatyczna o
Koéciele Lumen gentium, 58.

% Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i
Stowarzyszen Zycia Apostolskiego, Konstytucja apostolska
Vultum Dei Quarere (29 czerwca 2016), 10.
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dziejach i w Zyciu codziennym kazdego i
wszystkich (Lk 1,39)” 8t

Do Niej zwracamy sie z prosba, by towarzyszyla
braciom pustelnikom i siostrom pustelnicom na
drodze $wietosci: ,,niech duch $wietosci przenika
zar6wno samotno$¢, jak i postuge, [...] tak aby
kazda chwila byla wyrazem milosci darowanej
pod wejrzeniem Pana %2; $wietosci opartej na
stalej otwartosci na transcendencje, wyrazajacej
sie w modlitwie i adoracji *.

Niech zawsze kieruja oni spojrzenie ku Maryi,
Stabat Mater, ktora w godzinie Odkupienia stata
sie  Matka wszystkich za sprawa stowa
wypowiedzianego przez Slowo Przedwieczne.
Niech stuchaja Jej, gdy w owym ,uczyncie
wszystko, cokolwiek wam powie” (J 2,5),

8! Franciszek, Adhortacja apostolska Evangelii gaudium (24
listopada 2013), 288.

82 Franciszek, Adhortacja apostolska Gaudete et exsul- tate
(19 marca 2018), 31.

8 Tamze, 147.



wskazuje nam miare milosci, z jaka nalezy
odpowiadac Jedyne-
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mu, ktéry ,do konca nas umilowal”. Niech
przyzywaja Jej z serca jako oddani synowie i
corki, ktorzy zachowuja Jej glos jednobrzmiacy
»Z gtosem Ojca, Ktory podczas teofanii na goérze
Tabor wyrzekt: «Jego stuchajcie» (Mt 17,5)” 8.

Ojciec Swiety zatwierdzit publikacje
niniejszych Ukierunkowan podczas Audiencji
w dniu 31 lipca 2021 r.

Watykan, 14 wrze$nia 2021 r.
Swigto Podwyzszenia Krzyza Swigtego

Jodao Braz Card. de Aviz
Prefekt

M José Rodriguez Carballo, O.F.M. Arcybiskup
Sekretarz

8 Pawel VI, Adhortacja apostolska Marialis cultus (2
lutego 1974), 57.






ANEKS

1. Przyktady formut Propositum i
Professio

1. Zawarto tu przykltadowe formuly propositum i
professio, ktore dostosowuje sie — servatis
servandis — do tekstu formuty Obrzedu
profesji zakonne;j.

2. Redakgja propositum respektuje ratio kan. 603
w zakresie odrézniajacych elementéw zycia
pustelniczego.

3. Formuta profesji musi spetnia¢ wymogi
zawarte w liscie SCRIS (Sacra Congregazione
per i Religiosi e gli Istituti Secolari) z 14 lutego
1973 r. opublikowanego w Informationes
SCRIS 1 (1975), 1, 49.

4. Formuly propositum i professio musza zostaé
zatwierdzone przez biskupa diecezjalnego.

Propositum

na Twoje rece i pod twoim kierownictwem,

Najczcigodniejszy Ojcze ......... (imig biskupa),



Pasterzu KoS$ciotaw ......... , poswigcam
moje zycie

na chwale Boga i dla zbawienia ludzkosci,
w surowszym oddzieleniu od $wiata, w
milczeniu odosobnienia, w gorliwej

modlitwie i pokucie.

Obiecuje przestrzegac projektu
Zycia zatwierdzonego przez
Ciebie, dzigkujac Panu za dar
przyjecia w tym Kosciele,

ktéremu przewodniczysz.

Powierzam sie tasce Ducha Swietego, przez
wstawiennictwo Najswigtszej Maryi Panny
......... (tytut Patronki diecezji) oraz naszego
Patrona / naszej Patronki, $w. ......... , aby wiernie
odpowiada¢ na powolanie pustelnicze, przy

modlitewnym wsparciu $wietego Ludu Bozego.
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na chwale Boga, z mocna wolj $cislejszego

poswigcenia si¢ Jemu i blizszego podazania za

Chrystusem przez cale moje zZycie,

wobec was, bracia i siostry,

na Twoje rece, Najczcigodniejszy Ojcze .........
(imie biskupa),

Pasterzu KoS$ciotaw ......... ,

Slubuje na zawsze czysto$é, ubéstwo i

postuszenstwo w pustelniczej formie zycia wediug

projektu zycia przez Ciebie zatwierdzonego.

Catym sercem powierzam si¢ temu

Kosciotowi, abym za faska Ducha Swietego i z

pomoca Najswietszej Maryi Panny .........
(tytut Patronki diecezji), w

surowszym oddzieleniu od $wiata, w

milczeniu odosobnienia, w gorliwej

modlitwie i pokucie, poswiecil(a) swoje

zycie na chwale Boga i dla zbawienia

ludzkoéci.

2. Schemat projektu zycia

Zaproponowane tutaj elementy schematyczne
maja charakter orientacyjny dla stworzenia szkicu
projektu zycia pustelniczego (ratio vivendi, kan.
603, § 2), ktéry nalezy przedlozy¢ do
zatwierdzenia biskupowi diecezjalnemu.



Wstep

Krotki opis osobistego powotania do zycia
pustelniczego.

1. Powolanie do zycia pustelniczego.
1.1. Powotanie do Zycia pustelniczego wedlug
projektu zycia.
1.2. Powotanie do zycia pustelniczego wedlug

wymogoéw zawartych w kan. 603, § 1.

1.3. Profesja rad ewangelicznych (poprzez
$luby lub inne $wigte wiezy) przewidziana
w kan. 603, § 2.

2. Formacja.
2.1. Program formacji stalej.

2.2. Referenci diecezjalni.

3. Czasimiejsce.
3.1. Wejscie w srodowisko samotnosci.

3.2. Bliskos¢ do wspdlnoty/klasztoru lub
parafii.
64
3.3. Wlasne oratorium (przechowywanie

Eucharystii: kan. 934 nn.) lub pobliska
kaplica.
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3.4.

Miejsca przeznaczone na przyjmowanie
odwiedzajacych/gosci.

. Zycie duchowe

4.1. Celebracja Eucharystii lub uczestnictwo w
niej.

4.2. Czas na adoracje eucharystyczna.

4.3. Lectio divina.

4.4. Liturgia godzin.

4.5. Sakrament pojednania.

4.6. Towarzyszenie duchowe.

4.7. Czuwania — Posty - Wstrzemiezliwos¢.

. Rady ewangeliczne.

5.1. Rady ewangeliczne i Propositum.

5.2. Profesja slubow czystosci, ubostwa i
postuszenstwa (por. kan. 599-601).

5.3. Inne $wigte wiezy.

. Relacja z biskupem.

6.1.

6.2.

Warunki przyjecia do diecezji i pozostania
W niej.

Warunki i obowiazki zwigzane z
dopuszczeniem do publicznej profesji rad
ewangelicznych.



6.3. Warunki i obowiazki w przypadku
pustelnikow duchownych
inkardynowanych w diecezji.

7. Relacja z Kosciotem lokalnym.
7.1. Wspolnota parafialna.

7.2. Komunia z prezbiterami (w przypadku
duchownego).

7.3. Duzielenie si¢ doswiadczeniami z siostrami
i bra¢mi pustelnikami.

8. Srodki komunikacji

9. Praca i utrzymanie.
9.1. Przychody uzyskiwane z pracy.
9.2. Datki od instytucji diecezjalnych.

9.3. Zapomogi i inne.

10. Swiadczenia ubezpieczeniowe,
zdrowotne i socjalne
10.1. Ubezpieczenie zdrowotne (publiczne i/lub
prywatne).
10.2. Emerytura.

Zakoticzenie (ad libitum)

SPIS TRESCI

WPROWADZENIE — 5
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