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Zycia Apostolskiego

COR ORANS

Instrukcja wykonawcza do Konstytucji apostolskiej Vultum Dei quaerere o
zenskim zyciu kontemplacyjnym

Wprowadzenie

Modlace si¢ serce w Kosciele i dla Kosciota, jakim jest zenskie zycie kontemplacyjne —
str6z bezinteresownosci 1 obfitej ptodnosci apostolskiej, zawsze bylo widzialnym $wiadkiem
tajemniczej i roznorodnej $wigtosci oraz ubogaca Kosciot Chrystusa owocami taski i
mitosierdzia®.

Ze spojrzeniem zwrdconym ku tej szczeg6lnej formie sequela Christi, papiez Pius XII wydat
21 listopada 1950 roku Konstytucje apostolska Sponsa Christi Ecclesia dotyczaca zenskiego
zycia monastycznego®. W wymienionym dokumencie Biskup Rzymu uznat klasztory mniszek
za klasztory prawdziwie autonomiczne® i zachecil do tworzenia federacji* jako struktur
wspolnoty dla przezwyciezania izolacji klasztorow oraz sprzyjania trwato$ci wspolnego
charyzmatu 1 wspolpracy w roznorodnych formach wzajemnej pomocy, udzielajgc wskazowek
odnosnie do przystosowanej odnowy (accommodata renovatio)® tego, co zostato okreslone jako

Instytucja mniszek, zwtaszcza w kwestii klauzury®. Papiez Pius XII w odniesieniu do

1 Zob. Franciszek, Konstytucja apostolska Vultum Dei quaerere (=VDQq). O zeriskim zyciu kontemplacyjnym, 5;

Sobor Watykanski II, Dekret o przystosowanej do wspotczesnosci odnowie zycia zakonnego Perfectae caritatis
(=PC), 7, w: tenze, Konstytucje, Dekrety, Deklaracje, Tekst polski, nowe ttlumaczenie, Poznan 2002; Kodeks
Prawa Kanonicznego z 1983 roku (=KPK), kan. 674.

2 Zob. Pius XIl, Konstytucja apostolska Sponsa Christi Ecclesia. De sacro monialium instituto promovendo (21
listopada 1950), (=SCE), w: AAS 43 (1951), 5-23.

3 Zob. Statuta generalia monialium (=SGM), VI, w: AAS 43 (1951), 17.
* SCE, 12; SGM, 7, w: AAS 43 (1951), 18-19.
® Zob. SCE, 10-11.

6 Zob. SCE, 12-13; SGM, 4, w: AAS 43 (1951), 16-17.



klasztoréw mniszek faktycznie uprzedzit to, co Sobor Watykanski I kilka lat pdzniej zalecit
wszystkim instytutom zakonnym?’.

Na poczatku wspomnianej Konstytucji apostolskiej tenze papiez Pius XII przypomnial, w
ramach niejako historycznego wstepu, zasadnicze cechy poszczegolnych okresow rozwoju
zenskiego zycia konsekrowanego w Kosciele®, ktére, zgodnie z intencja i zamiarem zatozycieli,
zatwierdzonymi przez kompetentng wiladze Kosciota, poprzez wieki ubogacito Kosciot,
Oblubienice Chrystusa, wielo$cig charyzmatoéw, tworzac rozmaite formy zycia
kontemplacyjnego w roznych tradycjach monastycznych 1 réznorodnych rodzinach
charyzmatycznych?®.

Szczegblny charakter dokumentu, dotyczacego dyscypliny/norm wspolnych dla Instytucji
mniszek, klasztoru autonomicznego i Federacji klasztoré6w autonomicznych, przyczynit si¢ do
dhugotrwatego funkcjonowania Konstytucji apostolskiej Sponsa Christi Ecclesia, ktora
obowigzywata takze po zakonczeniu obrad Soboru Watykanskiego II oraz promulgacji
Kodeksu Prawa Kanonicznego, az do chwili obecne;j.

Rzeczywiscie, Papiez Franciszek, promulgujac 29 czerwca 2016 roku Konstytucje
apostolska Vultum Dei quaerere, aby pomoc mniszkom kontemplacyjnym w osiggnieciu celu
wlasciwego ich szczegdlnemu powotaniu, zaprosit je do przemyslenia i rozeznania konkretnych
kwestii? zwigzanych z zyciem konsekrowanym w ogole, a w szczegdlnosci z tradycja
monastyczna, nie miat jednak zamiaru znie$¢ catkowicie konstytucji Sponsa Christi Ecclesia,
ktora zostata czeéciowo uchylona tylko w niektérych punktach. W konsekwencji oba
dokumenty papieskie nalezy uznawac za obowigzujace prawodawstwo dla klasztoréw mniszek
1 odczytywac je tacznie.

Papiez Franciszek, nawigzujac do nauczania Papieza Piusa XII, potwierdzonego przez

Ekumeniczny Sobor Watykanski II, pragnat ukaza¢ w Vultum Dei quaerere intensywna 1

7Zob. PC, 2.

8 Zob. SCE, 6-11.

9 Zob. SCE, 8-9.

10 Zob. VDq, 13-35.

1VvDq, art. 1, §2.
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owocng drogg, jaka w ostatnich dziesigcioleciach przebyt sam Koscidot w §wietle nauczania
tegoz Soboru oraz w zmieniajacych sie warunkach spoteczno-kulturowych.*?

Skoro zatem Instytuty caltkowicie oddane kontemplacji zawsze zajmowaty wybitne miejsce
w Mistycznym Ciele Chrystusa, to ,,chocby nawet naglita koniecznos¢ czynnego apostolstwa,
czlonkowie tych Instytutow nie mogq by¢ odwotywani do niesienia pomocy w wykonywaniu

réznych postug pasterskich”3,

Z polecenia Ojca Swigtego'* Kongregacja ds. Instytutow Zycia Konsekrowanego i
Stowarzyszen Zycia Apostolskiego opracowata niniejszg Instrukcje wykonawczg do
Konstytucji apostolskiej Vultum Dei quaerere, ofiarujac ,.Kosciotowi, ze szczeg6lnym

uwzglednieniem klasztoréw rytu tacinskiego” ™

, Instrukcje, ktéra ma na celu objasnienie
rozporzadzen prawnych, rozwini¢cie oraz ustalenie procedur zwigzanych z realizacja tejze

Konstytucji'®.

Normy ogoélne

1. Okreslenie mniszki, zgodnie z prawem, obejmuje nie tylko zakonnice o $lubach
uroczystych, ale rowniez te, ktore w klasztorach sktadajg §luby proste, zard6wno wieczyste jak
1 czasowe. Kosciol, sposrod kobiet poswigconych Bogu przez profesje rad ewangelicznych,
jedynie mniszkom powierza obowigzek modlitwy publicznej, ktorg one w jego imieniu
wznoszg do Boga jako wspolnota modlaca si¢ Liturgia godzin celebrowang w chorze.

2. Prawnego okreslenia mniszki nie wykluczaja: 1) §luby proste ztozone w klasztorach
zgodnie z prawem; 2) pelnienie dziet apostolskich w potaczeniu z Zyciem kontemplacyjnym
czy to przez ustanowienie zaaprobowane i potwierdzone przez Stolice Swieta dla niektérych
zakonow, czy tez przez prawny wymoég lub pozwolenie Stolicy Swigtej w stosunku do

niektdrych klasztorow.

12 Zob. VDq, 8.
13 KPK, kan. 674.

14VDq, art. 14, 81.
15 /D, 8.

1 por, , kan. 34, 81.



3. Wszystkie klasztory, w ktorych sktada si¢ jedynie §luby proste, moga prosi¢ Stolice
Swieta o przywrocenie §lubow uroczystych.

4. Szczeg6lng forma zycia zakonnego, jakg powinny wiernie prowadzi¢ mniszki, zgodnie
z charyzmatem wtasnego Instytutu, i do jakiej przeznaczyt je Kosciot, jest kanoniczne zycie
kontemplacyjne. Okreslenie  kanoniczne  Zycie kontemplacyjne nie

oznacza zycia kontemplacyjnego wewnetrznego i teologicznego, do jakiego sa
wezwani wszyscy wierni na mocy chrztu, ale oznacza zewngtrzng profesj¢ zakonnej
dyscypliny, ktora przez pobozne ¢wiczenia, modlitwe i umartwienie czy tez przez zajecia, jakim
winny oddawac¢ si¢ mniszki, jest tak ukierunkowana na kontemplacje wewngtrzng, ze cale ich
zycie 1 wszystkie dzialania z tatwos$cia moga 1 skutecznie powinny by¢ przepelnione
pragnieniem kontemplacji.

5. W niniejszej Instrukcji okreslenie Stolica Swieta oznacza Kongregacje ds. Instytutow
Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego.

6. Wyrazenie klasztor sui iuris odnosi si¢ do domu zakonnego zenskiej wspdlnoty
monastycznej, ktory, spetniajgc warunki wymagane dla rzeczywistej autonomii zycia, zostat
prawnie erygowany przez Stolice Swietg i cieszy sie autonomiag prawng na mocy prawa.

7. Przez okreslenie Federacja klasztorow nalezy rozumie¢ struktur¢ wspolnoty migdzy
kilkoma klasztorami autonomicznymi tego samego Instytutu, erygowana przez Stolice Swicta,
ktora zatwierdza jej Statuty, powotana w tym celu, aby klasztory nalezace do federacji, dzielac
ten sam charyzmat, przezwycigzaly izolacj¢ oraz promowaly regularng obserwancje i zycie
kontemplacyjne.

8. Okreslenie Stowarzyszenie klasztorow oznacza struktur¢ wspolnoty miedzy kilkoma
klasztorami autonomicznymi tego samego Instytutu, erygowana przez Stolice Swieta w tym
celu, aby klasztory zlaczone, dzielac ten sam charyzmat, wspotpracowaly miedzy sobg zgodnie
ze statutami zatwierdzonymi przez Stolice Swieta.

9. Okreslenie Konferencja klasztorow oznacza strukturg¢ wspolnoty migdzy klasztorami
autonomicznymi nalezagcymi do réznych Instytutéw, i obecnymi w tym samym regionie,
erygowana przez Stolice Swieta, ktora zatwierdza jej Statuty, powotana w celu promowania
zycia kontemplacyjnego oraz popierania wspoOlpracy miedzy klasztorami w okreslonych

kontekstach geograficznych lub jezykowych.
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10. Okreslenie Konfederacja oznacza strukture tacznosci miedzy Federacjami klasztoréw
erygowang przez Stolice Swicta, ktora zatwierdza jej statuty, powotana w celu zglebiania
tematow zwigzanych z zyciem kontemplacyjnym i odnoszacych si¢ do tego samego
charyzmatu, aby nadawa¢ wspoélny kierunek i pewng koordynacje¢ dziataniom poszczegolnych

Federacji®’.

11. Okres$lenie Komisja Migdzynarodowa oznacza centralny organ do spraw postugi 1

studium, dziatajacy na rzecz mniszek tego samego Instytutu, erygowany lub uznany przez

7VDq, art. 9, §4.



Stolice Swieta, ktora zatwierdza jego Statuty, powotany w celu zglebiania tematow zwiazanych
z zyciem kontemplacyjnym i odnoszacych sie do tego samego charyzmatu®®,

12. Okreslenie Kongregacja monastyczna oznacza strukture wiadzy, erygowana przez
Stolice Swieta, aczaca kilka klasztoréw autonomicznych tego samego Instytutu, na czele ktorej

stoi Przewodniczaca bedaca Przetozona wyzsza zgodnie z prawem®®

oraz kapituta generalna,
ktora w Kongregacji monastycznej stanowi wladz¢ najwyzsza zgodnie z
Konstytucjami zatwierdzonymi przez Stolice Swieta.

13. Rozporzadzenia niniejszej Instrukcji dotyczace Federacji klasztoréw odnoszg sie
rowniez do Stowarzyszenia klasztorow i Konferencji klasztoréw, z uwzglednieniem ich
szczegblnego charakteru i whasnych Statutow zatwierdzonych przez Stolice Swicta.

14. Rozporzadzenia niniejszej Instrukcji odnoszace si¢ do Federacji klasztorow dotycza
congrua congruis referendo zenskiej Kongregacji monastycznej, o ile nie zostato postanowione

inaczej] w prawie powszechnym i wlasnym, lub nie wynika inaczej z kontekstu czy natury

rzeczy.

Rozpziar |

KLASZTOR AUTONOMICZNY

15. Klasztor sui iuris jest domem zakonnym, ktory cieszy si¢ autonomig prawng: jego
przelozona jest Przetozong wyzsza?®, jego wspélnota jest ustanowiona w sposob trwaty pod
wzgledem liczby 1 odpowiednich przymiotéw jej czlonkin, wedlug prawa jest domem
nowicjatu i formacji, posiada publiczng osobowo$¢ prawng, a jego dobra sg dobrami

koscielnymi.

18\/Dg, 9, §4.
19 Zob. KPK, kan. 620.

20 Zob. KPK, kanony 613, 82 i 620.

Zob. KPK



16. Kosciot przyznaje kazdemu klasztorowi sui iuris stuszng autonomi¢ prawng — zycia i
zarzadu — dzigki ktorej wspolnota mniszek moze kierowac si¢ wtasng dyscypling 1 jest w
stanie zachowaé swoj odrebny charakter i chroni¢ wlasng tozsamo$é?L,

17. Autonomia klasztoru sprzyja statosci zycia 1 wewngtrznej jednosci wspdlnoty,
gwarantujgc mniszkom odpowiednie warunki zycia zgodnie z duchem i charakterem

Instytutu, do ktérego naleza?.

18. Mozliwo$¢ uzyskania autonomii prawnej klasztoru mniszek musi zaktada¢ rzeczywista
autonomi¢ zycia, to znaczy zdolno$¢ funkcjonowania we wszystkich wymiarach
(powotaniowym, formacyjnym, zarzadzania, wzajemnych relacji, liturgicznym,
ekonomicznym...). W takim przypadku klasztor autonomiczny jest zywy i zywotny?,

19. Klasztor mniszek, jak kazdy dom zakonny, jest erygowany z uwzglednieniem jego

uzytecznosci dla Kosciota i Instytutu?,

I. Fundacja

20. Fundacja klasztoru mniszek, uwzgledniajac to, co zostato ustalone w 39. punkcie
niniejszej Instrukcji, moze dokona¢ si¢ staraniem pojedynczego klasztoru albo w wyniku
dzialania Federacji, zgodnie z ustaleniami Zgromadzenia Federacji.

21. Fundacja podjeta przez pojedynczy klasztor powinna by¢ wyrazem dojrzatosci
wspOlnoty zywego i zywotnego klasztoru autonomicznego, ktory tworzy nowag wspoélnote
zdolna ze swojej strony do dawania §wiadectwa o prymacie Boga zgodnie z duchem 1
charakterem Instytutu, do ktérego nalezy.

22. Fundacja utworzona przez Federacje powinna by¢ wyrazem wspolnoty miedzy
klasztorami  do niej nalezacymi oraz wyrazac wole rozprzestrzeniania

zycia kontemplacyjnego, zwlaszcza w Kosciotach partykularnych, w ktorych nie jest

ono obecne.

21 kan. 586, §1.
22 Zob. VDq, 28.

23 Zob. tamze.

24 Zob. , kan. 610.
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23. W rozeznaniu dotyczacym podjecia fundacji nowego klasztoru przez pojedynczy
klasztor przychodza z pomoca przetozonej klasztoru fundujacego Przewodniczaca Federacji
oraz Asystent zakonny. Rozeznanie co do ufundowania nowego klasztoru przez Federacje
nalezy do Zgromadzenia Federacji.

24. Mozliwos¢ utworzenia fundacji klasztoru mniszek powinna by¢ rozwazona w sposob
rozsadny, zwlaszcza gdy podejmuje ja pojedynczy klasztor, aby zbytnio nie ostabi¢ wspolnoty
fundujacej. Nalezy wnikliwie rozwazy¢ kwesti¢ wyboru miejsca, poniewaz wigze si¢ to z
odmienng i specyficzng forma przygotowania fundacji oraz czlonkdéw przysziej wspdlnoty.

25. Przy wyborze kraju, w ktérym ma powsta¢ zamierzona fundacja, nalezy zbada¢, czy
zycie monastyczne jest tam juz obecne, oraz uzyska¢ wszelkie niezbedne i przydatne
informacje, zwlaszcza na temat obecnosci 1 zywotno$ci Kosciota Katolickiego, powotan do
zycia konsekrowanego, postawy religijnej spoteczenstwa oraz mozliwosci nowych powotan dla
przysziej fundacji.

26. Wybierajac miejsce fundacji, nalezy upewnic si¢, czy spetnia ono konieczne warunki
dla zagwarantowania mniszkom mozliwosci godnego utrzymania, prowadzenia regularnego

® oraz rozwijania wiezi miedzy klasztorami.

zycia kontemplacyjnego w klasztorze?

27. Wybierajac miejsce fundacji, nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na wymagania zycia
sakramentalnego 1 duchowego nowego klasztoru, poniewaz niedobor duchowienstwa w
niektorych Kosciotach partykularnych nie zawsze pozwala na wyznaczenie prezbitera 0
odpowiednich kompetencjach i duchowym zrozumieniu dla towarzyszenia wspdlnocie
klasztoru mniszek.

28. Wybierajac miejsce fundacji, nalezy ze szczegdlng troska uwzgledni¢ aspekt
oddzielenia od $wiata, z uwagi na publiczne §wiadectwo dawane Chrystusowi i Kosciotowi, do
jakiego mniszki sa zobowigzane poprzez zycie kontemplacyjne, zgodnie z naturg i celem

instytutu, do ktérego naleza?®, i poprzez dyscypling klauzury przewidziang w prawie?’.

25 Zob. KPK, kan. 610.
26 7ob. KPK, kan. 607, 83.

27 Zob. KPK, kan. 667, §§2-3; VDq, 31.

Zob. KPK



29. Klasztor mniszek zostaje ufundowany decyzja kapituly wspdlnoty klasztoru
autonomicznego lub decyzja Zgromadzenia Federacji i poprzez wystanie przynajmniej pigciu
mniszek, z ktorych co najmniej trzy sa po §lubach uroczystych, po wczesniejszym uzyskaniu
pisemnej zgody biskupa diecezjalnego®® i pozwolenia Stolicy Swicte;.

30. Fundacja nie posiada zadnej autonomii, ale az do czasu kanonicznego erygowania jako
klasztoru sui iuris zalezy we wszystkim od klasztoru fundujacego albo od Federacji.

31. Przetozona miejscowa fundacji jest mniszkg o $lubach uroczystych, zdolng do
sprawowania postugi wtadzy, mianowang przez Przetozong wyzsza klasztoru fundujacego lub
przez Przewodniczacg Federacji, zgodnie z przepisami prawa wlasnego.

32. Mniszki fundowanego klasztoru powinny wyrazi¢ na piSmie swoja dobrowolng zgode
na to przedsiewzigcie; zachowujg one prawa kapitulantek we wilasnym klasztorze, ktorych

wykonywanie pozostaje w zawieszeniu az do momentu erygowania nowego klasztoru.

28 kan. 609, 8§1.
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33. Przetozona wyzsza klasztoru fundujgcego lub Przewodniczaca Federacji moga poprosi¢
Stolice Swieta, aby fundacja byta erygowana jako dom nowicjatu, jesli wspolnota sktada sie
przynajmniej z pigciu profesek o slubach uroczystych oraz dysponuje mniszka o $lubach
uroczystych do pelienia zadan mistrzyni nowicjatu, mianowang zgodnie z prawem przez
Przetozong wyzszg klasztoru fundujgcego lub przez Przewodniczacg Federacji.

34. Jesli fundacja zostata dokonana staraniem pojedynczego klasztoru, az do momentu
erygowania jej jako klasztoru autonomicznego kandydatki sg przyjmowane do nowicjatu,
nowicjuszki do profesji czasowej, a profeski czasowe do profesji uroczystej przez Przetozong
wyzszg klasztoru fundujacego, zgodnie z przepisami prawa powszechnego 1 wlasnego.

35. Jesli fundacja jest dzielem Federacji, to az do momentu erygowania jej jako klasztoru
autonomicznego kandydatki sg przyjmowane do nowicjatu, nowicjuszki do profesji czasowej,
a profeski czasowe do profesji uroczystej przez Przewodniczacg Federacji, za zgoda Rady
Federacji po uprzedniej konsultacji z przetozona miejscowa i wspdlnota fundowana, zgodnie z
przepisami prawa powszechnego i ze Statutami Federacji.

36. Wspodlnota fundowana nie posiada kapitulty konwentualnej, lecz kapitule miejscowa, i
az do momentu erygowania jej jako klasztoru autonomicznego profesja mniszek bedzie
sktadana dla klasztoru fundujacego — lub dla innego klasztoru wskazanego przez
Przewodniczaca Federacji, w przypadku fundacji b¢dacej dzietem Federacji — aczkolwiek  z
mys$la o przysztym erygowaniu nowego klasztoru autonomicznego.

37. Jesli fundacja jest erygowana jako dom nowicjatu, staje si¢ réwniez miejscem formacji
profesek czasowych. Powinno si¢ zatem zadba¢ o obecno$¢ mniszki o $lubach uroczystych,
prawnie mianowanej przez Przetozong wyzszg klasztoru fundujgcego lub przez
Przewodniczacg Federacji, ktora podejmie zadanie formatorki.

38. Ustala si¢ rowniez, ze odpowiednim okresem czasu mi¢dzy rozpoczgciem fundacji  a
erygowaniem klasztoru mniszek bedzie najwyzej pigtnascie lat. Po uptywie tego czasu
Stolica Swicta, wystuchawszy przetozonej klasztoru fundujacego, Przewodniczacej Federacii,
Asystenta zakonnego 1 kompetentnego Ordynariusza, powinna oceni¢, czy istnieje uzasadniona
nadzieja kontynuowania dzieta fundacji i doprowadzenia do kanonicznego erygowania

klasztoru, czy tez zarzadzic jej zakonczenie, zgodnie z przepisami prawa.



I1. Kanoniczne erygowanie

39. Klasztor mniszek jest erygowany jako klasztor sui iuris na prosbe wspolnoty klasztoru
fundujacego lub na mocy decyzji rady federacji za zgoda Stolicy Swietej?® przy spetieniu
nastepujacych warunkow:

a) wymaga si¢, aby wspolnota data dobre $wiadectwo wspdlnego zycia braterskiego oraz
LZywotnosci potrzebnej dla realizowania i przekazywania charyzmatu”®° i aby skladata sie
przynajmniej z oSmiu mniszek o Slubach uroczystych, ,,pod warunkiem, ze wigkszos¢ z nich nie
Jjest w podesztym wieku™*;

b) oprocz liczby wymaga si¢ rowniez, aby niektore mniszki wspdlnoty posiadaty
szczegolne zdolnosci do podjecia postugi wiadzy jako przetozona, postugi formacji
poczatkowej kandydatek jako formatorka oraz zarzadzania dobrami klasztoru jako ekonomka;

C) wymaga si¢ pomieszczen przystosowanych do stylu zycia wspdlnoty, aby zapewnic
mniszkom  mozliwo$¢  prowadzenia regularnego zycia kontemplacyjnego

zgodnie z charakterem i duchem Instytutu, do ktdrego naleza;

d) wymaga si¢ takich warunkow ekonomicznych, ktore zapewnityby wspolnocie
samowystarczalno$¢ w zakresie zaspokajania potrzeb codziennego zycia.

Niniejsze kryteria nalezy rozpatrywaé tacznie i w ujeciu catosciowym?2,

40. Ostateczna ocena co do zaistnienia powyzszych warunkéw nalezy do Stolicy Swietej po
uprzednim doktadnym rozpatrzeniu prosby przekazanej przez Przelozong wyzsza klasztoru
fundujacego albo przez Przewodniczacg Federacji 1 po zasiggnigciu ze swojej strony
dodatkowych informacji.

41. Nie nalezy przystepowa¢ do erygowania klasztoru mniszek, jesli roztropnie nie
przewiduje si¢ mozliwosci odpowiedniego zaradzenia potrzebom wspolnoty®® i jesli nie ma

pewnosci co do stalosci klasztoru.

29 Zoh. KPK, kan. 609, §2.
30vDq, art. 8 81.

31 Tamze.

32VDq, art. 8, 81.

33 kan. 610, §2.



42. Majac na uwadze specyficzny rodzaj apostolatu wspolnot kontemplacyjnych, jaki
realizujg przez §wiadectwo zycia konsekrowanego i do jakiego sg wezwane wobec Chrystusa i
Kosciota, oraz szczegolne miejsce, jakie zajmujg w Mistycznym Ciele Chrystusa, mniszki nie
moga by¢ wezwane do niesienia pomocy przez dziatalnos¢ w roéznych postugach
duszpasterskich i nie powinny ich przyjmowac.

43. Autonomia zycia, staly warunek utrzymania autonomii prawnej, powinna by¢
nieustannie weryfikowana przez Przewodniczaca Federacji®*, ktora w przypadku, gdy jej
zdaniem klasztor nie posiada tejze autonomii w wystarczajgcym stopniu jest zobowigzana
poinformowa¢ Stolice Swigta celem powotania komisji ad hoc®.

44. Klasztor autonomiczny jest zarzadzany przez Przetozong wyzsza, wyznaczong zgodnie
Z przepisami prawa wiasnego.

45. Kiedy w klasztorze autonomicznym liczba profesek o $lubach uroczystych spadnie do
pigciu, wspolnota tego klasztoru traci prawo wyboru wlasnej przelozonej. W takim przypadku
Przewodniczaca Federacji jest zobowiazana poinformowaé Stolice Swigta celem powotania
komisji ad hoc®, a ten, ktéry ma prawo przewodniczy¢ kapitule wyborczej, po uprzednim
zezwoleniu Stolicy Swietej i po wystuchaniu kazdej z czlonkin wspolnoty, przystapi do
mianowania przetozonej administratorki.

46. Klasztor autonomiczny posiada zdolnos¢ nabywania, posiadania, zarzadzania i alienacji
dobr doczesnych, zgodnie z przepisami prawa powszechnego i wtasnego®”.

47. Dobrami klasztoru autonomicznego zarzadza mniszka o §lubach uroczystych, petnigca
urzad ekonomki, ustanowiona zgodnie z przepisami prawa wtasnego, ktora nie jest
Przetozong wyzsza klasztoru®®,

48. Wspolnota klasztoru uwaza posiadane dobra za dary otrzymane od Boga przez

posrednictwo dobroczyncow 1 prace wspodlnoty, a takze za konieczne 1 uzyteczne $rodki dla

34 Zob. VDq, art. 8, §1.
35 Zob. VDq, art. 8, 8§2.
36 Zob. VDq, art. 8, §2.
37 Zob. KPK, kan. 634, §1.

38 Zob. KPK, kan. 636.

Zob. KPK



osiggnigcia wilasnych celéw Instytutu, do ktérego nalezy, zawsze respektujac wymagania
profesji ewangelicznej Rady ubostwa ztozonej przez slub publiczny.

49. Nadzwyczajnymi aktami administracyjnymi sg te, ktore przekraczaja zwykte potrzeby
zwigzane z utrzymaniem i pracg wspolnoty oraz ze zwyczajng konserwacja budynkow
klasztornych.

50. W ramach zwyczajnego zarzadzania dobrami Przetozona wyzsza i ekonomka klasztoru
ponoszg wydatki 1 dokonujg wigzacych aktow administracyjnych w granicach swoich

obowigzkow.



51. W odniesieniu do nadzwyczajnych wydatkow i aktéw administracyjnych konieczne jest
zezwolenie Rady klasztoru i1 kapituty konwentualnej, zaleznie od wysokosci kwoty okreslonej
w prawie wlasnym.

52. Uchylajac postanowienia kan. 638, §4 KPK, dla waznosci alienacji i jakiejkolwiek innej
transakcji, przez ktore stan majatkowy klasztoru mégtby doznaé uszczerbku, wymagane jest
pisemne zezwolenie Przetozonej wyzszej, wydane za zgoda Rady lub kapituty klasztoru,
zaleznie od warto$ci sprzedazy czy transakcji, a takze opinia Przewodniczacej Federacji*®.

53. W przypadku transakcji lub sprzedazy, ktérej warto$¢ przekracza kwote ustalong przez
Stolice Swieta dla poszczegdlnych regionéw, lub w przypadku darowizn ofiarowanych
Kosciotowi na mocy $lubu albo cennych przedmiotow z racji ich wartosci historycznej lub

artystycznej, wymagane jest ponadto zezwolenie Stolicy Swigtej.

I11. Afiliacja

54. Afiliacja jest szczegodlna forma pomocy, ktéra Stolica Swieta ustanawia w wyjatkowych
sytuacjach dla dobra wspoélnoty klasztoru sui iuris, tylko deklarujgcej autonomie, a
W rzeczywisto$ci majacej autonomi¢ bardzo niepewng lub faktycznie nieistniejaca.

55. Afiliacja stanowi wsparcie o charakterze prawnym, ktore ma ocenié, czy niezdolno$¢
do kierowania zyciem klasztoru autonomicznego we wszystkich jego wymiarach jest jedynie
tymczasowa czy tez nieodwracalna, pomagajac wspolnocie klasztoru afiliowanego w
pokonaniu trudnosci albo w podjeciu decyzji o zniesieniu wspomnianego klasztoru.

56. W takim przypadku Stolica Swieta ma oceni¢ mozliwo$é¢ powotania komisji ad hoc
sktadajacej si¢ z Ordynariusza, Przewodniczacej Federacji, Asystenta Federacji 1 Przetozone;j
wyzszej klasztoru®,

57. Przez afiliacje Stolica Swicta zawiesza status klasztoru autonomicznego, czyniac go
donec aliter provideatur domem zaleznym od innego klasztoru autonomicznego tego samego
Instytutu lub od Federacji, zgodnie z ustaleniami niniejszej Instrukcji albo z innymi

rozporzadzeniami w tejze materii wydanymi przez sama Stolice Swieta.

3 Uchylenie postanowien zatwierdzone przez Ojca Swictego w formie szczegolne;.

40VDq, art. 8, §2.



58. Przetozona wyzsza klasztoru autonomicznego dokonujgcego
afiliacji lub Przewodniczaca Federacji zostaje ustanowiona Przetozong wyzsza
klasztoru afiliowanego.

59. Przetozona miejscowa klasztoru afiliowanego jest mniszka o $lubach uroczystych,
mianowang ad nutum przez Przetozong wyzsza klasztoru autonomicznego lub przez
Przewodniczaca Federacji®', za zgoda swojej Rady, po wystuchaniu mniszek wspdlnoty
klasztoru afiliowanego. Wspomniana przelozona miejscowa jest prawnym przedstawicielem
klasztoru afiliowanego.

60. Klasztor afiliowany moze przyjmowa¢ kandydatki, ale nowicjat i formacja poczatkowa
powinny odbywac si¢ w klasztorze afiliujgcym lub w innym klasztorze wyznaczonym przez
federacje.

61. Kandydatki klasztoru afiliowanego s3 przyjmowane do nowicjatu, nowicjuszki do
profesji czasowej, a profeski czasowe do profesji uroczystej przez przelozong wyzsza klasztoru
afiliujacego, po wystuchaniu wspdlnoty klasztoru afiliowanego i po uzyskaniu pozytywnego
wyniku gltosowania kapituty konwentualnej klasztoru afiliujacego lub przez Przewodniczaca
Federacji za zgoda jej Rady.

62. Profesja bedzie sktadana dla klasztoru afiliowanego.

63. Przez czas trwania afiliacji sprawy ekonomiczne obu klasztorow beda prowadzone
oddzielnie.

64. Obrady kapituly konwentualnej zostaja zawieszone w klasztorze afiliowanym,

pozostaje jednak mozliwo$¢ zwotywania kapitul miejscowych.

IV. Przeniesienie

65. Przeniesienie oznacza zmiang dotychczasowego miejsca zamieszkania wspélnoty
monastycznej na inne ze shusznej przyczyny, bez dokonywania modyfikacji prawnego statusu
klasztoru, sktadu wspolnoty 1 bez zmiany 0séb sprawujacych rézne urzedy.

66. Dla dokonania przeniesienia konieczne s3:

a) decyzja kapituly konwentualnej klasztoru podjeta wigkszoscig dwoch trzecich gltosow;

b) powiadomienie w odpowiednim czasie biskupa diecezji, na terenie ktorej znajduje si¢

41 Zob. VDq, art. 8, §3.



klasztor, ktory zostanie opuszczony;
¢) uzyskanie uprzedniej pisemnej zgody biskupa diecezji, do ktorej wspolnota mniszek ma
si¢ przeniesc;
d) przedtozenie Stolicy Swietej prosby o przeniesienie klasztoru wraz z podjeciem
zobowigzania, ze przy przewiezieniu dobr nalezacych do wspolnoty klasztoru zostang

zachowane normy kanoniczne i cywilne dotyczace tej materii.

V. Zniesienie

67. Afiliacja moze by¢ okazja do odnowy i odrodzenia, w przypadku gdy autonomia zycia
jest czgsciowo zagrozona. Jesli sytuacja niezdolnos$ci okazuje si¢ nieodwracalna, rozwigzaniem
bolesnym, cho¢ koniecznym, jest zniesienie klasztoru.

68. Klasztor mniszek, ktory nie jest w stanie dawaé, zgodnie z kontemplacyjnym
charakterem i celem Instytutu, szczegdlnego publicznego swiadectwa wobec Chrystusa i
Kosciota, Jego Oblubienicy, powinien by¢ zniesiony, biorgc pod uwagg uzytecznos¢ dla
Kosciota 1 Instytutu, do ktorego klasztor nalezy.

69. W takich przypadkach Stolicy Swietej przystuguje prawo oceny co do potrzeby
utworzenia komisji ad hoc sktadajacej si¢ z Ordynariusza, Przewodniczacej Federacji,
Asystenta Federacji i Przetozonej wyzszej klasztoru*?,

70. Wirdd kryteriow, ktoére moga przyczyni¢ si¢ do wydania osadu dotyczacego zniesienia
klasztoru, po zbadaniu wszystkich okolicznos$ci, nalezy rozpatrzy¢ tacznie nastepujace kwestie:
liczba mniszek, zaawansowany wiek wiekszo$ci cztonkin wspodlnoty, rzeczywista zdolnosé¢
zarzadzania 1 prowadzenia formacji, brak kandydatek od wielu lat, brak koniecznej Zywotnosci
w realizowaniu i przekazywaniu charyzmatu z dynamiczng wiernoécig®.

71. Klasztor mniszek moze zostaé zniesiony jedynie przez Stolice Swicta, po otrzymaniu

opinii biskupa diecezjalnego ** i, jesli wydaje sie to zasadne, wystuchawszy zdania

“2VDq, art. 8, §2.

4 Zob. VDq, art. 8, §1; Jan Pawet II, Posynodalna Adhortacja Apostolska Vita consecrata (=Vc) (25.03.1996),
36-37.

4 Zobh. KPK, kan. 616, 81 i 84.



Przewodniczacej Federacji, Asystenta zakonnego 1 Ordynariusza zakonnego, jesli klasztor jest
zlaczony z instytutem meskim, zgodnie z kan. 614 KPK.

72. Dobra zniesionego klasztoru, przy poszanowaniu woli fundatoréw i ofiarodawcow, ida
za pozostatymi mniszkami i w sposdb proporcjonalny przechodza do klasztoréw, ktore
przyjmuja wspomniane mniszki, o ile nie ma innego rozporzadzenia Stolicy Swietej*, ktéra w
poszczegolnych przypadkach moze zarzadzi¢ przekazanie czg$ci majatku na cele charytatywne,
na rzecz Kosciota partykularnego, na terenie ktorego znajduje si¢ klasztor, na rzecz Federacji 1
na ,,Fundusz dla mniszek”.

73. W przypadku zniesienia klasztoru catkowicie wygaslego, w ktorym nie pozostaly przy
zyciu zadne mniszki, o ile Stolica Swigta nie zarzadzi inaczej*®, dobra zniesionego klasztoru,
zgodnie z prawem kanonicznym i cywilnym, przechodza na odpowiednia wyzsza osobe¢
prawng, to znaczy na Federacj¢ klasztorow lub na inng réwnowazng struktur¢ wspolnoty

migdzy klasztorami albo na zenska Kongregacj¢ monastyczng.

VI. Nadzor koscielny nad klasztorem

74. W kazdej strukturze wspolnoty lub wiadzy, ktorej zeniskie klasztory moga by¢
cztonkami, zapewnia si¢ im konieczny i sluszny nadzor sprawowany gtownie, cho¢ nie
wylacznie, przez regularne wizytacje wladzy zewnetrznej w stosunku do samego klasztoru.

75. Zgodnie z prawem powszechnym 1 wlasnym postuga sprawowania nadzoru przystuguje:

a) przewodniczacej zenskiej Kongregacji monastycznej w odniesieniu do wspolnot
klasztorow nalezacych do kongregacji;

b) przetozonemu wyzszemu Instytutu meskiego przytaczajacego, ktoéry nazwany jest

Ordynariuszem zakonnym, w odniesieniu do wspolnoty zenskiego klasztoru prawnie z nim

ztaczonego, zgodnie z przepisami prawa?’;

4 Zob. KPK, kan. 616, §2.
46 Zob. KPK, kan. 616, §2.

47 Zob. KPK, kan. 614.



c) biskupowi diecezjalnemu w odniesieniu do wspdélnot klasztorow powierzonych jego
szczego6lnemu nadzorowi zgodnie z przepisami prawa*®, ktore znajduja sie w jego Kosciele
partykularnym.

76. Kazdy klasztor zenski jest powierzony nadzorowi jednej wladzy, poniewaz nie istnieje
juz w Kodeksie Prawa Kanonicznego system ,,podwojnej zaleznosci’, jednoczesnej i tacznej,
mianowicie od biskupa i od przelozonego regularnego, wystepujacy w réznych kanonach
Kodeksu Prawa Kanonicznego z 1917 roku.

77. W odniesieniu do klasztorow mniszek potaczonych w Kongregacji monastycznej zakres
oraz konkretne sposoby realizowania postugi nadzoru powinny zosta¢ zaczerpnigte z
Konstytucji tejze zenskiej Kongregacji monastycznej, zatwierdzonych przez Stolice Swieta.

78. W odniesieniu do klasztoréw mniszek prawnie ztaczonych z instytutem meskim zakres
oraz sposoby realizowania postugi nadzoru ze strony Ordynariusza zakonnego sg ustalone we
wlasnych Konstytucjach, zatwierdzonych przez Stolice Swieta; powinny one réwniez okreslaé
prawa i obowiazki przetozonego przytaczajacego i ztaczonego klasztoru zenskiego, zgodnie z
wiasng duchowoscig i wlasnymi tradycjami.

79. W miar¢ mozliwos$ci nalezy popiera¢ prawne ztaczenie klasztorow mniszek z
odpowiednim zakonem meskim*® w celu zachowania tozsamosci rodziny charyzmatyczne;.

80. Klasztory tworzace kongregacje i klasztory prawnie zlaczone z instytutem meskim
pozostaja jednak zwigzane z biskupem diecezjalnym zgodnie z tym, co zostalo ustalone przez
prawo powszechne i przytoczone w punkcie 83. niniejszej Instrukcji.

81. Odnosnie do zenskich klasztorow powierzonych szczegdélnemu nadzorowi biskupa
diecezjalnego nadzor wzgledem wspolnoty klasztoru wyraza si¢ przede wszystkim W
sytuacjach okreslonych przez prawo powszechne; w ten sposob biskup diecezjalny:

a) przewodniczy kapitule konwentualnej, ktéra dokonuje wyboru Przetozonej wyzszej™;

b) przeprowadza regularna wizytacje klasztoru, takze w zakresie dyscypliny wewnetrznej®?,

z uwzglednieniem rozporzadzen niniejszej Instrukeji;

48 Zobh. KPK, kan. 615.
4 Zob. VDq, art. 9, 84.

50 Zoh. KPK, kan. 625, §2.

51 Zob. KPK, kan. 628, 82 nr 1.



¢) jako Ordynariusz miejsca sprawdza roczne sprawozdanie z ekonomicznego zarzadu
klasztoru®?;
d) uchylajac postanowienia kan. 638, §4 KPK, jako Ordynariusz miejsca, udziela pisemnej
zgody na szczegolne akty administracyjne, jesli zostato tak ustalone w prawie wtasnym®?;
e) potwierdza indult definitywnego odejscia z klasztoru, udzielony profesce o §lubach
czasowych przez Przelozona wyzsza za zgoda jej Rady>*;
f) wydaje dekret o wydaleniu mniszki, réwniez o §lubach czasowych®.

82. Powyzsze przypadki, wymienione w celu okre$lenia zakresu i sposobdw szczegdlnego
nadzoru biskupa diecezjalnego, stanowia podstawe dla okreslenia zakresu wladzy i nadzoru ze
strony Ordynariusza zakonnego Instytutu przylaczajacego sprawowanego nad zenskim
klasztorem prawnie ztagczonym z tymze instytutem i powinny by¢ obecne w Konstytucjach

klasztoru ztagczonego.

VII. Relacje miedzy klasztorem i Biskupem diecezjalnym

83. Wszystkie klasztory zenskie, z zachowaniem ich wewnetrznej autonomii *® oraz
ewentualnego wyjecia spod wtadzy zewnetrznej®’, podlegaja biskupowi diecezjalnemu, ktory
sprawuje swoja pasterskg piecz¢ w nastepujacych przypadkach:

a) wspolnota klasztoru zenskiego podlega wladzy biskupa®®, ktoremu winna okazywaé
peten oddania szacunek i1 powazanie w sprawach, ktore dotycza publicznego sprawowania

kultu Bozego, troski o dusze® i form apostolatu wtasciwych dla jej wasnego charakteru®;

52 Zoh. KPK, kan. 637.
53 Uchylenie postanowien zatwierdzone przez Ojca Swictego w formie szczegolne;.
54 Zobh. KPK, kan. 688, §2.

55 Zob. KPK, kan. 699, §2.
56 Zoh. KPK, kan. 586.

57 Zob. KPK, kan. 591.
58 Zobh. KPK, kan. 678, 8§1.
59 Zoh. KPK, kan. 392; kan. 680.

60 Zoh. KPK, kan. 394; kan. 673; kan. 674; kan. 612.



b) biskup diecezjalny®® przy okazji wizytacji pasterskiej lub innych wizyt ojcowskich,

a takze w razie koniecznosci, moze sam zastosowaé odpowiednie rozwiazania®, kiedy

stwierdzi, ze istniejg naduzycia i kiedy wezwania skierowane do Przetozonej wyzszej nie

przyniosty zadnego rezultatu;
C) biskup diecezjalny bierze udzial w erygowaniu klasztoru, udzielajac pisemnej zgody,
zanim zostanie wystosowana prosba o pozwolenie do Stolicy Apostolskie;j®?;
d) biskup diecezjalny, jako Ordynariusz miejsca, bierze udziat w mianowaniu kapelana®
i, zawsze jako Ordynariusz miejsca, w zatwierdzaniu spowiednikdw zwyczajnych®®.
Wszystko to powinno dokonywac si¢ z uwzglednieniem ,,specyfiki wtasnego charyzmatu oraz
wymagan zycia braterskiego we wspélnocie”®®;
e) biskup diecezjalny bierze udzial w zniesieniu klasztoru, wyrazajac swoja opinie®’;
f) do biskupa diecezjalnego, jako do Ordynariusza miejsca, i do wlasnych przetozonych
odnosi sie mniszka eksklaustrowana, pozostajac pod ich wtadza i opieka®;
g) biskup diecezjalny moze ze stusznej przyczyny wejs¢ do klauzury oraz pozwolié, za
zgoda Przelozonej wyzszej, na wejécie innych 0s6b®°.

84. W przypadku klasztorow nalezacych do kongregacji oraz klasztorow ztaczonych z
instytutem meskim wyzej wymienione punkty dotyczace pasterskiej pieczy stanowia jedyne
mozliwe formy dziatania biskupa diecezjalnego, poniewaz winny by¢ zachowane prawa 1
obowiazki Przewodniczacej Kongregacji w stosunku do klasztoréw nalezacych do kongregacji
oraz prawa 1 obowigzki Ordynariusza zakonnego Instytutu meskiego wobec ztaczonego z nim

klasztoru.

61 Zob. KPK, kan. 683, §2.
62 Zob. KPK, kan. 1320.
63 Zoh. KPK, kan. 609.

64 Zob. KPK, kan. 567.

8 Zob. KPK, kan. 630, §3.
% VDq, art. 6, §2.

67 Zob. KPK, kan. 616, §1.

68 Zobh. KPK, kan. 687.

8 Czesciowe uchylenie postanowien kanonu 667 §4 KPK zatwierdzone przez Ojca Swigtego w formie
szczegOlnej.



85. W przypadku klasztorbw powierzonych szczeg6lnemu nadzorowi biskupa
diecezjalnego wyzej wymienione punkty dotyczace pasterskiej pieczy uzupetniaja to, co
Kodeks Prawa Kanonicznego wymienia jako przejawy szczeg6lnego nadzoru, wspomniane w

punkcie 81. niniejszej Instrukcji.

Rozpziar 11

FEDERACJA KLASZTOROW

. NATURA I CEL

86. Federacja jest strukturg wspdlnoty miedzy klasztorami tego samego Instytutu

erygowana przez Stolice Swieta, aby klasztory, ktore dziela ten sam charyzmat, nie



pozostawaly w izolacji, ale aby wiernie go strzegly i, $wiadczac sobie nawzajem braterska
pomoc, zyty niezbywalng wartoscia wspolnoty°.

87. Federacja sktada si¢ z pewnej liczby klasztorow autonomicznych, ktore taczy
podobienstwo ducha i tradycji i ktore, jesli nie sa potaczone z koniecznosci wedtug kryterium
geograficznego, to w miar¢ mozliwosci nie powinny byé zbytnio oddalone geograficznie .

88. Stolica Swicta posiada wylaczne prawo erygowania, zawieszania, taczenia i znoszenia
Federacji’? klasztorow mniszek.

89. Podobnie Stolica Swicta posiada wylaczne prawo przypisania klasztoru
autonomicznego do Federacji lub pozwolenia na przejscie klasztoru z jednej Federacji do
drugiej w ramach tego samego Instytutu.

90. Federacja klasztorow mniszek, ze wzgledu na zrédlo, z ktérego ona pochodzi, oraz na
wiladze, ktorej bezposrednio podlega i ktdra nig kieruje, jest na prawie papieskim, zgodnie — z
przepisami prawa kanonicznego.

91. Statuty Federacji powinny by¢ zgodne nie tylko z tym, co zostalo ustalone w niniejszej
Instrukcji, ale rGwniez z naturg, prawami, duchem i tradycjami Instytutu przynalezacego.

92. Federacja, stosownie do niniejszej Instrukcji 1 wlasnych Statutow oraz zgodnie ze
specyfika wlasnego charyzmatu, sprzyja rozwijaniu zycia kontemplacyjnego w klasztorach,
zapewnia pomoc w zakresie formacji poczatkowe;j i stalej, a takze w zakresie wymiany mniszek
i dzielenia si¢ dobrami materialnymi’>.

93. Zgodnie z rozporzadzeniami Konstytucji apostolskiej Vultum Dei quaerere wszystkie
klasztory powinny wstepnie przytaczy¢ si¢ do Federacji. Dla szczeg6élnych, obiektywnych 1
uzasadnionych powodoéw, po glosowaniu kapituly konwentualnej, klasztor moze poprosi¢
Stolice Swieta o zwolnienie z tego obowiazku. Udzielenie takiego zwolnienia jest zastrzezone
Stolicy Swietej’. Dla obiektywnych i uzasadnionych powodéw, po gtosowaniu kapituly

konwentualnej, klasztor moze poprosi¢ Stolice Swigta, aby nie nalezat juz do Federacji. Na

70 Zob. VDq, 28-30.

71 Zob. VDq, art. 9, §2.

72 Zoh. KPK, kan. 582.

73 Zob. VDq, 30; art. 9, 83.

74 art. 9, 81.
VDq



Stolicy Swietej spoczywa obowiazek przeprowadzenia wlasciwego rozeznania, zanim udzieli
pozwolenia na opuszczenie Federacji.

94. Po dokonaniu kanonicznego erygowania Federacja prosi rOwniez o uznanie w zakresie
prawa cywilnego i umieszcza swoja siedzibg prawng w jednym z nalezacych do niej klasztorow.

95. Rozne federacje tego samego instytutu moga, za zgoda Stolicy Swietej, utworzyé
miedzy soba Konfederacje ™, aby nadawa¢ wspolny kierunek i okreslong koordynacje
dzialaniom poszczegdlnych Federacji.

96. Stolica Swigta moze powotaé lub zatwierdzié¢ dla kazdego instytutu Komisje
Miedzynarodowq, powotang w celu popierania studiow nad tematami zwigzanymi z Zyciem
kontemplacyjnym w odniesieniu do wtasnego charyzmatu’®.

97. Prawnie erygowana Federacja jest publiczng osoba prawng w Kosciele, dlatego tez
posiada zdolno$¢ nabywania, posiadania, zarzadzania i alienacji dobr doczesnych, ruchomych
i nieruchomych, ktore sag dobrami koscielnymi, zgodnie z przepisami prawa powszechnego i
wlasnego.

98. W celu ozywiania i wzmacniania jednosci mi¢dzy klasztorami — co stanowi realizacje
jednego z celow Federacji — nalezy popiera¢ pewna wymiang dobr miedzy klasztorami,
koordynowang przez Przewodniczacg Federacji.

99. Wymiana dobr w Federacji dokonuje si¢ poprzez sktadki, darowizny, pozyczki,
ofiarowane przez klasztory innym klasztorom, znajdujagcym si¢ w trudno$ciach
ekonomicznych, oraz na wspdlne potrzeby Federacji.

100. Federacja uznaje dobra bedace w jej posiadaniu za konieczne i uzyteczne $rodki dla
osiggnigcia swoich celow.

101. Kazda Federacja ustanawia fundusz finansowy (kase federalng) dla realizowania celow
Federacji. Fundusz ten stuzy pokryciu zwyczajnych wydatkow samej Federacji i tych
zwigzanych z formacja mniszek na szczeblu Federacji oraz dofinansowywaniu utrzymania 1

leczenia mniszek, konserwacji budynkow i wspieraniu nowych fundacji.

75 Zob. KPK, kan. 582; VDq, art. 9, §4.
76 Zob. VDq, art. 9, 84.
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102. Fundusz finansowy jest zasilany przez dobrowolne wplaty klasztorow, ofiary
dobroczyncow oraz dochody pochodzace z alienacji dobr klasztoréw zniesionych, jak
okreslono w niniejszej Instrukeiji’’.

103. Sprawami ekonomicznymi Federacji zarzadza Rada Federacji, ktorej przewodniczy
Przewodniczgca Federacji, korzystajac ze wspoOtpracy ekonomki Federacji.

104. W zakresie zarzadzania zwyczajnego Przewodniczaca Federacji i ekonomka Federacji
ponoszg wydatki 1 dokonujg wigzacych aktow administracyjnych w granicach swoich
obowigzkow.

105. W odniesieniu do nadzwyczajnych wydatkow i aktow administracyjnych konieczne jest
pozwolenie Rady Federacji i Zgromadzenia Federacji, stosownie do wysokosci kwoty ustalonej
w prawie wlasnym. Kazda Federacja na Zgromadzeniu wyborczym ustala sume, powyzej ktorej
konieczne jest uzyskanie pozwolenia Rady Federacji i Zgromadzenia
Federacji.

106. W przypadku transakcji lub sprzedazy, ktorej warto§¢ przekracza kwotg ustalong przez
Stolice Swieta dla poszczegolnych regionéw, lub w przypadku darowizn wotywnych
ofiarowanych Kos$ciotowi, albo cennych przedmiotéw o wartosci historycznej lub artystycznej,
wymagane jest ponadto zezwolenie Stolicy Swietej.

107. Do waznosci sprzedazy czy jakiejkolwiek innej transakcji, przez ktore stan majatkowy
Federacji moglby dozna¢ uszczerbku, wymagane jest pisemne zezwolenie Przewodniczacej
Federacji, wydane za zgoda Rady lub Zgromadzenia Federacji, w zaleznosci od wartosci
sprzedazy czy transakcji okreslonej w prawie wtasnym.

108. Uchylajac postanowienia kan. 638, §4 KPK, dla waznos$ci alienacji dobr klasztorow
zniesionych, niezaleznie od warto$ci dobra alienowanego, Przewodniczaca Federacji 1 Rada
Federacji musza uzyska¢ zawsze i wylacznie pisemne zezwolenie Stolicy Swietej®.

109. O ile Stolica Swigta nie postanowi inaczej’®, Przewodniczaca Federacji dysponuje
dochodami pochodzacymi z alienacji dobr klasztorow catkowicie wygastych nalezacych do

Federacji, zgodnie z tym, co zostato ustalone w niniejszej Instrukc;ji.

7 Zob. , 30; art. 9, §3.
78 Uchylenie postanowien zatwierdzone przez Ojca Swigtego w formie szczegélne;.

79 Zob. KPK, kan. 616, §2.
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Il. Przewodniczaca Federacji

110. Przewodniczaca Federacji, wybrana przez Zgromadzenie Federacji zgodnie
z przepisami Statutow Federacji na okres szesciu lat, nie jest Przetozong wyzsza i
w wypelnianiu swojej poshugi dziata na mocy tego, co niniejsza Instrukcja jej przyznaje®,

zgodnie z prawem powszechnym i wlasnym.

8 art. 9, §83.
Zob. VDq



111 Uchylajac postanowienia kan. 628, §2, 1° KPK Przewodniczaca Federacji
w ustalonym czasie towarzyszy Wizytatorowi regularnemu podczas wizytacji kanonicznej
klasztorow nalezacych do Federacji jako wspotwizytatorka®?.

112. Przewodniczaca Federacji, jesli chodzi o wizytacje kanoniczng wspdlnoty
wiasnego klasztoru, deleguje Radng Federacji jako wspotwizytatorke Wizytatora regularnego.

113. Przewodniczaca Federacji, ilekro¢ zaistnieje taka koniecznos$¢, moze wizytowac
wspolnoty klasztorow nalezacych do Federacji wraz z towarzyszaca jej wspotwizytatorka
wybrang kolejno sposrdéd Radnych Federacji, a takze z ekonomkg Federacji.

114. Wszystkie inne wizyty — matczyne lub siostrzane — sa ustalane w porozumieniu
z Przetozona klasztoru.

115. Przewodniczaca Federacji na zakonczenie wizytacji kanonicznej wskazuje na
pismie
Przetozonej wyzszej klasztoru najbardziej wiasciwe rozwigzania spraw i sytuacji, ktére
wytonity sie podczas wizytacji, oraz o wszystkim informuje Stolice Swieta.

116. Podczas wizytacji kanonicznej Przewodniczaca Federacji sprawdza, w jaki
sposob kwestie wymienione w punkcie 12. i rozwinigte w punktach 13-35. Konstytucji
apostolskiej

Vultum Dei quaerere sg realizowane 82

1 czy sa przestrzegane zwigzane Z nimi normy
wykonawcze uchwalone podczas Zgromadzen Federacji.

117. Przewodniczaca Federacji czuwa zwlaszcza nad formacja poczatkowg 1 stalg
w klasztorach, aby zgadzata si¢ z charyzmatem Instytutu, tak by kazda wspolnota byla latarnia,

ktora o$wieca droge mezczyzn i kobiet naszych czasow

. Na zakonczenie wizytacji
poinformuje Stolice Swieta o tym, czy klasztor posiada realng mozliwo$¢ zapewnienia formacji
poczatkowej, czy jej nie posiada.

118. Formacja formatorek 1 siostr wspotpracujacych z nimi nalezy czgsciowo do

klasztoréw, a czgsciowo do Federacji, z tego wzgledu Przewodniczaca Federacji jest wezwana

81 Uchylenie postanowien zatwierdzone przez Ojca Swigtego w formie szczegolnej.
82 Zob. VDq, art. 2, 82.

8 Zob. VDq, 36.
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do tego, aby wzmacnia¢ formacje na szczeblu Federacji® i aby wymagaé uczestnictwa w niej
od tych, ktore spelniajg postuge formatorek; w przeciwnym wypadku przedstawia sprawe
Stolicy Swiete;.

119. Przewodniczaca Federacji organizuje formacj¢ przewidziang przez
Zgromadzenie federacji dla tych, ktore sa powotane do sprawowania poshugi wiadzy®, i
wymaga od nich udziatu w niej; w przeciwnym wypadku przedstawia sprawe Stolicy Swiete;.

120. Przewodniczaca Federacji po wystuchaniu opinii Rady Federacji wybiera
najbardziej odpowiednie miejsca dla przeprowadzenia specjalnych kurséw formacyjnych dla
formatorek 1 sidstr wspotpracujacych z nimi, jak réwniez dla tych, ktore sa powotane do
sprawowania postugi wtadzy, ustalajac czas trwania kursow, tak aby nie przynosily one
uszczerbku wymogom zycia kontemplacyjnego® i wspdlnotowego.

121. W przypadku utraty przez klasztor autonomiczny rzeczywistej autonomii zycia®’
Przewodniczaca Federacji jest zobowigzana poinformowaé o tym Stolice Swigta.

122. Gdy Przelozona wyzsza klasztoru odmawia mniszce pozwolenia na przejscie do
innego klasztoru tego samego Instytutu, Przewodniczaca Federacji, po przeprowadzeniu wraz
ze swoja radg nalezytego rozeznania odnosnie do tej sprawy, powiadamia o tym Stolice

Swieta, ktora zadecyduje, co nalezy uczynié.

I11. Rada Federacji

123. Rada Federacji sktada si¢ z czterech radnych, wybranych przez Zgromadzenie
federacji sposrod wszystkich mniszek profesek uroczystych klasztorow nalezacych do
Federacji; czas trwania jej kadencji wynosi sze$¢ lat.

124. Rada Federacji posiada kompetencje wylacznie w zakresie, jaki przyznaje jej

niniejsza Instrukcja®, oraz jaki ewentualnie zostanie ustalony w statutach, jednakze

Przewodniczgca Federacji moze zasiegaé jej opinii zawsze, gdy uzna to za stosowne.

84 art. 3, 83.
8 Zob. VDq, art. 7, 81.

8 Zob. VDq, art. 3, 84.
87 Zob. VDq, art. 8, 81.

88 art. 9, 83.
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125. Na zakonczenie kazdej wizytacji kanonicznej Przewodniczaca Federacji
skonsultuje z Radg Federacji najbardziej wlasciwe rozwigzania spraw i sytuacji, ktore wytonity
si¢ podczas wizytacji, zanim przekaze je na piSmie Przetozonej wyzszej klasztoru.

126. Rada Federacji wyraza swoje zdanie odno$nie do wyboru najbardziej
odpowiedniego czasu i miejsca dla przeprowadzenia specjalnych kurséw formacyjnych dla
formatorek i siostr wspotpracujacych z nimi, jak rowniez dla tych, ktére sa powotane do
sprawowania postugi wiadzy.

127. Rada Federacji wspotpracuje z Przewodniczaca Federacji przy sporzadzaniu
sprawozdania o stanie Federacji i poszczegdlnych klasztorow, ktore przesyta si¢ do Stolicy
Swietej na koniec szesciolecia.

128. Przewodniczaca Federacji zasigga opinii swojej Rady, zanim wystosuje do
Stolicy

Swietej prosbe o afiliacje lub zniesienie klasztoru.

129. Rada Federacji aprobuje wybor Formatorki Federacji, ktora prowadzi i
koordynuje wspolng formacje poczatkowa®®. Podobnie, z waznej przyczyny, wyraza zgode na
odwotanie z urzedu Formatorki Federacji.

130. Uchylajac postanowienia kan. 686, §2 KPK Rada Federacji wyraza zgode¢ na
prosbe o indult eksklaustracji mniszki o §lubach uroczystych, czyniac to po roku udzielonym
jej przez Przelozong wyzsza klasztoru i do uptywu trzech lat™.

131. Rada Federacji udziela zgody na przedtuzenie indultu eksklaustracji na prosbe
mniszki o §lubach uroczystych, skierowanej do Stolicy Swietej®!. Przewodniczaca Federacji,
zanim przedstawi sprawe Radzie Federacji, powinna uzyska¢ pisemng opini¢ Przetozonej
wyzszej mniszki profeski o §lubach uroczystych, ktora prosi o przedtuzenie indultu, wyrazong
kolegialnie razem z Radg klasztoru, po uprzednim uzyskaniu zgody Ordynariusza miejsca,
gdzie mniszka ma zamieszkacd, i zasiggnieciu opinii Biskupa diecezjalnego albo kompetentnego

Ordynariusza zakonnego.

8 Zob. VDq, art. 3, §7.
% Uchylenie zatwierdzone przez Ojca Swigtego w formie szczegélne;.

91 Uchylenie zatwierdzone przez Ojca Swictego w formie szczegolne;.



132. Rada Federacji przejmuje funkcje rady klasztoru autonomicznego, kiedy ten na
skutek afiliacji zostaje powierzony Przewodniczacej Federacji w procesie towarzyszenia

majacym na celu przywrocenie zywotnosci klasztorowi lub jego zniesienie®?.

IV. Zgromadzenie Federacji

133. Wspolnota istniejagca miegdzy klasztorami staje si¢ widzialna poprzez
zgromadzenie federacji, ktore jest znakiem jednos$ci w mitosci i ktorego glownym zadaniem
jest strzezenie charyzmatycznego dziedzictwa Instytutu w klasztorach nalezacych do federacji

oraz

92 Zob. VDq, art. 8, §7.
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promowanie przystosowanej do wspotczesnosci odnowy zgodnej z nim, z zastrzezeniem, ze
zadna Federacja klasztorow mniszek lub Konfederacja Federacji nie reprezentuje catego
Instytutu.

134. Na mocy prawa w Zgromadzeniu Federacji uczestnicza: Przewodniczaca
Federacji, Radne Federacji, Ekonomka Federacji, Przetozona wyzsza i Delegatka kazdego
klasztoru autonomicznego nalezacego do Federacji, wybrana przez kapitule konwentualna;
Sekretarka Federacji pelni jedynie funkcje protokolantki

135. Zgromadzenie zwyczajne Federacji jest zwolywane co szes$¢ lat dla dokonania
wznowienia urz¢dow Federacji.

136. Zgromadzenie poétkadencyjne Federacji jest zwolywane co trzy lata dla
dokonania oceny biezacej dzialalnosci oraz dla zastosowania ewentualnych $rodkow
zaradczych lub zmian.

137. Jesli zachodzi konieczno$¢ lub uzna si¢ to za stosowne, Przewodniczaca
Federacji, za zgoda Rady Federacji, moze zwola¢ Zgromadzenie nadzwyczajne Federacji.

138. Zgromadzenie Federacji, zar6wno zwyczajne, jak 1 potkadencyjne, jest
zwolywane przez Przewodniczaca Federacji przynajmniej na sze$¢ miesigcy przed uptywem
szesciolecia lub zakonczeniem trzechlecia.

139. Zgromadzenie nadzwyczajne Federacji jest zwotywane przez Przewodniczacy
na dwa miesigce przed jego planowanymi obradami.

140. W wypadku wakatu urzedu Przewodniczacej Federacji wskutek jej $mierci lub
innych okolicznoéci przewidzianych przez prawo®® pierwsza Radna w ciggu miesigca od
zaistnienia wakatu zwoluje Zgromadzenie nadzwyczajne Federacji, ktore powinno odby¢ si¢ w
ciggu dwoch miesiecy od zwotania. W takim przypadku przystepuje si¢ ponownie do wyboru
Radnych Federacji i Ekonomki Federacji.

141. Zgromadzenie Federacji:

a) przyjmuje sprawozdanie Przewodniczgcej Federacji o stanie Federacji i poszczegdlnych

klasztorow;
b) wybiera Przewodniczacg Federacji i Rad¢ Federacji;
c) wybiera Ekonomke Federacji;

d) zajmuje si¢ sprawami wickszej wagi;

9 KPK, kan. 184, §1.

Zob.



e) podejmuje decyzje i wydaje normy obowigzujace wszystkie mniszki, po definitywnym
zatwierdzeniu ich przez Stolice Swicta;

f) opracowuje na okres szeSciolecia wspdlne kierunki formacyjne, ktore kazda wspolnota
zobowiazuje si¢ realizowac;

g) wspiera tworzenie nowych fundacji oraz sposoby ich realizowania, czy to jako dzieto
pojedynczych klasztoréw, czy tez Federacji;

h) wyznacza klasztor na miejsce wspodlnej formacji poczatkowej dla klasztorow
nalezacych do Federaciji®;

i) ustala program formacyjny dla tych, ktore sa powotane do sprawowania postugi

wtadzy®, oraz dla formatorek®®.

V. Urzedy Federacji

142. Administracja dobrami materialnymi Federacji jest powierzona Ekonomce
Federacji, wybranej przez Zgromadzenie Federacji na okres szesciu lat.

143. Do obowiazkow Ekonomki Federacji nalezy wykonywanie postanowien Rady
Federacji oraz wspolpraca z Przewodniczaca Federacji, w ramach wizytacji regularnej, przy
ocenie stanu ekonomicznego poszczegolnych klasztorow, wskazujac jego aspekty pozytywne i
problematyczne — dane, ktére powinny pojawic si¢ w koncowym sprawozdaniu z wizytacji.

144, Sekretarka Federacji jest wybierana przez Przewodniczaca Federacji i sprawuje
swoj urzad przez szes¢ lat; urzad ten moze by¢ petniony przez jedng z Radnych Federacji.

145. O ile to mozliwe, Sekretarka Federacji rezyduje w klasztorze wyznaczonym na
prawng siedzibe Federacji 1 tam przechowuje dokumenty oraz aktualizuje archiwum Federacji.

146. Zgodnie ze wskazaniami Przewodniczacej Federacji, Sekretarka Federacji ustala
porzadek dnia i zwotuje Rad¢ Federacji, podczas ktorej petni funkcje protokolantki.

147. Zgodnie ze wskazaniami Przewodniczacej Federacji, sekretarka przygotowuje

Zgromadzenie Federaciji.

9 Zob. VDq, art. 3, §7.
% Zob. VDq, art. 7, 81.

% Zob. VDq, art. 3, §3.



148. Formatorka federalna ® jest mianowana ad nutum przez Przewodniczaca
Federacji za zgoda Rady Federacji. Formatorka federalna moze by¢ z waznej przyczyny

odwotana z urzedu przez Przewodniczacg Federacji za zgoda tejze Rady.

V1. Asystent zakonny

149. Asystent Federacji reprezentuje Stolice Swieta wobec Federacji, ale nie wobec
poszczeg6lnych klasztorow, ktore ja tworza, oraz spetnia swoje zadanie, postepujac Scisle
wedlug dyspozycji odnoszacych si¢ do jego urzedu i wypelniajac otrzymang funkcje w

granicach swoich kompetencji.

150. Asystent Federacji, poniewaz w pewnym stopniu uczestniczy w jurysdykcji
Stolicy
Swietej, jest prezbiterem  mianowanym przez Kongregacje  ds. Instytutow  Zycia

Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego dla jednej lub kilku Federacji.

151. Asystent Federacji nie jest przelozonym wyzszym i spelnia swoje zadanie w
duchu wspotpracy i sluzby wobec Federacji, zachecajac do strzezenia autentycznego ducha
Instytutu 1 wspomagajac przewodniczacg swoimi radami w kierowaniu Federacja, szczegdlnie
w zakresie formacji na szczeblu Federacji i w rozwigzywaniu problemow ekonomicznych
wickszej wagi.

152. Mianowanie Asystenta Federacji jest zastrzezone Stolicy Swictej, ale Federacja
ma prawo przedstawienia kandydatow na ten urzad.

153. Mianowanie Asystenta dokonuje si¢ ad nutum Sanctae Sedis.

154. W okreslonym czasie Przewodniczaca Federacji jest zobowigzana przedstawi¢
Stolicy Swigtej nazwiska trzech mozliwych kandydatow na urzad Asystenta Federacii,
zalaczajac wyniki konsultacji uprzednio przeprowadzonych we wspolnotach poszczegdlnych
klasztorow nalezacych do Federacji, curriculum vitae kazdego kandydata, wtasng opinig, opini¢
Rady Federacji, nulla-osta Ordynariuszy kandydatow. Stolica Swieta zastrzega sobie prawo
uzupetnienia, w sposdb uznany za najbardziej odpowiedni 1 dogodny, informacji dotyczacych

kandydatow na urzad asystenta.

97 Zob. VDq, art. 3, 87.



155. Asystent Federacji powinien co roku przesta¢ krotkie sprawozdanie o swojej
dziatalnosci, o stanie Federacji, sygnalizujac ewentualne sytuacje szczegodlne. Na zakonczenie
sprawowania swojego mandatu asystent wysyta do Kongregacji ds. Instytutow Zycia
Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego bardziej szczegotowe sprawozdanie o

stanie Federacji.

Rozpziax 111

ODDZIELENIE OD SWIATA

l. Pojecie i znaczenie dla zycia kontemplacyjnego

156. Wychodzac od sformutowania Kodeksu Prawa Kanonicznego %, nalezy
potwierdzi¢, ze oddzielenie od §wiata charakteryzuje nature i cele zakonnych Instytutow zycia
konsekrowanego 1 wspotbrzmi z nakazem §w. Pawta, ktory méwi, aby nie bra¢ wzoru z tego
swiata®, uciekajac od jakiejkolwiek formy §wiatowosci.

Klauzura jest wspolnym obowigzkiem Zycia zakonnego wszystkich instytutow'® i wyraza
materialny aspekt oddzielenia od $wiata, ktory jednak nie wyczerpuje catego zakresu jej
znaczenia, przyczyniajac si¢ do stworzenia w kazdym domu zakonnym atmosfery i
srodowiska sprzyjajacych skupieniu, koniecznych dla zycia kazdego Instytutu zakonnego, a
szczegolnie dla tych, ktére oddaja si¢ kontemplacji.

157. W zyciu kontemplacyjnym mniszek aspekt oddzielenia od $wiata zastuguje na
szczegblng uwage ze wzgledu na najwyzszy szacunek, jakim chrzescijanska wspolnota darzy
ten rodzaj zycia — znak wylacznego zespolenia Kos$ciota-Oblubienicy ze swoim Panem,
umitowanym ponad wszystko.

158. Zycie mniszek kontemplacyjnych oddajacych sie w szczegdlny sposob
modlitwie, tak Ze ich serca s3 nieustannie zwrdcone ku Panu, praktykujacych asceze i

postepujacych w gorliwym rozwoju zycia duchowego, jest niczym innym, jak statym

%8 Zob. KPK, kan. 607, §3.
% Por. Rz 12,2.

100 7ob. KPK, kan. 667, 81.



dazeniem do niebieskiego Jeruzalem, zapowiedzig Kosciota eschatologicznego, nastawionego
na posiadanie i kontemplacje Bozego oblicza.
159. Wspdlnota klasztoru mniszek, umieszczona niczym miasto na gorze i lampa na

$wiecznikut0?

, mimo prostoty swojego zycia, wyraznie ukazuje cel, ku ktéremu zmierza cala
koscielna wspodlnota — zarliwa w dziataniu 1 oddana kontemplacji kroczy drogami czasu,
wpatrzona w przyszte zjednoczenie wszystkiego w Chrystusie.

160. Materialny aspekt oddzielenia od $wiata przejawia si¢ w szczegdlny sposob
przez klauzure, ktora jest przestrzenig intymnosci Ko$ciota-Oblubienicy, poniewaz w $wietle
szczegoblnego powotania i misji w Kosciele klauzura mniszek kontemplacyjnych zaspokaja
potrzebe przebywania z Panem, odczuwang jako nadrzedna.

161. Okreslenie klauzura oznacza przestrzen monastyczng oddzielong od $wiata
zewnetrznego 1 zastrzezong dla mniszek, w ktorej obecno$¢ osob z zewnatrz moze byc¢
dopuszczona jedynie w przypadku koniecznosci. Powinna to by¢ przestrzen milczenia i
skupienia, w ktérej zgodnie z charyzmatem instytutu moze si¢ rozwijaé nieustanne
poszukiwanie Bozego oblicza.

162. Klauzura przywotuje na mysl owq izdebke serca, w ktorej kazdy jest wezwany
do zycia w zjednoczeniu z Panem. Przyjeta jako dar i wybrana jako dobrowolna odpowiedz
mitosci, jest miejscem duchowej komunii z Bogiem oraz z bliznim, gdzie ograniczenie
przestrzeni i kontaktow sprzyja wewnetrznemu przyswajaniu wartosci ewangelicznych%2,

163. Klauzura jest nie tylko niezmiernie wartosciowym srodkiem ascetycznym, lecz
takze sposobem przezywania Paschy Chrystusa jako radosnego zwiastowania i proroczej
zapowiedzi zycia oddanego catkowicie Bogu w Jezusie Chrystusie, ktore moze stac si¢
udziatem kazdego cztowieka i catej ludzkosci®.

164. Klauzurg w klasztorach mniszek nalezy pojmowa¢ w sensie pozytywnym jako
przestrzen w klimacie intymno$ci, oddang do uzytku mniszek, ktore zyja zyciem

kontemplacyjnym. Jest to przestrzen zycia rodzinnego, domowego, w ktérej wspolnota

prowadzi zycie braterskie w jego najbardziej wewngtrznym wymiarze.

101 Por. Mt 5,14-15.
192 por. J 13,34; Mt 5,3.8.

103 por, Rz 6,11.



165. Klauzurg w klasztorach mniszek w sensie ograniczenia nalezy rozumiec¢ jako
przestrzen wymagajacg ochrony, aby unikng¢ naruszenia jej przez osoby z zewnatrz.

166. Spos6b oddzielenia przestrzeni zastrzezonej wytacznie dla mniszek od $wiata
zewngtrznego powinien by¢ materialny i1 skuteczny, nie tylko symboliczny lub duchowy.
Okreslenie formy oddzielenia od $wiata zewnetrznego nalezy do Kapituly konwentualnej
klasztoru.

167. Kazdy klasztor jest zobowigzany do gorliwego zachowania swojego charakteru
glownie — lub w przewazajacym stopniu — kontemplacyjnego, angazujac si¢ szczegdlnie w to,
by tworzy¢ i przezywaé przestrzen zewnetrznego i wewnetrznego milczenia w modlitwie!%,

ascezie i gorliwym postepie duchowym, w starannie sprawowanej liturgii, w zyciu braterskim

we wspodlnocie, w regularnej obserwancji 1 dyscyplinie oddzielenia od $wiata.

I1. Srodki komunikacji

168. Przepisy dotyczace $rodkow spotecznego przekazu, przy calej ich obecnej
réznorodno$ci, maja na celu ochrong skupienia i milczenia — mozna bowiem rzeczywiscie
pozbawi¢ kontemplacyjng cisz¢ jej znaczenia przez zapelnienie klauzury halasem,
wiadomos$ciami i stowami. Skupienie i milczenie posiadaja ogromne znaczenie dla zycia
kontemplacyjnego ,,jako konieczna przestrzen dla stuchania i rozwazania (ruminatio) Stowa
oraz jako warunek niezbedny dla spojrzenia wiary, ktora pozwala dostrzec obecnos¢ Boga
zarowno w historii osobistej, jak i braci i siostr [...] oraz w wydarzeniach dzisiejszego
swiata™'%,

169. Srodki te powinny byé zatem uzywane z umiarem i ostroznoscia, nie tylko
w odniesieniu do tresci, ale takze co do ilosci informacji i typu przekazu, ,,aby rzeczywiscie
stuzyty one formacji do zycia kontemplacyjnego i koniecznej komunikacji, a nie staly sie okazjg
do rozproszen albo ucieczki od zycia braterskiego we wspolnocie, by nie wplywaly ujemnie na

wasze powolanie ani nie byly przeszkodq dla catkowitego oddania sie kontemplacji’*®.

104 Zob. VDq, 33, art. 12.
195VDq, 33.

106 \/Dg, 34.



170. Korzystanie ze srodkéw komunikacji w celach informacyjnych, formacyjnych
lub dla potrzeb wykonywanej pracy moze by¢ dozwolone w klasztorze po roztropnym
rozeznaniu, ku pozytkowi wspolnemu, wedlug rozporzadzen Kapitulty konwentualnej
zawartych w programie zycia wspolnotowego.

171. Mniszki starajg si¢ o konieczne informacje dotyczace Kosciota i $wiata nie przez
ilo$¢ wiadomosci, ale przez umiejetne uchwycenie ich istoty w §wietle Bozym, aby A4

jednosci z sercem Chrystusa zanie$¢ je w modlitwie.

I11. Klauzura

172. Zgodnie z kan. 667, §3 KPK i z niniejszg Instrukcjg kazdy klasztor mniszek lub
zenska Kongregacja monastyczna zachowuje klauzurg papieska badz okresla ja w swoich
Konstytucjach albo w innym kodeksie prawa wlasnego, z poszanowaniem wtlasnego
charakteru®’.

173. Biskup diecezjalny lub Ordynariusz zakonny czuwaja nad zachowaniem
klauzury  w klasztorach powierzonych ich opiece, wspomagajac Przetozong, do ktorej nalezy
bezposredni nadzor nad tym.

174. Uchylajac postanowienia kan. 667, §4 KPK Biskup diecezjalny, jak rowniez
Ordynariusz zakonny, nie interweniujg w udzielanie dyspensy od klauzury%,

175. Uchylajac postanowienia kan. 667, §4 KPK udzielenie dyspensy od klauzury
przystuguje jedynie Przelozonej wyzszej, ktora w przypadku gdy taka dyspensa przekracza
pietnascie dni, moze jej udzieli¢ jedynie po otrzymaniu zgody swojej Rady*®.

176. Na skutek catkowitego zniesienia ograniczenia zawartego w Instrukcji Verbi
Sponsal!®, zgodnie z kan. 665, §1 KPK, Przelozona wyzsza za zgoda swojej Rady i po

wystuchaniu Biskupa diecezjalnego lub kompetentnego Ordynariusza zakonnego, moze dla

107 Zoh. VDq, 31.
108 [Jchylenie postanowien zatwierdzone przez Ojca Swictego w formie szczegdlne;.

109 {Jchylenie postanowien zatwierdzone przez Ojca Swictego w formie szczegdlne;j.

10 Nalezy zwroci¢ uwage na fakt, ze norma kanonu 665, §1, dotyczgca przebywania poza Instytutem nie dotyczy

mniszek klauzurowych”, Verbi Sponsa, 17, §2.



stusznej przyczyny pozwoli¢ mniszce profesce o §lubach uroczystych na nieobecnos¢ W
klasztorze, nie dtuzej niz na rok.

177. Uchylajac postanowienia kan. 686, §2 KPK Przetozona wyzsza za zgoda swojej
Rady moze udzieli¢ indultu eksklaustracyjnego mniszce profesce o §lubach uroczystych, nie
dhuzej niz na rok, po wczesniejszym uzyskaniu zgody Ordynariusza miejsca, w ktorym mniszka
ma zamieszka¢, 1 po zasiggni¢ciu opinii Biskupa diecezjalnego albo kompetentnego
Ordynariusza zakonnego®!!.

178. Uchylajac postanowienia kan. 686, §2 KPK Przewodniczaca Federacji za zgoda
swojej Rady moze udzieli¢ przedtuzenia indultu eksklaustracyjnego mniszce profesce 0
$lubach uroczystych klasztoru nalezacego do Federacji, na czas nie dtuzszy niz dwa latal?,

179. W celu udzielenia takiego pozwolenia Przewodniczaca Federacji, zanim
przedstawi sprawe Radzie Federacji, powinna uzyskaé pisemng opini¢ Przetozonej wyzszej
mniszki profeski o §lubach uroczystych proszacej o przedtuzenie indultu, wyrazong kolegialnie
razem z radg klasztoru, po wczesniejszym uzyskaniu zgody Ordynariusza miejsca, w ktérym
mniszka ma zamieszkac¢ oraz opinii Biskupa diecezjalnego albo kompetentnego Ordynariusza
zakonnego.

180. Kazde kolejne przedluzenie indultu eksklaustracyjnego jest zastrzezone
wylacznie Stolicy Swietej*®S.

181. Podczas wizytacji kanonicznej Wizytatorzy maja obowigzek zweryfikowac, czy
sa zachowywane wszystkie elementy wiasciwe Zyciu kontemplacyjnemu, przedstawione
w konstytucji Vultum Dei quaerere!'*, ze szczegdlnym uwzglednieniem aspektu oddzielenia od
Swiata.

182. Koscidt, darzac najwyzszym szacunkiem powotanie mniszek, zachgca je do
wiernego i odpowiedzialnego zachowywania ducha i dyscypliny klauzury, tak aby rozwijaty

we wilasnej wspolnocie owocne i pelne ukierunkowanie na kontemplacje Boga w Trojcy

Jedynego.

111 Uchylenie postanowien zatwierdzone przez Ojca Swictego w formie szczegdlne;.

112 Uchylenie postanowien zatwierdzone przez Ojca Swictego w formie szczegolne;.
113 Zob. KPK, kan. 686, §1.

114 Zob. VDq, 12-37.



IV. Klauzura papieska

183. Klauzura papieska ustanowiona w 1298 roku przez Bonifacego VIII jest ta, ktora
obowiazuje ,,zgodnie z normami wydanymi przez Stolice Apostolskg”'™® i ktora wyklucza

zewngetrzne zadania apostolatu.

184. Chociaz Pius XII dokonal rozréznienia na klauzure wieksza i mniejsza®!®, to
Kodeks Prawa Kanonicznego uznaje tylko jeden rodzaj klauzury papieskiej, zachowywanej
w klasztorach mniszek catkowicie oddanych zyciu kontemplacyjnemul?’.

185. Klauzura papieska w odniesieniu do mniszek oznacza uznanie wyjatkowosci
zycia catkowicie kontemplacyjnego, w ktorym kazda z nich rozwija duchowos$¢ zaslubin
z Chrystusem, co staje si¢ znakiem 1 urzeczywistnieniem wylacznej jednosci
KosciotaOblubienicy ze swoim Panem.

186. Rzeczywiste oddzielenie od $wiata jest w duzym stopniu naznaczone
milczeniem i samotnoscig!!®, ktore wyrazaja i strzega integralno$ci i tozsamosci zycia
wylacznie kontemplacyjnego, tak aby byto wierne swojemu szczegélnemu charyzmatowi oraz
zdrowym tradycjom Instytutu.

187. Zycie w pehi kontemplacyjne, aby zostalo uznane za zycie objete klauzurg
papieska, musi by¢ catkowicie podporzadkowane osiggnieciu zjednoczenia z Bogiem w
kontemplacji.

188. Instytut jest uznany za catkowicie kontemplacyjny, jesli:

a) jego cztonkowie kierujg catg swojg aktywnos¢, wewngtrzng i zewnetrzng, na intensywne
1 stale poszukiwanie zjednoczenia z Bogiem w klasztorze 1 na kontemplacje¢ Jego oblicza;

b) wyklucza zewngtrzne i bezposrednie zadania apostolskie oraz, zazwyczaj, fizyczne

uczestnictwo w wydarzeniach 1 postugach wspolnoty koscielnej. Tego rodzaju uczestnictwo,

115 KPK, kan. 667, 83.
116 Zob. SCE, art. 1V, 1-2; Inter praeclara, VI-X.
117 Zob. VDq, 31.

118 Zob. VDq, 33.



za uprzednig zgoda Kapituty konwentualnej, moze by¢ dozwolone przez Biskupa diecezjalnego
lub Ordynariusza zakonnego klasztoru tylko w szczegélnych okolicznosciach;

c) realizuje oddzielenie od $§wiata, wedlug konkretnych zasad ustalonych przez Kapitute
konwentualng, w sposob radykalny, rzeczywisty i skuteczny, a nie jedynie symboliczny,

stosownie do przepisOw prawa powszechnego 1 wlasnego, zgodnie z charyzmatem Instytutu.

V. Normy dotyczace klauzury papieskiej

189. Z uwagi na rdéznorodno$¢ Instytutdéw oddanych zyciu calkowicie
kontemplacyjnemu i ich tradycji, oprocz tego, co ustala si¢ w niniejszej Instrukcji, niektore
zasady oddzielenia od $wiata pozostawia si¢ do ujecia w Konstytucjach lub w innych kodeksach
prawa wilasnego danego instytutu, ktére zgodnie z danym charyzmatem mogg ustala¢ rowniez
surowsze normy dotyczace klauzury, a te powinny by¢ zatwierdzone przez Stolice Apostolska.

190. Prawo klauzury papieskiej obejmuje miejsce zamieszkania oraz wszystkie
wewngetrzne 1 zewngtrzne pomieszczenia klasztoru zastrzezone wytacznie dla mniszek, W
ktérych obecno$¢ osob z zewnatrz moze by¢ dopuszczona jedynie w przypadku
koniecznosci. Powinna to by¢ przestrzen milczenia i skupienia, tatwiejszych do osiggnigcia
przez brak dziet zewnetrznych, gdzie z wigksza tatwoscia moze rozwija¢ si¢ nieustanne
poszukiwanie Bozego oblicza, zgodnie z charyzmatem Instytutu.

191. Udziat wiernych w obrzedach liturgicznych w kos$ciele lub w kaplicy klasztoru
czy w lectio divina nie dopuszcza wyjscia mniszek poza klauzure papieska ani wejscia
wiernych do chdru mniszek, z wyjatkiem szczegoélnych przypadkow, wedtug osadu Kapituty
konwentualne;.

192. Na mocy prawa klauzury papieskiej mniszki, nowicjuszki oraz postulantki
powinny przebywac¢ w obrebie klauzury klasztoru i nie moga jej opuszczaé poza sytuacjami
przewidzianymi w prawie. Podobnie nikomu nie wolno wchodzi¢ w obreb klauzury klasztoru
z wyjatkiem przypadkdéw przewidzianych w prawie.

193. W klasztorach oddanych zyciu catkowicie kontemplacyjnemu normy dotyczace
oddzielenia od $wiata siostr zewnetrznych, jesli Konstytucje lub inne kodeksy prawa wlasnego

Instytutu je przewiduja, zostang okreslone przez prawo partykularne.



194, Udzielenie pozwolenia na wejscie 1 wyjscie z klauzury papieskiej wymaga
zawsze stusznej przyczyny, podyktowanej prawdziwa koniecznos$cig poszczegdlnych mniszek
lub klasztoru. Wymaga sie tego w celu ochrony warunkow niezb¢dnych dla prowadzenia zycia
catkowicie kontemplacyjnego, a ze strony mniszek, pozostawania w zgodnosci z wybranym
powolaniem.

195. Tam, gdzie istnieje zwyczaj odnotowywania w ksiedze wyj$¢ 1 wejs¢, moze on
by¢ nadal zachowany, wedlug uznania Kapituly konwentualnej, 1 traktowany roéwniez jako
wktad do poznania zycia 1 historii klasztoru.

196. Do Przetozonej wyzszej klasztoru nalezy obowiazek bezposredniego czuwania
nad przestrzeganiem klauzury, zapewnienia konkretnych warunkow oddzielenia od $wiata oraz
promowanie w klasztorze umitowania milczenia, skupienia i modlitwy.

197. Przetozonej wyzszej dotyczy obowigzek wyrazania opinii o stusznosci wejs¢ 1
wyj$¢ z klauzury papieskiej i roztropna ocena ich koniecznos$ci w $wietle powotania catkowicie
kontemplacyjnego, wedlug norm zawartych w konstytucjach lub w innych tekstach prawa
wiasnego i przewidzianych w niniejszej instrukc;ji.

198. Do Przetozonej wyzszej klasztoru z klauzura papieska nalezy mianowanie
mniszki profeski o §lubach uroczystych do petnienia postugi furtianki i, jesli prawo wlasne nie
przewiduje obecno$ci sidstr zewngtrznych, udzielenie pozwolenia danej siostrze na
wykonywanie postug wtasciwych siostrom zewnetrznym przez ograniczony okres czasu.

199. Na catej wspolnocie spoczywa moralny obowigzek ochrony, promowania
1 przestrzegania klauzury papieskiej, tak aby drugorzedne lub subiektywne motywacje nie
przewazaly nad celem, jaki zaktada tego rodzaju oddzielenie.

200. Na wyjscie z klauzury papieskiej — wyjawszy szczegélne indulty Stolicy Swietej
lub zagrazajace niebezpieczenstwo — w przypadkach zwyczajnych dotyczacych zdrowia
mniszek, opieki nad mniszkami chorymi, udzialu w kursach lub zebraniach z zakresu formacji
poczatkowej 1 statej zorganizowanych przez Federacj¢ lub przez inny klasztor, wypetienia
obowigzkow wynikajgcych z prawa cywilnego oraz w potrzebach klasztoru, ktorym nie da si¢
zaradzi¢ w inny sposob, zezwolenia udziela Przetozona wyzsza.

201. Przetozona wyzsza przy wspédtudziale Rady lub Kapituty konwentualnej, wedtug
zasad zawartych w Konstytucjach lub w innych kodeksach prawa wilasnego, wyraza swoja

zgode na wystanie nowicjuszek lub profesek o slubach czasowych, jesli bytoby to konieczne,



celem odbycia cz¢$ci formacji w innym klasztorze instytutu, jak rowniez na czasowe lub
definitywne przeniesienie siostr do innych klasztorow tego samego Instytutu.

202. Z zachowaniem szczegdlnych indultéow Stolicy Swietej, na wejscie do klauzury
papieskiej zezwala si¢ Kardynatom, ktéorzy moga zabra¢ ze sobg osoby towarzyszace,
Nuncjuszom i1 Delegatom apostolskim na terenach podlegtych ich jurysdykcji, Wizytatorom
podczas wizytacji kanonicznej, Biskupowi diecezjalnemu®t®, kompetentnemu Ordynariuszowi
zakonnemu i innym osobom wedtug uznania Przetozonej wyzszej i dla stusznej przyczyny.

203. Ponadto na wejscie do klauzury papieskiej zezwala si¢, za uprzednim
pozwoleniem

Przetozone;:

— prezbiterowi w celu udzielenia Sakramentow mniszkom chorym, towarzyszenia tym,
ktore sg przewlekle lub powaznie chore, czasem w celu sprawowania dla nich Mszy Swictej,
dla poprowadzenia procesji liturgicznych oraz pogrzebow;

— tym, ktérych praca lub kompetencje sa niezbgdne dla leczenia mniszek, dla ich formacji
oraz zaradzenia potrzebom klasztoru;

— wlasnym aspirantkom oraz mniszkom przejezdnym, takze nalezacym do innych

instytutow zycia kontemplacyjnego.

V1. Klauzura okreslona w Konstytucjach

204. Klasztory, ktore facza zycie kontemplacyjne z jaka$ dziatalno$cia na rzecz ludu Bozego
lub praktykuja szersze formy go$cinnosci zgodnie z tradycjami wlasnego Instytutu, okreslaja

swoja klauzurg w Konstytucjach lub w innym kodeksie prawa wtasnego.

A. Klauzura konstytucyjna

205. Klauzura konstytucyjna, ktéora w Kodeksie Prawa Kanonicznego zastgpila

papieska klauzurg mniejsza Piusa XII, jest klauzurg ustanowiong dla mniszek, ktore prowadza

119 7Zob. KPK, kan. 667, 84.



zycie kontemplacyjne, ale rowniez ,,zgodnie z prawem podejmujq sie jakichs dzietl apostolstwa
lub mitosci chrzescijanskiej”*?.

206. Okreslenie klauzura konstytucyjna oznacza przestrzen monastyczng oddzielong
od $§wiata zewnetrznego, ktéra powinna obejmowac przynajmniej te czgs¢ klasztoru, terendw
uprawnych i1 ogrodéw zastrzezonych wylacznie dla mniszek, w ktorej mozna pozwoli¢ na
obecno$¢ osob z zewnatrz jedynie w przypadku koniecznos$ci. Powinna to by¢ przestrzen
milczenia 1 skupienia, gdzie moze rozwija¢ si¢ nieustanne poszukiwanie Bozego oblicza,
zgodnie z charyzmatem Instytutu, z uwzglednieniem dziel apostolskich i uczynkéw
mitosierdzia podejmowanych przez mniszki.

207. Ten rodzaj klauzury ,,przystosowany do [...] wlasnego charakteru i okreslony

w Konstytucjach”*?! jest zatwierdzany przez Stolice Swicta, ktora aprobuje Konstytucje lub

inny kodeks prawa wlasnego Instytutu.

B. Klauzura monastyczna

208. Do okreslen klauzura papieska i klauzura konstytucyjna znanych z Kodeksu
Prawa

Kanonicznego, $wiety Jan Pawel II w posynodalnej adhortacji apostolskiej Vita consecratal??

dodat trzecie pojecie: klauzura monastyczna.
209. Zanim ukazata si¢ adhortacja Vita consecrata wyrazenie to stosowano dla

okre$lenia klauzury mnichow 2%

Scislejszej niz klauzura wspdlna dla wszystkich
zakonnikow 24| ale mniej $cistej niz klauzura papieska i poréwnywalnej pod pewnymi
wzgledami do klauzury konstytucyjnej mniszek.

210. W klasztorach mniszek kontemplacyjnych klauzura monastyczna, chociaz

zachowuje charakter §cislejszy niz klauzura wspoélna, to jednak pozwala taczy¢ podstawowa

120pC, 9,

121 KPK, kan. 667, §3.

122 \/¢, 59,

123 Zob. KPK, kan. 667, §2.

124 Zob. KPK, kan. 667, §1.



funkcj¢ sprawowania kultu Bozego z szerszymi formami przyjmowania oséb z zewnatrz i
udzielania goéciny'?°.
211. Klauzura monastyczna, okreslona w Konstytucjach lub w innym kodeksie prawa

wlasnego, jest szczegdlnym wyrazem klauzury konstytucyjne;.

VII. Normy dotyczace klauzury konstytucyjnej

212. Do Przelozonej wyzszej klasztoru, za zgoda jej Rady, nalezy pisemne, wyrazne
okreslenie zasiggu klauzury konstytucyjnej, jego ograniczanie lub modyfikowanie dla stusznej
przyczyny.

213. Na mocy prawa klauzury konstytucyjnej mniszki, nowicjuszki oraz postulantki
powinny przebywa¢ w obrebie klauzury klasztoru i nie mogg jej opuszcza¢ poza sytuacjami
przewidzianymi przez prawo. Podobnie nikomu nie wolno wchodzi¢ w obreb klauzury
klasztoru z wyjatkiem przypadkéw przewidzianych w prawie i bez pozwolenia przetozone;.

214, Udziat wiernych w obrzedach liturgicznych w kosSciele lub w kaplicy klasztoru
czy w lectio divina w innym odpowiednim miejscu w klasztorze dopuszcza wyj$cie mniszek
poza klauzurg konstytucyjna, przy jednoczesnym pozostawaniu ich jednak w obrebie samego
klasztoru. Natomiast nadal jest zabronione wej$cie wiernych do czgsci domu objetej wyzej
wspomnianym rodzajem klauzury.

215. Kazda mniszka jest wspdtodpowiedzialna 1 powinna, w poczuciu ogromnego
szacunku dla milczenia i samotno$ci, przyczynia¢ si¢ do tego, aby zewnetrzne przepisy
dotyczace klauzury konstytucyjnej chronity to, co stanowi jej wewngtrzng fundamentalng
warto$¢, dzieki ktorej klauzura jest zrodtem zycia duchowego 1 §wiadectwem obecnosci Boze;.

216. Na teren klauzury konstytucyjnej, za zgoda Przetozonej wyzszej klasztoru, moga
wchodzi¢:

a) osoby, ktorych postuga jest konieczna dla wspodlnoty ze wzgledow duchowych,
formacyjnych i materialnych;

b) mniszki z innych wspolnot, przejezdne lub korzystajace z gosciny w klasztorze;

C) dziewczeta rozeznajace powolanie.

125 Zob. VDq, 31.



217. Przetozona wyzsza klasztoru moze pozwoli¢ na wyjscia z klauzury
konstytucyjnej dla stusznej przyczyny, uwzgledniajac wskazania zawarte w niniejszej
Instrukcji.

218. Przelozona wyzsza klasztoru z klauzura konstytucyjng mianuje mniszki, ktore
beda peti¢ postuge furtianki i zajmowac si¢ gosémi, zezwala tez niektorym mniszkom na
wykonywanie prac przy dzietach lub w pracowniach klasztoru znajdujacych si¢ poza obszarem

klauzury, okreslajac czas ich pobytu poza klauzura.

Rozpziar 1V

FORMACJA

219. Mniszka staje si¢ petnoprawnym cztonkiem wspoélnoty klasztoru sui iuris
i uczestniczy w jego dobrach duchowych i doczesnych przez profesje §lubow uroczystych,
sktadana jako wolna i definitywna odpowiedz na wezwanie Ducha Swictego.

220. Kandydatki przygotowuja si¢ do profesji uroczystej, przechodzac poszczegdlne
etapy zycia monastycznego, podczas ktérych otrzymuja odpowiednia formacje i, chociaz w

ré6znym stopniu, nalezg do wspdlnoty klasztoru.

I. Zasady ogdlne

221. Formacja w monastycznym zyciu kontemplacyjnym opiera si¢ na osobistym
spotkaniu z Panem. U jej poczatku lezy Boze wezwanie i decyzja kazdej mniszki, by podazac,
zgodnie z wlasnym charyzmatem, §ladami Chrystusa jako Jego uczennica ulegla dziataniu
Ducha Swigtego.

222. Cho¢ zdobywanie wiedzy jest wazne, to jednak formacja w zZyciu
konsekrowanym,  a szczegdlnie w monastycznym zyciu kontemplacyjnym, polega przede

wszystkim na utozsamianiu si¢ z Chrystusem; ,,Ma to by¢ proces stopniowego przyswajania



sobie mysli i uczu¢ Chrystusa ku Ojcu”?8, tak aby moc powiedzie¢ ze $wigtym Pawtem:
,,Dla mnie bowiem zy¢é — to Chrystus™!?’,

223. ZarOwno kandydatki jak i mniszki powinny pamigtaé, ze w procesie
formacyjnym nie tyle chodzi o zdobywanie wiedzy, ile o to, by ,,poznaé¢ mitos¢ Chrystusa,
przewyzszajqcq wszelkg wiedze”'?8. Wszystko to sprawia, ze proces formacyjny trwa cale zycie

1 kazda mniszka czuje si¢ nieustannie formowana.

224, Formacja jako ciaggly proces wzrastania i nawracania si¢, ktory angazuje calg
osobe, powinna szczegOllnie  sprzyjac rozwojowi  wymiaru ludzkiego,
chrzescijanskiego 1 monastycznego kandydatek i mniszek, tak aby zyjac

radykalnie Ewangelia, wtasne ich zycie stawalo si¢ proroctwem.

225. Formacja do monastycznego zycia kontemplacyjnego powinna by¢ integralna,
to znaczy obejmujaca catg osobe tak, aby harmonijnie rozwijata ona Swoje psychiczne, moralne,
emocjonalne i intelektualne zdolnosci i aby aktywnie wlaczata sie w Zycie wspolnotowe. Zaden
z tych wymiardw osoby nie powinien by¢ wykluczony z zasi¢gu formacji zarowno poczatkowej
jak 1 statej, czyli ciagtej.

226. Formacja kontemplacyjna monastyczna powinna by¢ gruntowna, stopniowa i
spdjna na kazdym ze swoich etapoéw, skoro z zalozenia ma wspomagac rozwdj osoby w sposob
harmonijny 1 stopniowy, z pelnym poszanowaniem wyjatkowosci kazdej osoby.

2217. Zar6wno kandydatki jak i mniszki, ulegte dziataniu Ducha Swietego, odgrywaja
gléwna role w dziele swojej formacji 1 sg odpowiedzialne za przyjmowanie 1 przyswajanie sobie
wszystkich warto$ci Zycia monastycznego.

228. Dlatego tez proces formacji powinien uwzglgednia¢ niepowtarzalno$¢ kazdej
siostry, tajemnice, jakg nosi w sobie, oraz szczegolne dary, tak aby wspomagac jej rozwdj na
drodze poznania siebie i poszukiwania woli Boze;.

229. W formacji poczatkowej szczegdlnie wazng role odgrywa osoba formatorki.
Wprawdzie ,,Bog Ojciec [...] jest pierwszym i najdoskonalszym Wychowawcg”, niemniej

jednak ,,postuguje sie w tym dziele posrednictwem ludzi” — nalezg do nich formatorki, ktore

126 \/c, 65.
2 E|p 1, 21.

128 Ef 3, 19.



wwinny [...] nade wszystko odkrywaé piekno nasladowania Chrystusa oraz wartosé
charyzmatu, w ktérym sie ono urzeczywistnia”?°,
230. Obowigzkiem kazdego klasztoru i Federacji jest zwrdcenie szczegdlnej uwagi

na wybor formatorek i dbanie o ich formacje*°.

1. Formacja stala
231. Pojecie formacji stalej, czyli ciaglej, oznacza proces trwajacy cate zycie®!,
zarowno w odniesieniu do osoby jak i do wspolnoty; proces ,.ktéry ma prowadzi¢ ku
upodobnieniu si¢ do Pana Jezusa i przyswojeniu sobie Jego uczu¢ w catkowitym ofiarowaniu
sie Ojcu”2, Jest to zatem droga nieustannego nawracania serca, ,,wymog wynikajgcy z samej
natury konsekracji zakonnej”!3® i potrzeba tworczej wiernosci wtasnemu powotaniu. Formacja
stata stanowi humus formacji poczatkowej!3,

232. Jako taka formacja stata, czyli ciggta, ma by¢ uznana za priorytetowa zar6wno
w programie zycia wspdlnotowego, jak 1 w zyciu kazdej mniszki.

233. Celem formacji statej jest pielegnowanie 1 strzezenie wiernosci zarO6wno
poszczegbdlnych mniszek, jak i calej wspdlnoty oraz dokonczenie tego, co zostalo zainicjowane
w formacji poczatkowej, tak aby osoba konsekrowana mogta w peni wyrazi¢ swoj dar w
Kosciele zgodnie z okreslonym charyzmatem.

234. Charakterystyczng cechg tego etapu, w odrdznieniu od pozostatych, jest brak
kolejnych krotkoterminowych celow, co moze mie¢ swoje konsekwencje na poziomie
psychologicznym: nie ma juz do czego si¢ przygotowywac, ale jedynie przezywac codzienno$é

w calkowitym darze z siebie dla Pana i dla Kosciota.

129\/c, 66.
130 Zoh. VDq, art. 3, 83.
131 7obh. KPK, kan. 661.

132 Zob. VDq, 13.
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134 Zoh. VDq, art. 3, 81.



235. Formacja stata dokonuje si¢ w kontekscie zycia codziennego: w modlitwie 1 w
pracy, w $wiecie relacji, szczegdlnie w zyciu z siostrami we wspolnocie 1 w stosunkach ze
Swiatem zewngetrznym, zgodnie z powotaniem kontemplacyjnym.

236. Formacja stata rozwija zdolno$ci duchowe, doktrynalne i zawodowe, sprzyja
odnowie 1 dojrzewaniu mniszki, aby mogla w sposob coraz bardziej witasciwy shuzyc
klasztorowi, Kosciotowi i §wiatu zgodnie z wtasng formg zycia i wskazaniami zawartymi ~ w
Konstytucji apostolskiej Vultum Dei quaerere.

237. Zachgca si¢ kazda mniszke, aby wzieta odpowiedzialno§¢ za wlasny wzrost
ludzki, chrze$cijanski i charyzmatyczny poprzez plan zycia osobistego, dialog z siostrami we
wspolnocie monastycznej, a szczegdlnie ze swoja Przetozona wyzsza, jak rdwniez poprzez
kierownictwo duchowe oraz odpowiednie studium przewidziane we Wskazaniach dla
monastycznego zycia kontemplacyjnego.

238. Kazda wspdlnota jest wezwana, w ramach planu zycia wspolnotowego, do
opracowania wlasnego, systematycznego 1 integralnego programu formacji statej,
obejmujacego cala egzystencje osoby*®. Program ten zostanie utozony w taki sposob, aby

136

uwzgledni¢ rézne etapy zycia™" oraz rozmaite postugi spetnianie przez mniszki, zwlaszcza

przez przetozone i formatorki®®’,

239. Przetozona wyzsza wspomaga proces formacji statej wspdlnoty poprzez
spotkania

Kapituty konwentualnej, dni skupienia, doroczne rekolekcje, dzielenie si¢ Stowem Bozym,
okresowe rewizje zycia, wspolne rekreacje, dni po§wigcone studium, osobista rozmowe z
siostrami, siostrzane spotkania.

240. Obowiazkiem przelozonej wyzszej 1 kazdej mniszki nalezacej do wspolnoty jest
przyczynianie si¢ do tego, aby zycie siostrzane byto formacyjne 1 pomagato kazdej siostrze w

jej drodze ku catkowitemu upodobnieniu si¢ do Chrystusa, co stanowi ostateczny cel catego

135 7Zob. Vc, 69.
136 7Zob. Vc, 70.

137 Zob. VDq, art. 3, 81; art. 7, §1.



procesu formacyjnego*3®, i aby mniszka ukazywata w kazdym momencie swojego zycia ,,petng

i radosng przynaleznosé do Chrystusa™®,

241. Przy zatozeniu, ze zwyczajnym miejscem dla formacji statej jest wlasny klasztor
i ze zycie siostrzane powinno sprzyja¢ formacji siostr'*?, to jednak dla zapewnienia wtasciwszej
formacji statej, czyli ciaglej, wspotpraca miedzy réznymi wspolnotami monastycznymi jest

goraco zalecana, z wykorzystaniem odpowiednich $rodkéw komunikaciji‘4..

I11. Srodki formacji stalej

242. Niewatpliwie pierwszym  $rodkiem formacji statej dla
wszystkich  0s6b konsekrowanych, tym bardziej dla mniszek kontemplacyjnych, jest
troska o Zycie modlitwy: liturgia celebrowana w sposob staranny i godny, wedlug mozliwosci
wspolnoty; wierno$¢ momentom modlitwy osobistej, otwierajagcym przestrzen dla nawigzania
zazylej relacji z Panem; troska o kontakt ze Stowem Bozym poprzez osobiste lectio i
wspdlnotowe collatio, o ile to mozliwe'#2.

243. Otoczy si¢ troska 1 uwaga sakrament pojednania 1 kierownictwo duchowe
poprzez staranny wybor spowiednikow przygotowanych do wspierania i towarzyszenia
wspodlnocie zycia kontemplacyjnego z powsciagliwo$cia, madroscia i roztropnoscia®.

244, W programie utozonym przez wspdlnote powinno si¢ zapewni formacje
intelektualng vwzgledniajaca w miar¢ mozliwosci poziom kulturowy wszystkich mniszek, tak
aby kazda mogta zaczerpna¢ cos$ pozytecznego dla swojego rozwoju.

245. Kursy formacyjne, organizowane wspdlnie dla kilku klasztorow tej samej

rodziny charyzmatycznej, to znaczy kursy federacyjne lub migdzyfederacyjne, sg rowniez

138 Zob. V¢, 65.
139 \/Dg, 13.

140 Zoh. VDq, 14.
141 Zob. VDq, 34.

142 Zob. VDq, 24-27.
143 Zoh. VDq, 23.
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pozyteczne 1 wazne ", nie zapominajac jednak, ze ,.,formacja, zwlaszcza formacja stata, [...]

posiada swoj humus we wspélnocie i w Zyciu codziennym”*.

246. Klimat autentycznych relacji siostrzanych, opartych na prawdziwej mitosci
1 zyczliwosci, jest fundamentem pozwalajacym kazdej cztonkini wspolnoty odnalez¢ wtasng
przestrzen zycia i wyrazu.

247. Zadaniem kazdej mniszki jest odnalezienie wtasciwej rownowagi w darze z
siebie poprzez prace, tak aby ta ostatnia byta przezywana w duchu spokojnej i radosnej stuzby
Bogu i wspdlnocie. Jednoczesnie zadaniem takze wspolnoty jest czuwanie, aby zadna mniszka
nie byla obcigzona szczegdlnie wyczerpujacymi pracami, pochtaniajgcymi energie umyshu i
ciata ze szkoda dla zycia duchowego. Praca sama w sobie moze by¢ sposobem dobrego
wykorzystania wlasnych talentow, a zatem i pomocg w wyrazaniu pigkna osoby; staje si¢

jednak niebezpieczna, kiedy jest absolutyzowana i1 kiedy przykuwa uwage ze szkoda dla

ducha®®.

248. Nie nalezy zaniedbywac¢ srodkow ascetycznych, nalezacych do tradycji kazdej
duchowosci, ktore pomagaja w opanowaniu instynktow wtasnej natury 1 skierowaniu ich na
shuzbe Krolestwu Bozemu, zgodnie z wlasnym charyzmatem'.

249. Rowniez wlasciwe informacje na temat tego, co dzieje si¢ w $wiecie, sg istotnym
narzgdziem ozywienia §wiadomosci 1 odpowiedzialnosci zwigzanej z wlasng misja apostolska.
Dlatego tez zadba si¢ o nie poprzez srodki przekazu, czuwajac nad tym, by uzywac ich z

roztropnoscig i umiarem, tak aby nie szkodzity zyciu kontemplacyjnemu®®,

IV. Formacja poczatkowa

250. Formacja poczatkowa jest uprzywilejowanym czasem, w ktérym siostry

kandydatki do monastycznego zycia kontemplacyjnego, przy szczegdlnym towarzyszeniu

144 Zoh. VDq, 30.
15 /D, 14.
146 Zob. VDq, 32.

147 Zob. VDq, 35.
148 Zob. VDq, 34.



formatorki 1 wspdlnoty, sa wprowadzane na droge nasladowania Chrystusa, wedtug
okreslonego charyzmatu, stopniowo przyjmujac i integrujac szczegdlne dary osobiste z
autentycznymi 1 charakterystycznymi warto$ciami wlasnego powotania.

251. Na formacje¢ poczatkowsa sktadajg si¢ trzy nastgpujace po sobie etapy: postulat,
nowicjat i okres profesji czasowej, czyli juniorat, poprzedzone aspiranturg, w czasie ktorych
kandydatki wzrastaja i dojrzewaja az do definitywnego przyjecia zycia monastycznego A4
danym Instytucie.

252. W formacji poczatkowej ogromne znaczenie ma zgodnos¢ i stopniowos¢ tresci
podawanych na poszczegdlnych etapach. ROwnie wazne jest, aby miedzy formacja poczatkowa
a permanentng, czyli stala, istniata cigglos¢ i spdjnosé, tak aby uksztaltowa¢ w osobie
,.gotowos¢ do bycia formowang przez cale zycie”*.

253. Majac $swiadomos¢ tego, ze osoba ksztaltuje si¢ bardzo powoli i ze formacja

53150

powinna mie¢ na uwadze utrwalenie w sercu ,,mysli i uczu¢ Chrystusa ku Ojcu”>" oraz wartosci

ludzkich, chrzescijanskich i zwigzanych z wlasnym charyzmatem, ,,na formacje poczqtkowg,

[...] nalezy przeznaczyé¢ odpowiednio duzo czasu™*, ,,nie mniej niz dziewie¢ lat i nie wiecej niz

dwanascie”?,
254, W czasie formacji poczatkowej rozpoczyna si¢ proces ,,rozeznawania powotania
w sposob spokojny, wolny od pokusy zwiekszenia liczby lub wydajnosci”*>3. Ponadlto, w

kazdym klasztorze powinno poswieci¢ si¢ szczegdlng uwage kwestii rozeznania duchowego 1
powolaniowego, zapewniajagc kandydatkom indywidualne towarzyszenie oraz stosujac

odpowiednie wytyczne formacyjne®*. Nalezy zwrdcié baczna uwage na to, aby formacja byta

149 ¢, 69; Zob. Kongregacja ds. Instytutow Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego,

Rozpoczqc na nowo od Chrystusa. Odnowione zaangazowanie Zycia konsekrowanego w trzecim tysigcleciu

(19.05.2002), 15.

150V, 65.
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153 Rozpoczqé na nowo od Chrystusa, 18.
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rzeczywiscie integralna — ludzka, chrzescijanska 1 charyzmatyczna — 1 dotykata wszystkich
wymiaréw osoby.

255. Powstawanie migdzynarodowych 1 wielokulturowych wspo6lnot monastycznych
wyraza uniwersalno$¢ charyzmatu, dlatego tez przyjmowanie kandydatek pochodzacych z
innych krajow powinno by¢ przedmiotem nalezytego rozeznania.

256. Jednym z kryteribw przyjmowania takich kandydatek jest perspektywa
rozpowszechnienia w przysztosci zycia monastycznego w kosciotach partykularnych, w
ktérych ta forma nasladowania Chrystusa nie jest jeszcze obecna.

257. Nalezy jednak bezwzglednie unika¢ przyjmowania kandydatek z innych krajow
tylko w tym celu, aby zapewni¢ klasztorowi przetrwanie>>.

258. Kazdy klasztor sui iuris od momentu jego erygowania jest miejscem odbywania
nowicjatu oraz formacji poczatkowej i statej, czyli ciagtej'*®.

259. Jesli podczas wizytacji kanonicznej okaze sie, ze dany klasztor sui iuris nie jest
w stanie zagwarantowa¢ formacji na odpowiednim poziomie, formacja poczatkowa powinna
by¢ przeprowadzona w innym klasztorze federacji lub w miejscu formacji poczatkowe;j
wspolnym dla kilku klasztorow °7.

260. Klasztor zatozony, ale jeszcze kanonicznie nie erygowany, oraz klasztor
afiliowany stanowig jedynie miejsce formacji stalej, czyli ciagle;.

261. Klasztor zatozony, ale jeszcze kanonicznie nie erygowany, moze by¢ miejscem
odbywania nowicjatu i formacji poczatkowej, jesli spelnia warunki dotyczace formacji

okreslone w niniejszej Instrukcji.

A. Aspirantura

262. Aspirantura — rozumiana jako pierwsze poznanie klasztoru przez kandydatke
oraz kandydatki przez wspolnot¢ klasztoru — obejmuje szereg kontaktow i okresow
naznaczonych do$§wiadczeniem wspdlnoty, takze trwajacych dtuzszy czas. Poznanie to stuzy

rowniez uzupetnieniu na tym etapie ewentualnych brakéw w formacji ludzkiej i religijne;.

155 Zoh. VDq, art. 3, §6.
156 Zoh. VDq, art. 3, 85.

157 Zoh. VDq, art. 3, §7.



263. Do Przetozonej wyzszej 1 jej Rady nalezy, uwzgledniajac indywidualnie kazda
kandydatke, ustalenie czasu, jaki aspirantka bedzie spedzata we wspdlnocie i poza klasztorem
oraz w jaki sposob bedzie to realizowata.

264. Pan Jezus uczyt, Ze ten, kto podejmuje jakie$s wazne dzieto, powinien najpierw
dobrze rozwazyé, czy ,,ma na wykorczenie”*®. Dlatego tez kazdy, kto mysli o podjeciu drogi
zycia kontemplacyjnego, niech poswieca czas na refleksj¢, czy rzeczywiscie jest do tego
zdolny, a takze niech przeprowadzi pierwsza wilasng weryfikacje autentycznosci swojego
powotania do monastycznego zycia kontemplacyjnego.

265. »Mie¢ na wykonczenie” oznacza posiada¢ uzdolnienia naturalne 1
psychologiczne, zdrowa otwarto$¢ na innych, rdwnowagg psychiczng, ducha wiary i silng wolg,
ktére umozliwiajg podjecie zycia wspolnotowego, w czystosci, w postuszenstwie, w ubdstwie
i w klauzurze.

266. Bez tych poczatkowych przymiotéw nie mozna mowié, ani ze strony aspirantki,
ani przyjmujacej ja wspodlnoty, o powolaniu do zycia monastycznego i kontemplacyjnego.
Dlatego tez w trakcie formacji poczatkowej, a zwlaszcza w czasie aspirantury, nalezy zwrdci¢
szczegbdlng uwage na wymiar ludzki.

267. W tym czasie Przelozona wyzsza powierza aspirantke siostrze profesce o
Slubach uroczystych, aby jej towarzyszyla i przewodzila na drodze wyboru powotania.

268. Aspirantura trwajaca przynajmniej dwanascie miesiecy moze byé w razie
koniecznosci przedtuzona, wedlug uznania Przetozonej wyzszej, po wystuchaniu zdania Rady,

ale nie ponad dwa lata.

B. Postulat

269. Postulat jest etapem koniecznym dla odpowiedniego przygotowania do nowicjatu®®®;
podczas jego trwania kandydatka potwierdza swoja stanowcza wole nawrdcenia poprzez
stopniowe przechodzenie od zycia §wieckiego do monastycznego zycia kontemplacyjnego. 270.
W tym czasie postulantka powinna by¢ stopniowo wprowadzana w proces przyswajania sobie

podstawowych elementéw monastycznego zycia kontemplacyjnego.

8k 14, 28.
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271. Postulat umozliwia bardziej bezposrednie i konkretne doswiadczenie zycia we
wspolnocie wedlug okreslonego charyzmatu.

272. Przed przyjeciem aspirantki do postulatu nalezy oceni¢ jej stan zdrowia, a takze
czy posiada dojrzatos¢ odpowiednia do wieku, czy ma wilasciwe usposobienie, czy tatwo
nawigzuje kontakt z ludzmi, czy ma mocno ugruntowane zasady doktryny i praktyki
chrzes$cijanskiej, czy aspiruje do Zycia monastycznego ze szczerg intencja, szukajac w kazde;j
chwili Bozego oblicza.

273. Postulantke nalezy powierzy¢ mistrzyni nowicjatu albo innej mniszce profesce
o $lubach uroczystych, ktéra pomoze jej wejrze¢ w siebie, ktora bedzie potrafita rozeznaé, czy
jest to prawdziwe powolanie do monastycznego zycia kontemplacyjnego, i przed ktoéra
postulantka bedzie mogta otworzy¢ si¢ z catym zaufaniem.

274, Postulantka wspomagana przez formatorke oddaje si¢ szczegdlnie pracy nad
swoja formacja ludzka i duchowg oraz poglebia swoje zobowigzanie chrzcielne.

275. Postulat trwajacy przynajmniej dwanascie miesiecy moze by¢é w razie
koniecznosci przedtuzony przez Przetozona wyzsza, po wyshuchaniu zdania Rady, ale nie
powinien przekracza¢ dwoch lat.

276. W tym czasie postulantki przebywaja w klasztorze 1 podejmuja zycie wspdlnoty
zgodnie ze wskazaniami mistrzyni i, procz tego, ze sa3 wspomagane w poznawaniu SWoich
predyspozycji do zycia monastycznego, w klasztorze mogg oddawac si¢ studium lub uczy¢ si¢

jakiego$ zawodu wedtug potrzeb wspdlnoty i uznania Przetozonej wyzszej 1 jej Rady.

C. Nowicjat

277. Nowicjat jest czasem, w ktorym nowicjuszka rozpoczyna zycie w okre§lonym
Instytucie, kontynuuje rozeznanie powotania i pogiebia swoja decyzje podazania za Jezusem
Chrystusem w Kosciele i w dzisiejszym $wiecie wedtug okreslonego charyzmatu.

278. Nowicjat jest czasem proby 1 ma na celu petniejsze u§wiadomienie kandydatce,
czym jest powolanie wedlug konkretnego charyzmatu, oraz zweryfikowanie jej rzeczywistej
1 praktycznej zdolnos$ci do podjecia go z radoscia 1 ofiarnoscia, zwlaszcza jesli chodzi o zycie
z siostrami we wspolnocie.

279. Nowicjat w klasztorach mniszek trwa dwa lata, z ktorych drugi rok jest rokiem

kanonicznym, z zachowaniem postanowien kanonu 648 KPK dotyczacych nieobecnosci.



280. Podczas nowicjatu nowicjuszka powinna przede wszystkim pogl¢bia¢ swoja
przyjaznh z Chrystusem, poniewaz bez niej nigdy nie bedzie w stanie podja¢ i dotrzymac
zobowigzan oddania si¢ Jemu; powinna pragng¢ wzrasta¢ w poznawaniu charyzmatu, do
ktorego jest powotana, zadajgc sobie pytanie, czy chee dzieli¢ zycie wspolne z siostrami, ktore
tworza wspolnote danego klasztoru.

281. Nowicjuszka osigga to poprzez praktyke przedtuzonego lectio divina pod
kierunkiem do$wiadczonej siostry zdolnej otworzy¢ jej ducha na rozumienie Pisma, idgc za
przewodem pism Ojcoéw Kosciota oraz pism i przyktadu zycia wlasnych zatozycieli. Zazyty
kontakt z Chrystusem powinien w sposob nieunikniony prowadzi¢ do glebokiego zycia
sakramentalnego i do modlitwy osobistej, w ktorg nowicjuszka powinna zosta¢ wprowadzona
i dla ktérej powinna mie¢ zapewniong odpowiednig ilo$¢ czasu.

282. Modlitwa osobista znajduje swoéj wyraz we wspolnotowej modlitwie
liturgicznej, dla ktérej nowicjuszka powinna poswiecié caty swoj zapat. W takim klimacie
mitosci do
Chrystusa i modlitwy nowicjuszka otwiera si¢ na siostry, serdecznie je kocha i zyje znimi ~ w
siostrzanych relacjach.

283. Formatorka wprowadza nowicjuszke w pielegnowanie prawdziwego
nabozenstwa do Dziewicy, Bozej Rodzicielki, przyktadu i patronki kazdego rodzaju Zycia
konsekrowanego®, a takze w przyjecie Jej jako wzoru kobiety konsekrowane;.

284. Duchowa budowla nie moze powstawac bez ludzkich fundamentow, dlatego tez
nowicjuszki powinny doskonali¢ swoje naturalne zdolnosci i1 poglebia¢ edukacj¢ kulturalng
oraz rozwija¢ wtasna osobowos¢, czujac si¢ prawdziwie odpowiedzialne za swoj postep ludzki,

chrzescijanski i charyzmatyczny.
D. Juniorat
285. Na tym etapie wlaczenie w Zycie wspdlnoty jest pelne, dlatego tez juniorat ma

na celu wyprobowanie zdolno$ci profeski czasowej do znalezienia wtasciwej rownowagi

miedzy ré6znymi wymiarami monastycznego zycia kontemplacyjnego (modlitwa, praca, relacje

160 Zob. KPK, kan. 663, 84.



siostrzane, studium...), osiggajac osobistg synteze charyzmatu i wcielajac go w roznych
sytuacjach codziennego zycia.

286. Z zachowaniem przepiséw prawa powszechnego odnosnie do waznej 1 godziwej
profesji §lubéw czasowych juniorat obejmuje okres formacji poczatkowej trwajacy od
pierwszej profesji slubow czasowych do profesji uroczystej, w ktorym profeska kontynuuje
swoja formacje duchowa, doktrynalng i praktyczna, zgodnie z charyzmatem i prawem wlasnym
Instytutu.

287. Profesje czasowa sklada si¢ na trzy lata i nastepnie odnawia co roku az do
ukonczenia pigciu lat, tak aby okres formacji poczatkowej wynosit co najmniej dziewig¢ lat.

288. Jesli wydaje si¢ to wskazane, okres trwania profesji czasowej moze by¢
przedtuzony przez Przetozong wyzsza, zgodnie z prawem wilasnym, stosownie do kanonu 657,
§2 KPK, uwazajac jednak na to, aby okres formacji poczatkowej nie przekroczyt dwunastu lat.

289. W kazdej wspolnocie monastycznej przebieg formacji poczatkowe;j i stalej, czyli
ciaglej, a takze formacji przetozonych klasztorow 1%, formatorek 1% i ekonomek, bedzie
ksztattowany zgodnie z charyzmatem i prawem wilasnym Instytutu, uwzgledniajac Wskazania
wydane przez Kongregacje ds. Instytutow Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia

Apostolskiego jako skutek 1 uzupehienie niniejszej Instrukc;ji.

ROZPORZADZENIA KONCOWE

. Niniejsza Instrukcja nie odnosi si¢ jedynie do przysztoscil®, ale w chwili obecnej
obowigzuje wszystkie klasztory mniszek rytu tacinskiego, od momentu jej publikacji.

. Rozporzadzenia Konstytucji apostolskiej Vultum Dei quaerere skierowane do
wszystkich klasztorow co do obowiazku przystapienia do Federacji klasztorow odnosza sig¢
rowniez do innej struktury wspoélnoty jak Stowarzyszenie klasztorow lub Konferencja

klasztorow.

161 Zoh. VDq, art. 7, 81.
162 Zob. VDq, art. 3, 83 i 84.

163 7ob. KPK, kan. 9.



. Obowigzek ten dotyczy takze klasztorow ztaczonych z Instytutem meskim lub
polaczonych w autonomicznej Kongregacji monastyczne;.

. Poszczegblne klasztory powinny wywigza¢ si¢ z tego obowiazku w ciggu roku od
opublikowania niniejszej Instrukcji, o ile nie zostaty z niego zwolnione zgodnie z prawem.

. Po uplywie wyznaczonego czasu niniejsza Dykasteria przydzieli klasztory do
Federacji lub do innych juz istniejgcych struktur wspolnoty.

. Decyzje ktore, po odpowiedniej konsultacji i po uprzednim rozpatrzeniu podczas
Kongresu Dykasterii, zostang podjete przez niniejsza Kongregacje ds. Instytutow Zycia
Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego w stosunku do klasztoru mniszek
ubiegajacego si¢ o wizytacje apostolska, o oddanie pod zarzad komisarza, o zawieszenie
autonomii i o zniesienie klasztoru beda co miesigc przedstawiane Ojcu Swigtemu do

zatwierdzenia w formie szczegdlnej.

Z AKONCZENIE

Wraz z niniejsza Instrukcja Dykasteria pragnie potwierdzi¢ glebokie uznanie Kosciota
wobec monastycznego zycia kontemplacyjnego oraz wyrazi¢ swoja troske o zachowanie
autentycznosci tej szczegolnej formy sequela Christi.

Dnia 25 marca 2018 roku Ojciec Swiety zatwierdzit niniejszy dokument Kongregacji ds.
Instytutow Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego i zezwolit na jego
publikacje.

Z ta samga data Ojciec Swicty zatwierdzit w formie szczegdInej nastepujace punkty niniejszej
instrukcji:

- pp- 52, 81 d) 1 108, uchylenie postanowien kan. 638, §4 KPK;

- p. 83 g) uchylenie postanowien kan. 667, § 4 KPK;

- p. 111 uchylenie postanowien kan. 628, §2, 1 °© KPK;

- p. 130 uchylenie postanowien kan. 686, §2 KPK;

- pp. 174 1 175 uchylenie postanowien kan. 667, 84 KPK;

- p. 176, ktory abroguje ograniczenie wystepujace w Verbi Sponsa p. 17, 82;

- pp. 177 1 178 uchylenie postanowien kan. 686, §2 KPK;

- Rozporzadzenia koncowe.
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