KONGREGACJA DS. INSTYTUTOW
ZYCIA KONSEKROWANEGO
| STOWARZYSZEN ZYCIA APOSTOLSKIEGO

sztuka poszukiwania

OBLICZAM
BOGA

WYTYCZNE DLA FORMAC]I

MNISZEK KONTEMPLACYJNYCH




KONGREGACJA

DS. INSTYTUTOW ZYCIA KONSEKROWANEGO 1
STOWARZYSZEN ZYCIA APOSTOLSKIEGO

SZTUKA POSZUKIWANIA
OBLICZA BOGA

WYTYCZNE DLA FORMAC]I
MNISZEK KONTEMPLACYJNYCH

»Szukam, o Panie, Twojego oblicza”
(Ps 27[26],8)

Wydawnictwo
Ojcéw Franciszkanow
Niepokalanéw 2020

SztukaPoszukiwaniaOblicza_09_03_2020.indd 2 09.03.2020 15:09:54



Tytul oryginatu: L’arte della ricerca del volto di Dio

Linee orientative per la formazione delle contemplative

© 2019 - Amministrazione del Patrimonio della Sede
Apostolica e Libreria Editrice Vaticana

© Copyright for this edition by Wydawnictwo Ojcow
Franciszkanéw Niepokalanow 2020

Na oktadce:
Najs$wietsze Oblicze z Manopello, fot.
dr hab. Zbigniew Treppa

Tlumaczenie: Hanna Bartkiewicz

Korekta: Jadwiga Jecz
Sktad: Stanistaw Tuchotka
Projekt oktadki: Adam Piasek

Za zezwoleniem ks. bpa Jacka Kicinskiego CMF
Przewodniczacego Komisji ds. Instytutéw Zycia

Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego

ISBN 978-83-7766-193-2

Wydawnictwo Ojcéw Franciszkanow Niepokalandw 2020
ul. 0. M. Kolbego 5 96-

515 Teresin

tel. 46 864 22 08

SztukaPoszukiwaniaOblicza_09_03_2020.indd 3 09.03.2020 15:09:54



e-mail: wydawnictwo@niepokalanow.pl e-sklep:
wydawnictwo.niepokalanow.pl

zukanie oblicza Boga przenika historie

ludzkosci, od zawsze powotanej do mitosnego

dialogu ze Stwoérca. Mezczyzna i kobieta
posiadaja bowiem niezbywalny wymiar religijny,
ktéry ukierunkowuje ich serce na poszukiwanie
Absolutu, na Boga (...).

Dynamika poszukiwania potwierdza, ze nikt nie
wystarcza sam sobie, i nakazuje podjaé, w $wietle
wiary, droge exodusu z wlasnego ,ja”
skoncentrowanego na sobie, bedac pociagnietym
przez Oblicze Swietego Boga i jednoczesnie przez
~Swieta ziemie, jaka jest drugi cztowiek”, aby
doswiadczy¢ jeszcze glebszej komunii.

(Franciszek, Vultum Dei quaerere, 1, 1)
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KONIECZNOSC FORMACJI

1. Zycie kontemplacyjne zakorzenione w ciszy,
forma pierwotna wspolnot zycia
kontemplacyjnego w Kodciele, realizuje sie w
poszukiwaniu Oblicza Boga, §wiadczac o Nim i
kontemplujac Go w sercu $wiata. Obecnos¢
wspolnot umieszczonych niczym miasta na
gorze i $wiatta na §wieczniku (por. Mt 5,14-15),
mimo prostoty ich zycia, w sposéb widzialny
ukazuja cel, ku ktéremu zmierza cata wspdlnota
koscielna, kroczaca ,drogami czasu, wpatrzona
w  przyszte zjednoczenie wszystkiego w
Chrystusie™.

2. Papiez Franciszek swoja konstytucja apostolska
Vultum Dei quaerere ukazuje to ostateczne
misterium calemu Kos$ciotowi, potwierdzajac
doswiadczenie mniszek kontemplacyjnych,
ktore skupione na Chrystusie jako pierwszej i

! Jan Pawel II, adhortacja apostolska posynodalna Vita

consecrata (25 marca 1996), 59.
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jedynej milosci (por. Oz 2,21-25), w ciagu
wiekow zrodzilo obfite owoce $wigtosci i wielkiej
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skutecznoéci apostolskiej?. W tym spojrzeniu,
pelnym troski, Franciszek uprzywilejowuje dzisiaj
formacje jako proces niezbedny do tego, by wspiera¢
i ozywia¢ droge powolania®. 3. Potrzeba formacji
umiejscowiona jest w szerokim horyzoncie, ktory
przekracza mury klasztoréw, obejmuje §wiat, wzywa
by zy¢ postugujac sie inteligencja, sercem i praktyka
komunii oraz wzywa do oceny ograniczen i
pojawiajacych sie  podzialéw. Ojciec  Swiety,
swiadomy ze ,,nikt nie buduje przyszlosci izolujac sie
ani tez jedynie o wlasnych sitach”*, wzywa do
unikania ,,choroby skupiania si¢ na sobie™ i do
strzezenia warto$ci komunii miedzy rdéznymi
klasztorami jako drogi, ktora otwiera na przysztos¢,
dostosowujac i aktualizujac w ten sposéb trwale i
ujete przepisami wartosci autonomii®. Nieustajace
poszukiwanie Oblicza Boga, na poziomie osobistym
i wspolnotowym, czyni komuni¢ plodna. W ten

2 Por. Franciszek, konst. apost. Vultum Dei quaerere (29
czerwca 2016), 5.

* Por. tamze, Conclusione dispositiva, art. 3-8.

* Franciszek, List apostolski do zakonnic i zakonnikéw na
rozpoczecie Roku Zycia Konsekrowanego (21 listopada
S)IL, 3.5

Tamze.

¢ Por. tamze, KPK kan. 614-615; 628 § 2-1; 630 § 3; 638 §
4;684 § 3;688§2; 699 § 2; 708; 1428 § 1-2.
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sposéb staje sie ona zywotnym i twérczym klimatem
formacji.

4. Niniejsze Wytyczne wyznaczaja proste punkty
odniesienia dla formacji mniszek zgodnie z
takimi ~ wymaganiami,  ktére = pozwola
podtrzymac sposob zycia siostr
kontemplacyjnych’, kobiet pielgrzymujacych w
poszukiwaniu Boga prawdziwego, bedacych
»sercem modlacym sie w Kosciele i dla
Ko$ciota” & , wysunietym ,przyczétkiem”

7 W niniejszym dokumencie uzywa si¢ stow mmniszki i
siostry kontemplacyjne zamiennie, tak aby uszanowa¢l
odmienng wrazliwos¢.

$ Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i
Stowarzyszenn Zycia Apostolskiego, Cor orans. Instrukcja
wykonawcza do Konstytucji apostolskiej Vultum Dei
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ludzkosci i przypowiescia o Krolestwie
Niebieskim. W tym kontekécie niniejsza Ratio
oferuje narzedzie do wsparcia kompleksowego
rozwoju osoby, poprzez formacje ludzka i
duchowa, w celu osiagniecia i umocnienia pelnej
dojrzatosci w  Chrystusie.  Chodzi o

quaerere o zenskim zyciu kontemplacyjnym (1 kwietnia
2018), Wprowadzenie.
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uruchomienie procesu rzemieslniczego®, ktory
Lo . 10
wymaga ,,odpowiednio duzo czasu™.

° Por. Franciszek, La forza della vocazione. La vita
consacrata 0ggi. Rozmowa z Fernando Prado, EDB, Bologna
2018, 75.

1 Jan Pawel I1, adhort. apost. posynodalna Vita consecrata
(25 marca 1996), 65.
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PODMIOT
W PROCESIE FORMACYINYM

Stawanie sie zywotnym

5. Klasztor jest ,szkolg stuzby Panu”. Okreslenie
»szkola” otwiera wlasciwa i inspirujaca wizje
niniejszych ~ Wytycznych, sytuujac  proces
formacji w trwalym i stabilnym miejscu, w
ktérym siostry zyja zakorzenione w ciszy,
swiadomie i w wiernosci, bez obtudy!!.

Taki proces formacyjny, ktéry nigdy sie nie
konczy, jest ciaglym stawaniem si¢'?, prowadzi
»az do czlowieka doskonalego, do miary
wielko$ci wedtug Pelni Chrystusa” (Ef 4,13); nie

' Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i
Stowarzyszeni Zycia Apostolskiego, Cor orans. Instrukcja
wykonawcza do Konstytucji apostolskiej Vultum Dei
quaerere o zefiskim zyciu kontemplacyjnym (1 kwietnia
2018), 18.

12 Jan Pawel I1, adhort. apost. posynodalna Vita consecrata
(25 marca 1996), 65.
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mozna go ogranicza¢ jedynie do przekazywania
oraz

11

poznawania postaw i zachowan, lecz nalezy
otwiera¢ go na szeroki horyzont, by towarzyszy¢
[formowanym] w osigganiu dojrzatosci ludzkiej,
chrzedcijanskiej i  monastycznej,  bez
jukstapozycji czy paralelnych rozwiazan.

Proces formacyjny, bedacy $wiadomg i zywotna
sita Zyciowq kazdej osoby, ofiarowuje mniszce
kontemplacyjnej mozliwos¢ wzrostu ludzkiego i
duchowego. Sumienie, ozywiane codziennym
¢wiczeniem, towarzyszy wzrostowi duchowemu
w taki sposob, aby czlowiek mdgt zmierzaé ku
pelnej $wiadomos$ci swojego bytu. Istota
tozsamosci osoby, mimo Ze zalewana cigglym
naplywem mysli, emocji i uczué, pozostaje
niezmieniona, poniewaz zyje zgodnie z sensem
swego powolania: szuka¢ Oblicza Boga, zy¢
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Ewangelia, pielegnowac relacje z Panem, ze soba
sama, z siostrami, z kobietami i mezczyznami
naszych czasow.

Bycie dla samych siebie odgrywa niezastapiong
role w zyciu osoby, ktdra staje si¢ sSwiadomym i
odpowiedzialnym podmiotem wlasnego Zycia.
Tylko w mierze, w jakiej osoba jest obecna dla
siebie, moze poznawal, wierzyé, kochad,
odnosi¢ si¢ po ludzku do rzeczywistosci i do
tego, co nadprzyrodzone.

12

Rozwdj sumienia

7. Ksztalt sumienia nie jest ukladem statycznym ani
prostym, poniewaz nabiera struktury i réznicuje sig,
rozwijajac sie¢ w czasie i w rdéinorodnych
kontekstach. Rozwdj osoby, jej bycie uwazina,
inteligentna, racjonalng, odpowiedzialna, jej zycie w
réznych $rodowiskach - to ciagly proces budowania
i modyfikacji $wiadomego zycia. 8. Kazda mniszka
kontemplacyjna jest pierwszym podmiotem takiego
procesu formacyjnego, ktéry prowadzi ja do
swiadomosci siebie samej i do podjetej w wolnosci
kreatywnej i wiernej wspolpracy z metodami
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formacyjnymi wlasciwymi dla jej stanu Zycia.
Czyniac postepy w zyciu monastycznym, osoba
wezwana jest do tego, by zy¢ w zgodzie z wlasnym
sercem, aby odwaznie przyja¢ do niego zaréwno
pragnienie, jak i niepok¢j. To zadanie angazujace i
pickne, obecne juz od samego poczatku drogi
monastycznej. Wymaga $wiadomosci i uczciwosci
przez cale zycie.

9. Swiety Benedykt na poczatku Reguly poleca, by
nie ustanawia¢ ,nic surowego ani nazbyt
trudnego”, a — dodaje - ,Jesli jednak niekiedy
dla naprawienia btedéw i zachowania mitosci,
tam gdzie sprawiedliwos¢ i rozsadek tego

wymagaja,

13

okazemy sie nieco bardziej surowi”?, nie nalezy
ucieka¢, lecz trwal. Jest to droga formacji
integralnej i zintegrowanej, jako ustawiczny
proces nawracania sig, oswiecenia i przemiany, w
ktérym dziatanie Ducha czyni rzeczywiscie

13 Benedykt, Regufa, Prolog, 45-47.
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dzie¢mi (1] 3,1) i uwalnia od jarzma niewoli (Ga
5,1).

Celem nie jest umartwianie osoby, lecz
przemienianie jej w Tego, ktory jest
kontemplowany !4, a wiec otwarcie na sztuke
przezywania Zycia jako rzeczywistego oddania,
ktére niesie ze soba umiejetnos¢ umierania dla
samego siebie, by wzrasta¢ w wolnosci daru z
siebie, w coraz pelniejszej mitosci, ktéra czyni
serce szerokim (por. Ps 119[118],32)"° i otwiera
je na dziatanie Ducha'®.

4 Por. Klara z Asyzu, Trzeci list do blogostawionej
Agnieszki z Pragi, 13.

"W tym kontekécie papiez Franciszek ostrzega przed
»nieco pelagianska” koncepcja zycia konsekrowanego, ktora
prowadzi do utraty ,,odrobiny $wiezosci”, por. Franciszek,
La forza della vocazione. La vita consacrata oggi. Rozmowa
z Fernando Prado, EDB, Bologna 2018, 49.

16 Por. Jan Pawet I, adhort. apost. posynodalna Vita
consecrata (25 marca 1996), 65.
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10. Spokojne i odwazne przyjecie przemian, ktore

towarzysza i jednoczesnie naznaczajg zycie

14

w sposob nieprzewidziany czynig mniszke
kontemplacyjnag coraz bardziej §wiadoma drogi,
ktéra podaza w tajemnicy otrzymanego
powotania: ,Pragnienie tego, kto si¢ wznosi,
zatrzymuje si¢ na tym, co znane, lecz poprzez
pragnienie wieksze, dusza wznosi si¢ ponownie
ku innemu pragnieniu, ktére przewyzisza
poprzednie i, poprzez to, co jest wyzej
wyniesione, kontynuuje droge ku
nieograniczonemu” 7, przyjmujac Chrystusa

17 Grzegorz z Nyssy, Homilie na temat ,Piesni nad
Piesniami”, PG 44, 941 C.
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jako Wszystko: ,Dobro, wszelkie Dobro,
najwyzsze Dobro™.

11. Mniszki kontemplacyjne podejmuja wyzwanie

formacji sumienia, ktéra - jak kazda ludzka
droga - ze swej natury jest dlugim procesem
doskonalenia, zgodnie z tozsamoscig i
szczegélnymi cechami, ktore faska w kazdej
osobie czyni plodnymi. Formowanie si¢ jest
przyjeciem w naczynia gliniane (2Kor 4,7)
tajemnicy trynitarnej, ktéra nas zamieszkuje,
zgodnie z wezwaniem Apostota: ,To dazenie
niech was ozywia; ono tez bylo w Chrystusie
Jezusie” (Flp 2,5).

15

1% Franciszek z Asyzu, Pochwata Boga Najwyzszego, 3.
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Tozsamos$¢ uczennicy

12. W procesie formacji ludzkiej wytania si¢ gléwny

cel formacji mniszek kontemplacyjnych: osadzi¢
tozsamos$¢ uczennic Chrystusa na fundamencie
specyficznego powolania ewangelicznego i
charyzmatycznego, harmonizujac  wszystkie
wymiary czlowieczenstwa w jednym duchu.
Taka droga upodabniania si¢ do Chrystusa, az
do przyswojenia sobie mysli i uczu¢ Chrystusa ku
Ojcu®, jako proces otwarty nie wyczerpuje si¢ w
poczatkowej fazie formacji, lecz trwa na kazdym
etapie zycia. Wymaga to osobistego planowania,
nieodlacznie zwigzanego z faza rozwoju kazdego
czlonka, ktéry ustawicznie daje $wiadectwo o
dziejach ludu chrzescijanskiego w formie zycia
monastycznego.

13.Na tej drodze zostaje zrodzona kobieta

duchowa, ktora realizuje rady ewangeliczne w
codziennych wyborach jako harmonie¢ i styl
zycia. Ten cel zdobywa si¢ poprzez ,,rzemiosto™
autoformacji, odtwarzajac $lady ,wedrowki

1 Jan Pawel I1, adhort. apost. posynodalna Vita consecrata

(25 marca 1996), 65.

2 A. Spadaro, ,Svegliate il mondo!”. Colloquio di Papa

Francesco con i Superiori Generali, in: La Civilta Cattolica,
165 (2014/1), 10.
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odbytej przez Maryje Dziewice, ktora szla
naprzdd w pielgrzymce

16
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wiary i utrzymala wiernie swe zjednoczenie z
Synem az do Krzyza”?'. Mowa tu o procesie
zyciowym, w ktorym element konkretnosci
doswiadczonej w  codziennosci  odgrywa
szczegdlng 1 niezbywalng role, w logice
wcielenia. W ten sposdb kobieta stopniowo
przyjmuje  tozsamo$¢  wlasciwa  zyciu
monastycznemu ~w  misterium  $wietosci
Kosciota, stajac si¢ znakiem ,wylacznego
zespolenia Koéciola-Oblubienicy ze swoim
Panem, umilowanym ponad wszystko™2.

14. Abba Antoni przypomina o koniecznosci
nieustannego wchodzenia na nowo w codzienna
swiadomos$¢ racji  swojego wyboru: dzisiaj
rozpoczynam na nowo. To plodny i staty proces,
ktéry odbywa sie¢ poprzez stapanie kazdego dnia
bosymi stopami po s$wietej ziemi (Wj 3,5)
rzeczywistosci, unikajac zatwardziatosci serca:
Obyscie  uslyszeli dzisiaj glos Jego: Nie
zatwardzajcie serc waszych (Ps 95[94],7-8). Bez
$wiadomego i uspokojonego kontaktu z
rzeczywistoscia, bez uleglosci i pokornej cichosci

2 Tan Pawel II, encyklika Redemptoris Mater (25 marca
1987), 2.

22 Jan Pawel II, adhort. apost. posynodalna Vita consecrata
(25 marca 1996), 59.
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serca nie rozpocznie si¢ zaden niezawodny i
trwaly proces formacyjny.

17

15. Kazda zatem autentyczna formacja jest
wymagajaca i1 rygorystyczna, poniewaz
doswiadcza totalnosci daru, ktéra jest wlasciwa
milosci, wychodzac od stow Jezusa: prawda was
wyzwoli (J 8,32). To niesie ze sobg wychodzenie
od prawdy o sobie samych i o konkretnie
realizowanym zyciu we wspdlnocie. Ta wolnos¢,
ktéra rodzi milosé, pozwala adorowal Pana,
Chrystusa, w naszych sercach i uzasadni¢
nadzieje, ktéra jest w nas (por. IP 3,15) i -
jednocze$nie - da¢ zyciodajny wklad w zycie
braterskie we wspolnocie. 16. Ta zywotna droga
ukierunkowana jest na to, by mie¢ charakter
stopniowodci i by w ciagu calego zycia trwaé w
osobistej $wiadomej i ustawicznej otwarto$ci na
taske, poczawszy od towarzyszenia
powotaniowego, az do osiagnigcia gotowosci do
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spotkania z Bogiem w najwazniejszym
momencie zycia, czyli w chwili §mierci.

FORMACIA
DO ZYCIA KONTEMPLACYJNEGO

Wymiary formacji

17. «ChodZcie, wstgpmy na Gore Panskg do swigtyni
Boga Jakubowego! Niech nas nauczy drog
swoich» (Iz 2,3). Uwaga, intencje, mySli,
namigtnosci, uczucia — wszystkie, ktore jestescie
w moim wnetrzu, przyjdzcie: wstagpmy na gore,
do miejsca, w ktérym Pan widzi i jest
widziany”?. Skoro wezwanie do kontemplacji,
do wstapienia na goér¢ Pana, jest powolaniem
wlasciwym Kosciotowi i jej s3
przyporzadkowane i podporzadkowane
wszelkie inne dziatania?, zyskuje ona sens i

2 Wilhelm z Saint-Thierry, Kontemplacja Boga, Prolog, 1.

2 Por. Sobér Watykanski II, konstytucja o liturgii $wietej
Sacrosanctum Concilium, 2; por. Franciszek z Asyzu, Reguta
niezatwierdzona, XXII-XXIII
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trwaly akcent dla wspoélnot monastycznych,
wspolnot modlitewnych catkowicie oddanych

19

kontemplacji, zgodnie z wlasnym charyzmatem
kazdej rodziny zakonnej.

18. Zycie monastyczne kontemplacyjne, sequela
pressius Christi®*, jest radykalnie ukierunkowane
na ,nigdy niekonczace si¢ poszukiwanie Boga™.
To misterium Zycia wymaga ustawicznego
procesu integracji i zjednoczenia oraz
niektérych wymiardéw formacyjnych wlasciwych
dla tego sposobu zycia?. To zaklada troske o to,
by w osobie wszystko zostalo zintegrowane w
sposéb harmonijny i zrownowazony, w zgodzie

% Por. Franciszek, konst. apost. Vultum Dei quaerere (29
czerwca 2016), 1-3.

2 Por. tamze, 3.

7 Por. Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego
i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego, Wskazania dotyczace
formacji w instytutach zakonnych Potissimum Institutioni
(2 lutego 1990), 72-80.
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z wizja zdrowej i prawidlowej antropologii
teologicznej #* , przezywajac bez dychotomii
formacje  intelektualng i  emocjonalna,
indywidualng i wspdlnotowa, osobista i
spoleczng, afektywna i seksualng. 19.
Wychowywanie do zycia kontemplacyjnego
wymaga tego, by towarzyszy¢ osobie tak, aby
myslenie, milowanie, dzialanie wedlug Ducha
staly si¢ norma Zycia, przejawiajaca sie w
ewangelicznym,

20

» Por. tamze, 76.77.79.80.81.
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gleboko ludzkim stylu ¥ . W towarzyszeniu
nalezy zawsze wychodzi¢ od konkretnej
rzeczywistosci kazdej siostry.

20. W praktyce towarzyszenia, poza siostrami
podlegajacymi formacji poczatkowej, nalezy
szczegdlng uwage poswieci¢ siostrom w
pierwszych latach po profesji uroczystej i
siostrom przezywajacym trudnosci, uciekajac si¢
— jesli zachodzi taka potrzeba lub konieczno$¢ -
do dzialan potaczonych z towarzyszeniem
duchowym i psychologicznym.

21. Towarzyszenie wymaga klimatu zaufania i
zazylosci, tak aby ten, kto towarzyszy, niczym
»matka” madgt ,kocha¢ i karmi¢” siostre, ktorej
towarzyszy>, zachowujac sie zawsze wzgledem
niej jak stuchajaca towarzyszka drogi,
przyjmujac siostre taka, jaka jest, i ugruntowujac
w niej pozytywne wzorce zachowan.

22. W takim klimacie ta, ktoérej si¢ towarzyszy,
bedzie mogla otworzy¢ swoje serce na siostre
wyzszg lub brata wyzszego [przetozonych],

» Por. Franciszek, La forza della vocazione. La vita
consacrata oggi. Rozmowa z Fernando Prado, EDB, Bologna
2018, 74-76.

% Por. Franciszek z Asyzu, Reguta zatwierdzona, 7, 8.
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ktérych Pan stawia u jej boku, by dzielili z nia
droge nasladowania Chrystusa, ktéra podaza
oraz

21

rados$¢ tego samego powolania i, jednocze$nie,

by mogla ,z zaufaniem wyjawia¢ drugiemu
. )’31

swoje potrzeby”>!.

23. Osoba towarzyszaca niech bedzie swiadoma, ze
jej postuga ma stuzy¢ podtrzymaniu wzrostu ku
dojrzatosci ludzkiej i powotaniowej; niech
zachowuje szacunek i wrazliwo$¢ wobec
misterium  osoby siostry; niech bedzie
odpowiednio przygotowany/przygotowana pod
wzgledem duchowym i pedagogicznym, do
wypelniania tego zadania; niech sam/sama
wczesniej ma za sobg doswiadczenie bycia
osoba, ktorej towarzyszono i niech przekazuje,
przede wszystkim zyciem, swojg radosng

3! Por. Franciszek z Asyzu, Reguta zatwierdzona, 8.
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przynaleznos¢ do Boga w  okreslonym
charyzmacie.

24.7Ze swej strony, siostra ktorej sie towarzyszy,
niech ma na wzgledzie, Ze towarzyszenie jest
droga ekspropriacji i restytucji i, jako taka, musi
przebiega¢ przez uswiadomienie sobie wlasnej
stabosci i kruchosci. Odkrycie samej siebie jako
istoty potrzebujacej zbawienia, przebaczenia i
$wiatfa, stanowi punkt wyjscia autentycznego
procesu formagji.

22

O integralnym wymiarze cztowieka

25. Formacja, aby mogta spetni¢ swoje zadanie,
wymaga  dotarcia do osoby w jej
najprawdziwszym czltowieczenstwie, prowadzac
do poznania prawdy o sobie, w odniesieniu do
daréow i ograniczen. W ten sposob bedzie
wspomagana w osigganiu tej wewnetrznej
wolnosci, ktora jest niezbedna do realizacji
wlasnej konsekracji w sposob spdjny i uczciwie,
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z pogoda ducha i =z radoscia, ze
wspanialomy$lnoscia i miltoscig 2 , zaréwno
wewnatrz wspdlnoty, jak i w kontaktach ze
swiatem zewnetrznym. Formacja nie przyczyni
sie do wzrostu, jesli zabraknie zycia, ktdre jest
odbiciem powotania, czyli realizuje Bozy plan
wzgledem osoby.

26. Droga poznawania siebie jest szczegdlnie cenna
w formacji ku zaangazowaniu ascetycznemu,
ktore jest elementem esencjalnym w zyciu
kontemplacyjnym, owocem i koniecznoscia
~odpowiedzi na pierwsza i jedyna mitos¢™. To
pomaga rozkwitng¢ w pelni czlowieczenstwu
kazdej siostry kontemplacyjnej, unikajac ryzyka
zamkniecia jej wewnatrz procesow
niedojrzatych

32 Por. Jan Pawel II, adhort. apost. posynodalna Vita
consecrata (25 marca 1996), 71.

% Franciszek, konst. apost. Vultum Dei quaerere (29
czerwca 2016), 35.
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i egocentrycznych lub przesadnie sakralnych lub
przestarzalych. Pierwszy krok jest niewatpliwie
natury antropologicznej i wymaga, aby kazda
osoba zaakceptowata siebie jako byt historyczny
i przyjela wlasne ograniczenia i wlasne
zranienia.

27. Mniszka kontemplacyjna, jak wszystkie osoby
konsekrowane, potrzebuje 0s6b towarzyszacych,
aby ja wspieraly na drodze pojednania z soba
sama, pielegnujac ,bardzo dojrzalos¢ ludzka i
afektywng”*. W tym kontekscie najwazniejsze
jest to, aby siostra odbywajaca formacje
ustawiczng lub poczatkowa, miala $wiadomos¢
siebie,  wlasnej  cielesnosci,  kobiecosci,
uczuciowodci, ukierunkowujac je zawsze na
wyboér powotaniowy.

28. Poniewaz wymiar ludzki osoby ksztaltuje si¢ w
relacji, dziatlanie ~wychowawcze powinno
zwraca¢ szczegdlnag uwage na trzy poziomy
relacji:

- Z sobg sama:

* Franciszek, La forza della vocazione. La vita consacrata

oggi. Rozmowa z Fernando Prado, EDB, Bologna 2018, 82.
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* zachecajac  do  ponownego odczytania
wlasnej historii i pojednania si¢ z wlasna
przesztoscia, co uczyni ja osoba wolna,
zdolng do

24

tego, by w aktualnych wydarzeniach
kontynuowa¢ odkrywanie Bozego dziatania
w niej;

zyskujac coraz bardziej stabilng rownowage,
uwzgledniajac codzienny rytm Zycia, uczac
sic w malych i wielkich wydarzeniach
codziennego zycia odczytywad nieustanna
obecno$¢ Boga, ktory ,,czyni wszystko nowe”
(por. Ap 21,5);

nabywajac wlasciwego szacunku i troski o
siebie, o swoje wnetrze i wlasne cialo,
harmonizujac i scalajac  z  wyborem
powolaniowym zasoby wlasnej kobiecosci;

przezwyciezajac definitywnie wszelkie formy
zaleznosci,  zaréwno  od  §$rodkow
komunikacji  spolecznej, jak i od
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poprzedniego stylu zycia, asymilujac styl
zycia wlasnej wspolnoty.

— Ze wspOtsiostrami i z innymi:

* odkrywajac smak zycia braterskiego we
wspdlnocie, realizowanego zgodnie z
wlasnym charyzmatem i rozwijajac oraz
utrwalajac znaczenie przynaleznosci do niej;

* zyjac darmowoscia i dawaniem siebie w
relacjach, przyjmujac innych jako dar Bozy;

* kultywujac wartosci ludzkie, fundamentalne
dla przezywania relacji;

25

nabywajac  umiejetno$¢  konstruktywnej
krytyki, wychodzac od logiki bazujacej na
wierze;

* rozwijajac umiejetnos¢ komunikowania sie,
harmonizujac stowo i milczenie oraz w
sposéb  odpowiedni  stawiajac  czota
konfliktom;

* bedac wrazliwa na formy ubodstwa i
marginalizacji w dzisiejszym $wiecie oraz
kontemplujac szczegdlne umilowanie, jakim
Jezus  obdarzal  ubogich, uczy¢ sie
solidarnosci z nimi poprzez ofiarowanie
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swojej modlitwy i tych gestow mitosci, ktore
moze sugerowaé Duch Swiety.

— 7Ze stworzeniem:

* nabywajac umiejetnosci uzywania rzeczy z
umiarem i szacunkiem, co pozwoli jej
wyzby¢ si¢ mentalnoéci konsumpcjonizmu
»UZyj i wyrzuc’;

*uczac si¢ czerpa¢ z natury motywy
kontemplacji i oddawania chwaly, aby mie¢
z nig zdrowa relacje, stanowiaca zrodlo
rownowagi psycho-fizycznej, odkrywajac
piekno stworzenia, ktore jako dobre wyszlo z
reki Boga i szanujac je w kazdym momencie;

* doswiadczajac pracy jako taski, ktéra wlacza
kazda siostre w tajemnice uczestnictwa

26

w stworczym dziele Boga i pozwala jej
uczestniczy¢ w trudzie zycia ubogich. 29.
Znajomo$¢ wlasnego ja, ukierunkowana na szczery
dar z siebie i z wlasnego zycia®, w czynach i w

* Por. Jan Pawel II, list apost. Mulieris dignitatem (15
sierpnia 1988), 7.
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intencjach * , rozwija si¢ w oparciu o logike
komunii *7 , aktualizuje si¢ w codziennosci, w
srodowisku klasztoru, w ktérym konkretno$¢ i
jakos¢ ewangeliczna relacji sg Zrédlem ptodnosci®.
W tak rozumianym czlowieczenstwie zakorzenia sie
swiadomos¢ wilasnego chrztu, poprzez ktdry kazdy
wierzacy zanurzony jest w misterium Chrystusa, w

3 Por. Jan Pawel II, adhort. apost. posynodalna Vita
consecrata (25 marca 1996), 65.

¥ Por. Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego
i Stowarzyszeni Zycia Apostolskiego, Instrukcja Rozpoczgé
na nowo od Chrystusa. Odnowione zaangaZowanie Zycia
konsekrowanego w trzecim tysigcleciu (19 maja 2002), 28; Jan
Pawetl II, list apost. Novo Millennio Ineunte (6 stycznia
2001), 43.

3 Jan Pawel II, Przemdwienie wygloszone do uczestnikow
spotkania plenarnego Kongregacji ds. Instytutéow Zycia
Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego (20
listopada 1992).
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odnowiony dynamizm nawrdcenia, owoc uleglosci
wobec dzialania Ducha.

27

30. Klasztor, od  zawsze  utozsamiany z
»pracownia”®, w ktorej praktycznie przyucza sie
do czystosci serca i zycia, ,szkola sluzby
Panskiej™ i szkola mitosci milosiernej, staje si¢
miejscem ciagltego nawracania si¢ i ascezy*'.

¥ Benedykt, Reguta, 4,78.

0 Tamze, Prolog, 45.

41 Por. Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego
i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego, Wskazania dotyczace
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Dojrzewanie wewnetrzne przechodzi poprzez
walke wewnetrzng (por. Ef 6,10-20), praktyke
rozeznawania (por. Flp 2,5-11; Kor 2,15; 12,10),
doswiadczenie Krzyza i zdobywanie madrosci
tajemnicy paschalnej*.

31. Charakter konsekracji monastycznej zaklada
nieustanne poszukiwanie i ciagly wzrost, dla
unikniecia wszelkich zwyrodnien duchowych.
W calym tym procesie szczegdlng uwage
powinno si¢ zwraca¢ na zachowanie harmonii
miedzy wzrostem w wymiarze duchowym a
ludzkim, co ,zaklada potozenie nacisku na
roznice antropologiczne miedzy kulturami i na

formacji w instytutach zakonnych Potissimum Institutioni
(2 lutego 1990), 36-38.

2 Por. tamze, 36-38; Jan Pawel II, adhort. apost.
posynodalna Vita consecrata (25 marca 1996), 38.
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wrazliwos$¢ wlasciwg dla nowych pokolen, ze
szczeg6lnym

28
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odniesieniem do nowych kontekstow zycia”*.
W toku formacji stuszne moze sie okazaé
korzystanie, gdy uzna si¢ faktyczna tego
konieczno$¢, ze wsparcia ekspertow nauk
humanistycznych. Tego typu dzialania nie
powinny zastepowaé procesu rozeznania
wlasciwego  dla  zycia  monastycznego,
dokonywanego poprzez osobiste towarzyszenie
formatorki, ani tez serdecznego dialogu z
pelniacymi te postuge na mocy autorytetu.

W Duchu

32. Formacja monastyczna jest dzialaniem w istocie
swej teologalnym w kwestii swych Zrddet,
zakorzenionych w Duchu Swietym, jak i w
kwestii celu. Poprzez wezwanie do nadrzednego
obowiazku, jakim jest oddawanie chwaty Bogu w

 Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i
Stowarzyszen Zycia Apostolskiego. Dla miodego wina w
nowych buktakach. Zycie konsekrowane od Soboru
Watykanskiego II i wyzwania wcigz otwarte (6 stycznia
2017), 14.
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pelni, proponuje ona droge do osiagnigcia
komunii z Bogiem w Tréjcy Jedynym®*.

29

33. Opus Dei oraz Eucharystia sa fons et culmen
zycia Koéciota i zycia kontemplacyjnego * .
Liturgia ma dwojaka natur¢ [podobnie jak
Kosciét - przyp. tlum.], ktory jest ,ludzki i
jednoczes$nie Boski; widzialny i wyposazony w
dobra niewidzialne, zarliwy w dzialaniu i
oddany kontemplacji, obecny w $wiecie, a
zarazem pielgrzymujacy. To jednak, co w

“ Por. Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego
i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego, Wskazania dotyczace
formacji w instytutach zakonnych Potissimum Institutioni
(2 lutego 1990), 77.

# Por. Franciszek, konst. apost. Vultum Dei quaerere (29
czerwca 2016), I, 22-23.
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Kodciele jest ludzkie, nastawione jest na to, co
Boskie, i temu podporzadkowane; to, co
widzialne, prowadzi do  rzeczywistosci
niewidzialnej; zycie czynne wiedzie do
kontemplacji, a to, co doczesne, jest droga do
przyszlego miasta, ktérego szukamy” “°

Codzienna liturgia powinna by¢
przygotowywana i celebrowana z troska,
unikajac  niebezpieczenstwa  rutyny i
monotonii*’. 34. ,Bracia i siostry z zakonow
kontemplacyjnych swoim zyciem modlitwy,
stuchania i rozwazania stowa Bozego
przypominaja nam, ze nie samym chlebem zyje

16 Sobdér Watykanski II, Konstytucja o liturgii §wigtej
Sacrosanctum Concilium, 2.

7 Por. Franciszek, konst. apost. Vultum Dei quaerere (29
czerwca 2016), 1, 16.
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czlowiek, ale kazdym stowem, ktére pochodzi z
ust Bozych (Mt 4,4)”*.

30

Modlitewna lektura stowa nieustajagco odnawia
spotkanie z Bogiem®. Mniszki kontemplacyjne
przygotowuja sie do lectio divina poprzez
odpowiednig formacje biblijng. W codziennym
¢wiczeniu % wyostrzaja umiejetnos¢
pojmowania i rozumienia Pisma (por. £k 24,27).

# Benedykt XVI, adhort. apost. posynodalna Verbum
Domini (30 wrzeénia 2010), 83.

# Por. Franciszek, konst. apost. Vultum Dei quaerere (29
czerwca 2016), I, 19-21.

% Por. tamze, 19-20; Kongregacja ds. Instytutéw Zycia
Konsekrowanego i Stowarzyszeri Zycia Apostolskiego,
Wskazania dotyczace formacji w instytutach zakonnych
Potissimum Institutioni (2 lutego 1990), 76.
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Pismo Swiete staje sie zrodlem poznania
tajemnicy Chrystusa i tajemnicy cztowieka.
Powiedzenie $w. Hieronima, podjete przez
Sobor Watykanski II, zachowuje calg swojg moc:
»Nieznajomos$¢ Pisma Swietego jest
nieznajomoscig Chrystusa”!.

35. Lectio divina nie jest jedna z praktyk
poboznosciowych obok innych form modlitwy
osobistej, lecz conditio sine qua non zycia
kontemplacyjnego: ,,Oddawaj sie lectio Bozych
Pism; poswiecaj si¢ temu z wytrwaloscia.
Angazuj sie w lectio z intencja wiary i podobania
sic Bogu. Jedli w trakcie lectio znajdziesz si¢
przed zamknietymi drzwiami - pukaj, a otworzy
ci ten opiekun,

5! Por. Sobor Watykanski II, Konstytucja dogmatyczna o
Objawieniu Bozym Dei Verbum, 25.
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o ktérym Jezus powiedzial «stréz mu je
otworzy». Poswiecajac sie w ten sposob lectio divina
szukaj lojalnie i z niewzruszona ufnoscia w Bogu
sensu Boskich Pism, ktory ukrywa sie w nich w calej
swej pelni. Nie powinienes$ sie jednak zadowala¢
pukaniem i szukaniem: aby zrozumie¢ sprawy
Boskie, absolutnie jest ci niezbedna oratio. Wiasnie
po to, by ci¢ do niej zachecié, Zbawiciel powiedzial
ci nie tylko «szukajcie a znajdziecie» i «pukajcie a
bedzie wam otworzone», lecz dodal: «proscie a
otrzymacie»” . 36. W modlitwie osobistej kazda
mniszka uczy si¢ przebywania z Panem (por. Mk
3,13; Ps 37), smakuje taski milczenia i samotnosci
zamieszkiwanej przez Boska Obecnos¢ (por. Oz
2,16-17), buduje z Panem Jezusem unikalng i jedyna
w swoim rodzaju relacje, odnajdujac sens i rado$¢

%2 Orygenes, List do Grzegorza, 3: PG 11,92.
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wlasnej konsekracji®®. Caly proces osadzony jest w
klimacie samotnosci i w milczeniu.

32

»Zycie wewnetrzne wymaga ascezy czasu i ciala,
domaga si¢ ciszy jako wymiaru, w ktérym sie
trwa; przywoluje samotnos$¢, jako istotny
moment oczyszczenia i osobistej integracji;
zacheca do modlitwy ukrytej, aby spotkaé Pana,
ktory mieszka w ukryciu i uczyni¢ z wlasnego

% Por. Franciszek, List apostolski do zakonnic i
zakonnikéw na rozpoczecie Roku Zycia Konsekrowanego
Swiadkowie radosci (21 listopada 2014), II, 1.

5 Por. Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego
i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego, Wskazania dotyczace
formacji w instytutach zakonnych Potissimum Institutioni
(2 lutego 1990), 38; por. Franciszek, konst. apost. Vultum
Dei quaerere (29 czerwca 2016), I, 33.
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serca wewnetrzng izdebke (por. Mt 6,6). Miejsce
najbardziej osobiste i nienaruszalne, w ktorym
trwa adoracja: Niech wejdzie mily moj do swego
ogrodu i spozywa jego najlepsze owoce! (Pnp
4,16)7%.

37. Milczenie i samotnos$¢, miejsca spotkania z
Bogiem, owoc  ascetycznego  ¢wiczenia
czlowieka, staje sie profetycznym oredziem.
Okresy wigkszej samotnosci i wycofania si¢ z
codziennego rytmu stuzg odnowie racji i radosci
zycia  kontemplacyjnego i potwierdzenia
proroctwa, tak samo jak i do rozpoczecia
wewnetrznej drogi, prowadzacej do
kontemplacji Bozego Oblicza.

5 Por. Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego
i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego, Kontemplujcie. Do
0s6b konsekrowanych o $§ladach Pigkna (2015), 38.
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Zwotane we wspolnote

38. ,Czlonkowie wspolnot zakonnych czuli sig
kontynuatorami tych, ktérzy szli za Jezusem. On

33

wezwal kazdego osobiscie, aby zyl we
wspdlnocie z Nim i z innymi uczniami, dzielac
Jego zycie i Jego los (por. Mk 3,13-15), a przez
to by byt znakiem zycia i komunii, ktérym On
dat poczatek™.

W takiej perspektywie doswiadczenie zycia
siostr wewnatrz klasztoru jest miejscem formacji
ducha, uprzywilejowanym miejscem komunii z
Chrystusem, wyrazem Kosciota: ,Pierwsze
wspolnoty monastyczne wzorowaly sie na
wspdlnocie uczniéw, ktdérzy szli za Chrystusem
oraz na wspolnocie Kosciota w Jerozolimie,

5 Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i
Stowarzyszen Zycia Apostolskiego, Zycie braterskie we
wspdlnocie. ,,Congregavit nos in unum Christi amor” (2
lutego 1994), 10.
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widzagc w nich ideal zycia. Podobnie jak
pierwotny Koscidt, majacy jedno serce i jednego
ducha, takze mnisi, zgromadzeni wokot
przewodnika duchowego - opata, postanawiali
zy¢ w radykalnej komunii débr materialnych i
duchowych oraz w jednosci ustanowionej przez
Chrystusa. Znajduje ona swoj pierwowzor i moc
jednoczaca w tajemnicy Zycia w jednosci Osob
Tréjcy Swietej”s.

34

39. Bogactwo relacji siostrzanych przezywanych ,w
atmosferze milczenia chronionego przezywang
na co dzien klauzura”*® towarzyszy mniszce w
powolaniu siostry uniwersalnej w Chrystusie, z

7 Tamze.
% Franciszek, konst. apost. Vultum Dei quaerere (29
czerwca 2016), 13.
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czuloécia ,Jezusa naszej matki” >, zgodnie z
intuicjg Julianny z Norwich. ,Szczegélne
znaczenie ma $wiadectwo zakondw
kontemplacyjnych meskich i zenskich. Dla nich
zycie braterskie ma wymiary jeszcze wigksze i
glebsze, wyplywajace z podstawowego celu tego
specyficznego  powolania,  ktérym  jest
poszukiwanie Boga w ciszy i w modlitwie.
Nieustannie skupieni na Bogu, cztonkowie tych
zakonow okazuja wigksza delikatnos¢ i szacunek
innym cztonkom wspdélnoty, a kontemplacja
staje si¢ moca wyzwalajaca z kazdej formy
egoizmu. Zycie braterskie we wspdlnocie, w
klasztorze, ma by¢ Zywym znakiem tajemnicy

% Por. Julianna z Norwich, Libro delle Rivelazioni, Ancora,
Milano 1984, 256-257.
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Kodciota: im wieksza tajemnica taski, tym
bogatszy owoc zbawienia™.

35

40. Niezbedna potrzeba jest tworzenie wspdlnot,
ktére wspolny maja nie tylko dach nad gltowa,
liturgie 1 prace, ale dziela si¢ zZyciem:
dos$wiadczeniem autentycznego
czlowieczenstwa, zycia wiary i modlitwy; zyciem
ewangelicznym; przyktadna solidarnoscia (por.
Mt 5,43-48; ] 13,34); pomocg braterskg az do
najdalej posunietych konsekwencji diakonii
mitosci (por. J 15,13); komunikacjg osobistg i

% Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i
Stowarzyszen Zycia Apostolskiego, Zycie braterskie we
wspdlnocie. ,,Congregavit nos in unum Christi amor” (2
lutego 1994), 10.
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gleboka; ubogacajacym dialogiem;
przyjacielskimi relacjami; wspdlnie podjetym
projektem,  ktéry = wymaga  wspolnego
podejmowania decyzji i oceny drogi i pelnej
milodci korekty braterskiej, aby zastosowane
$rodki zawsze byly adekwatne do celu, jaki chce
sie razem osiaggnal. To zyczliwe dzielenie si¢
otwiera si¢ — zgodnie z wlasnym charyzmatem
monastycznym - na goécinno$¢ i postuge
ubogim.

Dla osiagniecia tego, co zostalo powiedziane,
konieczne jest przejscie od zycia wspolnego do
wspolnoty zycia, od zwyklej wspolnoty do zycia
braterskiego w komunii.

W ptodnosci kultury

41. Kultura, warto$¢ zawsze strzezona w tradycji
monastycznej, staje si¢ faktorem formacyjnym
koniecznym dla wymiaru ludzkiego i dla Zycia

36
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duchowego i braterskiego ¢ . Wsrod czterech
filarow, sprzezonych ze soba, na ktorych
powinna osadzaé si¢ formacja, wedlug papieza
Franciszka znajduje si¢ ,,studium”™?, poniewaz,
jak przypomniat: ,laska zaktada kulture, a Bozy
dar wciela sie¢ w kulture tego, ktory go
przyjmuje”®.

Niech kazda wspdlnota ustali stosowny czas
przeznaczony na lektur¢ i studium osobiste,
korzystajac z ,biblioteki stale wzbogacanej” i z
dokumentacji dostepnej za posrednictwem systemu
informatycznego. W miare potrzeb nalezy korzysta¢
z pomocy 0s6b spoza klasztoru®, ekspertow i siostr
z innych klasztoréw. 42. Formacja winna zadbac o

5! Por. Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego
i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego, Wskazania dotyczace
formacji w instytutach zakonnych Potissimum Institutioni
(2 lutego 1990), 75.

%2 Franciszek, La forza della vocazione. La vita consacrata
oggi. Rozmowa z Fernando Prado, EDB, Bologna 2018, 78.

6 Franciszek, adhort. apost. Evangelii gaudium (24
listopada 2013), 115.

6 Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i
Stowarzyszeni Zycia Apostolskiego, Wskazania dotyczace
formacji w instytutach zakonnych Potissimum Institutioni
(2 lutego 1990), 84. ©* Por. tamze, 82.
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dostarczenie rzetelnej i wywazonej informacji
otwierajacej na

37

calg ludzko$¢, w szczegolnosci na cierpiacych.
Siostra kontemplacyjna wezwana jest do
szerokiego  spojrzenia na  historie, z
zachowaniem kryteriéw Zycia wewnetrznego.
Mozna korzystaé z prasy i srodkéw komunikacji
cyfrowej,  uzywanych  z  ,roztropnym
rozeznawaniem, tak aby rzeczywidcie stuzyly
one formacji do zycia kontemplacyjnego”, a

% Franciszek, konst. apost. Vultum Dei quaerere (29
czerwca 2016), 34.
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nie byly okazja do rozproszen w zyciu ukrytym
z Chrystusem w Bogu (por. Kol 3,3). Sama
informacja nie wystarcza, nalezy odczytywac
histori¢ wedlug inteligencji serca; ,rados$¢ i
nadzieja, smutek i lek” ® wszystkich beda
przyjete z madroscia, ktora pochodzi z gory i ze
wspolczuciem.

W godnosci pracy

43. W formacji do zycia kontemplacyjnego nalezy
dba¢ o przyuczenie do pracy manualnej i
intelektualnej, majacych charakter codziennej
postugi w klasztorze, jak tez zaangazowania i
wspolpracy w dziataniach, ktére wspdlnota
podejmuje dla wlasnego utrzymania. W ten
sposob

38

% Sobér Watykanski II, Konstytucja duszpasterska o

Kosciele w $wiecie wspolczesnym Gaudium et Spes, 1.

SztukaPoszukiwaniaOblicza_09_03_2020.indd 52 09.03.2020 15:09:58



kazda siostra wzrasta w duchu stuzby,
dojrzewajac we wspolodpowiedzialnosci®’.

44. Praca pomaga takze réwnowazy¢ rézne aspekty
zycia, stanowigc element solidarnosci z
wszystkimi ludZmi, zwlaszcza ubogimi; jak
mowil $w. Benedykt: ,,wowczas s3 prawdziwymi
mnichami, jesli zyja z pracy rgk swoich™®. We
wlasciwym spojrzeniu na prace i w jej ocenie
obecne niech beda znaczenie ewangeliczne,
kompetencja, wierne zaangazowanie,
wewnetrzna wolnos¢ - tak, aby praca nie stata sie
pokusa dazenia do posiadania i jedynym
wyznacznikiem tozsamosci osobistej, lecz niech
bedzie wykonywana ,wiernie i poboznie”, nie
gaszac ,ducha modlitwy i poboznosci, ktéremu

¢ Por. Franciszek, konst. apost. Vultum Dei quaerere (29
czerwca 2016), 32.
% Benedykt, Reguta, 48,8.
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maja stuzy¢ wszystkie inne rzeczy przemijajace”,
jak mowi Biedaczyna z Asyzu®.

39
W misji Kosciota zgodnie z charyzmatem

45. Wierno$¢ Duchowi, ktéry kazdy charyzmat
prowadzi ku plodnosci”, gwarantuje szczegdlny

% Franciszek z Asyzu, Reguta zatwierdzona, V, 2-3; por.
List do $w. Antoniego, 2.

70 Aby zapewni¢ takg pltodno$¢, charyzmat zalozycielski,
jak uwaza papiez Franciszek, potrzebuje oczyszczenia,
poprzez odzyskanie ,najbardziej autentycznej czesci
charyzmatéw zalozycielskich, aby dostrzec jak si¢ ona
wyraza lub powinna si¢ wyraza¢ dzisiaj [...] Nie czynmy z
niej eksponatéow muzealnych [...] Dzien dzisiejszy jest
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rodzaj postugi, jaka jest zycie kontemplacyjne w
Kosciele i w $wiecie, potwierdzajac ze jest ono
~wymownym znakiem komunii, goscinnym
domem dla szukajagcych Boga i spraw
duchowych, szkotami wiary i prawdziwymi
o$rodkami studiéw, dialogu i kultury, ktére
stuzg  budowaniu  Zycia  koscielnego i
spoleczenstwa ziemskiego w oczekiwaniu na
nadejscie Krolestwa Niebieskiego™!.

terazniejszoscia i to teraz mamy da¢ odpowiedz, wychodzac
od naszego charyzmatu [...] Zycie konsekrowane jest jak
woda: kiedy sie ustoi, gnije”, Franciszek, La forza della
vocazione. La vita consacrata oggi. Rozmowa z Fernando
Prado, EDB, Bologna 2018, 42-43; 45.

7! Jan Pawel II, adhort. apost. posynodalna Vita consecrata
(25 marca 1996), 6.

SztukaPoszukiwaniaOblicza_09_03_2020.indd 55 09.03.2020 15:09:58



46. Wierno$¢ charyzmatowi wymaga nieustannego
formowania si¢ do zdrowej eklezjologii
komunii,

40

wskazanej przez Sobér Watykanski I
Poglebianie wtasnej tradycji charyzmatycznej
musi by¢ interpretowane i osadzone w
kontekscie sentire cum Ecclesia, w zgodnosci z
sensus fidelium i w inteligentnym rozeznaniu
znakéw czasu. Taka formacje uzyskuje sie
poprzez studium Magisterium Kosciota i
literatury ~ formacyjnej oraz  prawnej
opracowanej przez Zakon, do ktérego si¢ nalezy
badz przez Federacje monastyczna.
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47. W takim spojrzeniu eklezjalnym kazdy aspekt
formacji bedzie ksztaltowal si¢ zgodnie z
pierwotnym duchem wlasnego Instytutu 7.
Proces formacyjny niech prowadzi osobe ku
osiggnieciu dojrzatosci wlasnej zyciowej syntezy
charyzmatu, aby zZyla jego duchem w
serdecznym rozeznawaniu wraz ze wspolnota
monastyczng, zgodnie z ,dzisiaj” Kosciota i
$wiata.

W tym zakresie ~ w  towarzyszeniu
powolaniowym, poczynajac od formacji
poczatkowej, kultywowane niech bedzie
poczucie przynaleznosci eklezjalnej: ,,...droga
zycia konsekrowanego jest droga wlaczania do
Kosciota [...] Otdz to: chodzi o wlaczenie do
Kosciota zgodnie z kategoriami

41

72 Por. tamze, 71.
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koscielnymi, z koscielnym zyciem duchowym
[...] Niczego wigcej nie potrzeba””. 48. Dziedzictwo
charyzmatyczne zyje dwoistym dynamizmem:
wierne przekazywanie ze strony najstarszych
wiekiem mniszek oraz plodne przyjecie ze strony
najmtodszych siostr. Dowarto$ciowanie
doswiadczenia zyciowego obecnego we wspdlnocie
oraz interpretacja jego sposobow i praktyk, poprzez
ttumaczenie go na jezyk i symbolike miodych
pokolen jest procesem koniecznym i korzystnym.

49. Kazdy Klasztor, dzicki wlasnej autonomii,
rozwija specyficzne cechy historyczne i duchowe
zwigzane z kontekstami, w ktore jest wiaczony.
Wskazane jest pielegnowanie poglebienia
historii i specyficznego powotania, aby byto ono
zachowywane, zwracajac jednak uwage na to, by
nie tworzy¢ archeologii™.

7 Franciszek, La forza della vocazione. La vita consacrata
oggi. Rozmowa z Fernando Prado, EDB, Bologna 2018, 41.

74 Por. Jan Pawet II, adhort. apost. posynodalna Vita
consecrata (25 marca 1996), 101.
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W wizji ekumenicznej

50. Kosciét zaprasza zZycie monastyczne do
szczegblnej wrazliwosci na ekumenizm jako
wizje

42

formacyjng w znaku zjednoczenia, komunii
eklezjalnej, wspolczucia: ,Duchowy ekumenizm
modlitwy, nawrdcenia serc i mitosci powierzam
w  szczegdlny sposéb  klasztorom  Zycia
kontemplacyjnego. Dlatego popieram ich
obecnos¢  wszedzie  tam, gdzie  zyja
chrzedcijanskie wspdlnoty réznych wyznan, aby
ich catkowite oddanie si¢ temu, co jedynie
konieczne (por. £k 10,42), kultowi Bozemu i
modlitwie wstawienniczej o zbawienie $wiata, a
zarazem ich $wiadectwo Zzycia ewangelicznego
zgodne z wlasnymi charyzmatami, bylo dla
wszystkich bodzcem do Zycia na obraz Trojcy
Swietej — w jednodci, ktorej Jezus pragnat i o
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ktora prosit Ojca dla wszystkich swoich
uczniow’ .

Klimat formacyjny i wykonawcy
formacji

51. Postuszenstwo wiary, lectio divina,
zaangazowanie intelektualne i studium, liturgia,
asceza, comunitas, powazne podejscie do pracy,
zakorzenione w plodnej ciszy tworza i karmig
klimat formacyjny, w ktérym uczy sie¢ duchowej
sztuki

43

szukania Oblicza Boga’. Siane s3 ziarna zycia
zdolne do wykietkowania w milosci do
kontemplacji Prawdy.

7> Jan Pawel II, adhort. apost. posynodalna Vita consecrata
(25 marca 1996), 101.
76 Por. Benedykt, Reguta, IV, 75.
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To doswiadczenie przezyte wewnatrz murow
klauzury, na pozér z dala od $wiata, staje sie
miejscem profetycznego dzielenia sie: ,,Jestescie
glosem Kosciota, ktory niestrudzenie wychwala
Pana, dzigkuje Mu, wzdycha do Niego i blaga za
catg ludzkos$cig™.

52. Wykonawcami  formacji  ustawicznej i
poczatkowej do Zycia monastycznego sa:
pojedyncza siostra, wspolnota, przefozona
wyzsza klasztoru, formatorki, przewodniczaca
federacji, ewentualni eksperci’.

53. Wszyscy s3 wezwani do dzialania we wlasnym
zakresie kompetencji, w duchu inteligentnej i
calosciowej wspdlpracy - w harmonii z
nauczaniem  Magisterium  Kosciola, z
uwzglednieniem wspolczesnej kulturowosci i

77 Franciszek, konst. apost. Vultum Dei quaerere (29
czerwca 2016), 9.

7 Por. Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego
i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego, Cor orans. Instrukcja
wykonawcza o zenskim zyciu kontemplacyjnym (2018),
237-241.
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specyficznego powolania do zycia
kontemplacyjnego - tak aby

44

corpus monastyczne realizowalo ciagly i ptodny
proces formacyjny.

54.Ponadto niech wszyscy zwracaja szczegdlna
uwage na odpowiedni dobdr kandydatek, tak by
»byly zdrowe pod wzgledem psychologicznym i
afektywnym”™”.

7 Franciszek, La forza della vocazione. La vita consacrata
o0ggi. Rozmowa z Fernando Prado, EDB, Bologna 2018, 81.
Papiez ktadzie nacisk na ,,usilng dbato$¢ o dojrzatos¢ ludzka
i afektywng”, podobnie jak na ,rozeznawanie z powaga i
stuchanie takze glosu do$wiadczenia, jakie ma Koscidl”,
podsumowujac: ,Gdy w tym wszystkim nie dba si¢ o
rozeznanie, problemy narastajg”, tamze, 82.
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Pojedyncza siostra

55.Kazda siostra uczestniczagca w formacji
poczatkowej lub ustawicznej, jako pierwsza
odpowiedzialna za swoja formacje, pod
dzialaniem  Ducha  niech z  wielka
odpowiedzialno$cia podejmuje zadanie, ktore
do niej nalezy, jako pierwszoplanowa postaé
ciaglego procesu wzrastania i nawracania sie,
ktéry angazuje cale Zycie®.

% Por. Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego
i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego, Cor orans. Instrukcja
wykonawcza o Zenskim zyciu kontemplacyjnym (2018),
227.
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56.Na tej drodze kazda siostra niech okazuje
gotowos¢, by daé sie prowadzi¢ przez
mediatorki, ktére Pan, poprzez wspoélnote, daje
jej do dyspozycji i by dzieli¢ z nimi swoje
radosci, nadzieje i zmartwienia, okazujac w ten
sposéb wielka dyspozycyjnos¢ formacyjng w
celu odkrycia ,,ja”, uwolnienia si¢ od ,,ja” i stania
sie nowg, wolna w sercu kobieta.

Formatorka

57.Siostry, ktorym zostala powierzona jakas
szczegdlna  odpowiedzialno§¢ w  zakresie
formacji, niech przyjmuja to zadanie w duchu
radosnej stuzby siostrom. Niech wyrazaja rados¢
ze swojego powolania kontemplacyjnego i
angazuja sie we wilasna formacje.

58. Formatorki niech wykazuja si¢ doswiadczalnym
poznaniem Boga poprzez modlitwe, madros¢
pochodzaca z wuwainego i przedluzonego
stuchania stowa Bozego oraz z wielkiej mitosci
ku rzeczywistosciom duchowym wlasnego
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charyzmatu, tak aby mogty towarzyszy¢ innym
siostrom na tej samej drodze®!.

46

81 Por. Jan Pawel II, adhort. apost. posynodalna Vita
consecrata (25 marca 1996), 66.
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59. Formatorki niech maja jasna $wiadomos¢, ze sa

jedynie  posredniczkami  miedzy Bogiem,
jedynym  prawdziwym  formatorem, a
wychowankami, pierwszymi odpowiedzialnymi
za wlasng formacje, zapobiegajac jakimkolwiek
rodzajom zaleznosci i pomagajac siostrom
podlegajacym formacji, by poznawaly same
siebie w ich mozliwosciach i ograniczeniach, by
dokonaty przejscia od szczerosci do prawdy oraz
by w sposéb odpowiedni rozwigzywaly swoje
trudnosci. W tej postudze formatorka niech
pamieta, ze jej misjg jest podtrzymywanie i
pomaganie ,tak dalece, jak moze pomoc” .
Chodzi o ,ksztaltowanie mlodych bez
wymuszania ograniczen” % . 60. Poza
przejrzystoscia i spojnoscia wilasnego zycia,
formatorki, pelniac  szczegdélng role w
towarzyszeniu kandydatkom i w rozeznawaniu
autentycznosci Bozego powotania do zycia
kontemplacyjnego i -  majagc  misje
przekazywania osobom im powierzonym
»piekna nasladowania Chrystusa oraz wartosci

%2 Franciszek, La forza della vocazione. La vita consacrata

o0ggi. Rozmowa z Fernando Prado, EDB, Bologna 2018, 80.

8 Tamze, 81.
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charyzmatu, w ktérym sie ono urzeczywistnia™*
- musza w sposob szczegolny mieé na wzgledzie
nastepujace postawy:

47

- zdolno$¢ stuchania, dialogu i dawania siebie
innym;

- spokojna i obiektywna znajomo$¢ samych
siebie, wlasnych ograniczen i mozliwosci;

- stabilnoé¢ emocjonalna, zdolnos¢

pokonywania frustracji oraz umiejetnosé
wyrazania, z pewnoscig siebie, wlasnych uczu¢

i whasnych
przekonan;

— ludzkie umiejetnosci rozeznawania,
rownowagi, spokoju, cierpliwosci,

84 Jan Pawel II, adhort. apost. posynodalna Vita consecrata
(25 marca 1996), 66.
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zrozumienia, pogody ducha i szczere uczucie
wzgledem sidstr im powierzonych®.

61. To, czego oczekuje si¢ od formatorki, wymaga
dokfadnego rozeznania w ich wyborze i
szczegblnej troski w ich formacji: ,Nalezy
nieustannie bra¢ pod uwage, ze formacji nie
mozna improwizowaé, lecz wymaga ona
uprzedniego i ustawicznego przygotowania. Bez
solidnej formacji formatorek nie bedzie mozliwe
rzeczywiste 1 obiecujace  towarzyszenie
najmtodszym”®.

48

% Por. Franciszek, La forza della vocazione. La vita
consacrata 0ggi. Rozmowa z Fernando Prado, EDB, Bologna
2018, 74ss.

8 Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i
Stowarzyszen Zycia Apostolskiego, Dla miodego wina nowe

buktaki. Zycie konsekrowane od Soboru Watykanskiego II
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62.

63.

Formatorki niech majg wystarczajaca ilo$¢ czasu
do wykonywania swojej postugi w pierwszej
kolejnosci. Inne aktywnosci nalezy
podporzadkowaé temu podstawowemu zadaniu.
Ponadto zawsze nalezy pamietaé, ze rozmowa
osobista,  ktéra  stanowi  ,praktyke o
niezrownanej i wyprobowanej skutecznosci”®
jest zasadniczym narzedziem wewnetrznej
dynamiki wlasnej formacji spersonalizowanej i
ma za podstawe zaufanie wzajemne.

Dla formatorki zadanie to oznacza: zyskanie
takiego zaufania poprzez cierpliwe stuchanie,
brak osadzania, wystarczajacy czas poswiecony
na spotkanie, systematyczno$¢  spotkan,
umiejetno$¢ przyjmowania na siebie napigé
innych, szczero$¢ i pokore w przedstawianiu
wlasnego spojrzenia na to, co dana siostra
przezywa, dyskrecje wzgledem tego, co zostalo
jej w zaufaniu powierzone, osobista spojnosé w
zyciu.

i wyzwania nadal otwarte. Ukierunkowania (6 stycznia

2017), 16.
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% Jan Pawet II, adhort. apost. posynodalna Vita consecrata

(25 marca 1996), 66.

49

Przetozona wyzsza

64. Przelozona wyisza, opatka, przeorysza lub

przewodniczaca kongregacji monastycznej, z
chwilg, gdy bierze na siebie troske o wlasna
formacje, z  wielka  odpowiedzialnoscia
przyjmuje  role  formatorki  sidstr  jej
powierzonych. Jako taka niech:

- bedzie wrazliwa na potrzeby ludzkie i duchowe
tych, ktérym postuguje;

- posiada zdolnosci rozeznawania, rownowagi i
szacunku dla daréw, ktére Pan daje kazdej
siostrze;

- przezywa i buduje ze wszystkimi siostrami
relacje rodzinne, zaufania, wolnosci i
odpowiedzialnosci; niech docenia i ukazuje
prostymi ludzkimi gestami swoja milo$¢ do
nich;

- praktykuje dialog, uznajac go za prawdziwe i

glebokie wyznanie wiary. W tym duchu niech
promuje opracowanie wspdlnotowego
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projektu  zycia, przy  zaangazowaniu
wszystkich mniszek®’;

50

- buduje wspdlnote, ktéra rzeczywiscie bedzie
uprzywilejowanym  miejscem formacji
ustawicznej i poczatkowej; wspolnote, w ktorej
postuszefistwo przemieni sie we wspotprace,
ubostwo w solidarnosé, czystos¢ — w narzedzie,
ktére otwiera serce na przyjecie drugiego i na
powszechne braterstwo; wspolnote, w ktérej
kultywuje si¢ modlitwe i wszystko, co kazda
mniszka niesie w swoim sercu, uczucia, ktore
nalezy podtrzymywaé; wspolnote, w ktorej
przezywa sie mistyke spotkania, mistyke bycia
razem®. 65. Przelozone, w wypelnianiu
zadania pomocy siostrom w integralnym

87 Por. Jan Pawel II, list apost. Novo millennio ineunte (6
stycznia 2001), 45; Kongregacja ds. Instytutéw Zycia
Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego, Dla
miodego wina nowe buktaki. Zycie konsekrowane od Soboru
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wzroécie i w  coraz  doskonalszym
upodabnianiu si¢ do Chrystusa, niech bardziej
czynia to przez przyklad niz przez stowa.
Niech zawsze pamietaja, Ze Pan przyszedt, aby
stuzy¢, a nie zeby Mu stuzono (por. Mt
20,28)%. Jako ze Ewangelia jest wymagajaca,
takze ona

Watykanskiego II i wyzwania nadal otwarte.
Ukierunkowania (6 stycznia 2017), 20.

% Franciszek, List apostolski do zakonnic i zakonnikéw na
rozpoczecie Roku Zycia Konsekrowanego (21 listopada
2014) L, 2111, 3.

% Por. Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego
i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego, Dla mlodego wina nowe
buktaki. Zycie konsekrowane od Soboru Watykanskiego II i
wyzwania nadal otwarte. Ukierunkowania (6 stycznia 2017),
21.

51

winna by¢é wymagajaca w  kwestiach
zasadniczych, a jednocze$nie wyrozumiata
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wzgledem sidstr, ktore zostaly jej powierzone nie
forsujgc granic ich zranien®.

Wspdlnota

66. Mniszka wuczy sie stawa¢ i by¢ siostra
kontemplacyjna w ramach wspdlnoty i poprzez
codzienne uczestniczenie w zyciu swojej
wspolnoty braterskiej. Wspolnota jest miejscem,
w ktérym duch Zatozyciela jest w petni zywy, w
ktérym charyzmat i duch s3 przezywane w
sposob konkretny i staja si¢ widoczne. To
wspolnota jest fizycznym i teologicznym
miejscem, ktore ,,pozwala poznaé trud i rados¢
zycia razem”®. ,Wymaga to wspdlpracy oraz
harmonijnej i odpowiedniej obecnodci calej

% Por. Franciszek, La forza della vocazione. La vita
consacrata oggi. Rozmowa z Fernando Prado, EDB, Bologna
2018, 60.

% Jan Pawel II, adhort. apost. posynodalna Vita consecrata
(25 marca 1996), 67.
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wspolnoty” * , z jasnym podzialem rdl i
jednoczesnie ich komplementarnoscia.

52

67. Zaangazowanie calej wspdlnoty w formacje
zaro6wno ustawiczng, jak i poczatkowy zaktada,
aby kazdy klasztor przyjal z radodcia swoja role
formacyjna i realizowal warunki konieczne, by
byt on miejscem, gdzie:

—jako$¢ zZycia braterskiego naznaczona jest
zaufaniem, radoscig i uprzejmoscia, tak aby
stwarza sprzyjajace warunki do modlitwy
liturgicznej i osobistej, stluchania stowa
Bozego,

% Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i
Stowarzyszen Zycia Apostolskiego, Dla miodego wina nowe

buktaki. Zycie konsekrowane od Soboru Watykanskiego I
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studium i pracy;

- panuje ogolna spdjnos¢ miedzy komunikatami
wychowawczymi dostownymi i domy$lnymi a
rzeczywistoscia zycia konsekrowanego;

- zycie kontemplacyjne ukazywane jest jako
calkowite poswiecenie si¢ Panu;

— stawia si¢ wyzwania, aby i§¢ dalej;

- wymagana jest dyspozycyjnos$¢, by wzrastaé
razem i formowal siebie nawzajem; w
szczegélnodci  dotyczy  to  relacji  z
kandydatkami odbywajacymi formacje;

- panuje poczucie odpowiedzialnoéci za cala
wspolnote ze strony sidstr, ktdre stanowia jej
czesé;

i wyzwania nadal otwarte. Ukierunkowania (6 stycznia
2017), 16.

53

- projekt zycia braterskiego, owoc
wspolnotowego rozeznania, odzwierciedla i
dowartosciowuje réznorodnoéé jako
bogactwo, wspolprace miedzy siostrami
mlodymi i najstarszymi oraz wyrozumialo$¢
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wzgledem tych, ktére popelniaja bledy i
jeszcze si¢ nie nauczyly;

- istnieje wola stawiania czota konfliktom i
wspdlne poszukiwanie ich rozwigzania przy
pomocy ekspertdw, jesli wymaga tego sytuacja,
tak aby wspdlnota byla uprzywilejowanym
miejscem nieustajgcego nawracania sie;

— zwraca si¢ uwage na historie oraz ma miejsce
otwarto$¢ na ubogich i ludzi z marginesu, w
zgodzie z  osobistym  wyborem  Zycia
kontemplacyjnego.

Przewodniczgca Federacji

68. Przewodniczaca Federacji, po wystuchaniu
opinii Rady Federacji i w $cistej wspotpracy z
przelozonymi wyzszymi, niech wspiera i
koordynuje formacje na poziomie federalnym;
niech organizuje kursy formacji ustawicznej dla
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przetozonych  wyzszych oraz formatorek
Federacji®'.

54

69. Przewodniczaca Federacji, po wystuchaniu
opinii Rady Federacji, niech opracuje Ratio
Formationis Federacji, w zgodno$ci z obecna
Ratio, zapewniajagc  formacj¢ integralna,
gruntowna, stopniowa i spdjna dla sidstr
Federacji’™; aby Ratio zaczeta obowigzywad, musi
zosta¢ zatwierdzona przez Zgromadzenie
Federacji.

Ewentualni eksperci

70. W towarzyszeniu spersonalizowanym, jesli to
konieczne, mozna skorzysta¢ z pomocy nauk
psychopedagogicznych. Moga one by¢ pomocne
zarowno w  kwestii nadania  struktury
zrownowazonemu rozwojowi osobowosci, jak i

* Por. Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego

i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego, Cor orans. Instrukcja
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w przebyciu niektérych delikatnych etapow
zycia. Wszystko to z uwzglednieniem, ze postuga
towarzyszenia nie zastepuje ani dzialania Boga
(pierwszego i jedynego wychowawcy i
towarzyszacego), ani osobistej pracy osoby,
ktérej sie towarzyszy i ktora jest pierwsza
odpowiedzialng za wtasna formacje.

wykonawcza o zenskim zyciu kontemplacyjnym (2018),
117-120.
7 Por. tamze, 225, 226.
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W FORMACII USTAWICZNEJ

Ratio formationis

71.Jak zostalo to wielokrotnie powtorzone,
formacja to proces, w ktorym kazdy jest

pierwszym  odpowiedzialnym za  wlasna
formacje®?. Do takiego spojrzenia odnosi si¢
stowo Apostota: Przypominam ci, abys na nowo
rozpalit charyzmat Bozy, ktdry jest w tobie (2Tm
1,6). Interpretatorem tego procesu, ktérego nie
da sie pomina¢, czyni sie¢ w sposob szczegolny
Kodeks Prawa Kanonicznego, gdy stwierdza:
»W poszczegdlnych instytutach po pierwszej
profesji ma by¢ realizowane ksztalcenie
wszystkich  czlonkéw,  zmierzajace  do
prowadzenia pelniej zycia wlasciwego danemu
instytutowi oraz coraz doskonalszej realizacji
jego misji” (kan. 659).

*2 Por. Franciszek, konst. apost. Vultum Dei quaerere (29

czerwca 2016), 13.
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72. Opracowanie  wlasnej Ratio  formationis

pozostaje zadaniem, ktére nalezy wykonaé dla
niematej

57

liczby Federacji. ,Ratio odpowiada dzi$ bardzo
pilnej potrzebie: z jednej strony wskazuje
sposéb, w jaki nalezy wprowadzaé nowe
pokolenia w duchowos¢ Instytutu, aby mogly ja
autentycznie przezywa¢ w kontekscie réznych
kultur i w réznych regionach geograficznych; z
drugiej strony wyjasnia osobom
konsekrowanym, jak maja zy¢ tym samym
duchem na réznych etapach wlasnej egzystenciji,
dazac do pelnej dojrzatosci wiary w Chrystusa.

Jesli zatem jest prawda, ze odnowa Zycia
konsekrowanego zalezy w gléwnej mierze od
formacji, to prawda jest i to, ze jej skutecznos¢
zalezy z kolei od zastosowania odpowiedniej
metody - bogatej w madros¢ duchowag i
pedagogiczna, prowadzacej stopniowo tych,
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ktérzy pragna poswieci¢ si¢ Chrystusowi, do
przyswojenia sobie Jego mysli i uczu¢™.

73. Ratio formationis niech bedzie propozycja
formacyjng pomyslang dla kobiet powotanych
do  nasladowania  Chrystusa ~w  zyciu
kontemplacyjnym: ,,Od poczatku postannictwa
Chrystusa kobieta okazuje wobec Niego i wobec
calej Jego tajemnicy te szczegdlng wrazliwosd,
jaka

58

* Jan Pawel II, adhort. apost. posynodalna Vita consecrata
(25 marca 1996), 68.
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stanowi ceche charakterystyczna  jej
kobiecosci”**. Ta szczegdlna postawa kobiety jest
»znakiem czufej dobroci Boga dla ludzkosci oraz
szczegolnym $wiadectwem tajemnicy Kosciola,
ktéry jest dziewica, oblubienica i matka”*. 74.
Zostanie ona spisana na poziomie Federacji i
stosowana we wszystkich klasztorach jako pierwszy
i niezbedny projekt dla zapewnienia autentycznej
formacji do zycia kontemplacyjnego®.

Formacja mniszek

75.Cel  zycia konsekrowanego polega na
upodobnieniu si¢ do Pana Jezusa i do Jego
catkowitej ofiary z siebie, dlatego tez formacja
otwiera proces stopniowego przyswajania sobie
uczuc Chrystusa wobec Ojca i towarzyszy w nim
mniszce. Metoda formacji ,powinna mie¢
charakter totalny. Musi to by¢ formacja calej
osoby, obejmujaca calos¢ jej istoty, wszystkie

% Jan Pawel II, Mulieris dignitatem (15 sierpnia 1988), 16.

% Jan Pawel II, adhort. apost. posynodalna Vita consecrata
(25 marca 1996), 57.

% Tamze, 68.
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aspekty jej tozsamosci, jej czyny i intencje. Jest
oczywiste, ze wlasnie ze wzgledu

59

na to dazenie do przemiany catej osoby wysifek
formacyjny nigdy sie nie koriczy™”.

76. ,Formacja  ustawiczna  jest  wymogiem
wynikajacym z samej natury konsekracji
zakonnej. (...) Formacja poczgtkowa winna
zatem zosta¢ utrwalona przez formacje
ustawiczng, ktéra sprawi, ze cztowiek bedzie
podatny na wplywy formacyjne przez cate swe
zycie™’. Formacja ustawiczna zbiega si¢ zatem z
zaangazowaniem ascetycznym w pelnym tego
stowa znaczeniu i trwa cale Zzycie *®. ,Dla

7 Tamze,

65.7 Tamze,

69.

% Por. Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego

i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego, Cor orans. Instrukcja
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zapewnienia odpowiedniej formacji stalej
federacje beda wspieraé wspolprace miedzy
klasztorami zwigzang z wymiang materialéw
formacyjnych oraz wykorzystaniem cyfrowych
srodkéw komunikacji, zawsze przy zachowaniu
odpowiedniej rozwagi™.

60

wykonawecza o zenskim zyciu kontemplacyjnym (2018), 231
nn.

* Franciszek, konst. apost. Vultum Dei quaerere (29
czerwca 2016), Zakonczenie, Art. 3 § 2.
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Wspodlnota monastyczna: mistyka spotkania

77. ,Podstawowym miejscem, w ktérym odbywa si¢
droga formacji, jest klasztor” ' . Tajemnica
komunii, do ktérej wspdlnota monastyczna si¢
odnosi ,ma odzwierciedla¢ gtebie i bogactwo tej
tajemnicy, tworzac  ludzka  przestrzen
zamieszkala przez Trojce Przenaj$wietsza, ktéra
w ten sposéb rozlewa w historii dary komunii,
wlasciwe dla trzech Boskich Oséb™.

Majac zatem ten obraz na wzgledzie niech
wspolnota troszczy sie w sposob szczegéolny o
formacje ustawiczng, stanowiaca ,humus kazdego
etapu formacyjnego”!®. W ten sposob strzeze sie
autentycznosci zycia w dynamicznej wiernosci
swojemu charyzmatowi, w $wiadomosci, ze
monastyczne $wiadectwo staje sie pierwszym
wymownym  oredziem  powolaniowym. 78.
Formacja monastyczna, majaca zasadniczo nature
wspdlnotowa, towarzyszy doswiadczeniu wspolnoty

1 Tamze, 1, 14.

1 Jan Pawel II, adhort. apost. posynodalna Vita
consecrata (25 marca 1996), 41.

192 Franciszek, konst. apost. Vultum Dei quaerere (29
czerwca 2016), Zakonczenie, Art. 3 § 1.
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braterskiej bedacej ,przestrzenig teologalna, w
ktérej mozna doswiadczy¢

61

mistycznej obecnosci zmartwychwstatego Pana
(por. Mt 18, 20). Dzieje si¢ tak dzigki wzajemnej
mitosci cztonkéw wspdlnoty, mitoséci karmionej
stowem i Eucharystia, oczyszczanej w
sakramencie pojednania, podtrzymywanej przez
modlitwe o jednos¢ - szczegdlny dar Ducha dla
tych, ktérzy uwaznie wsluchuja sie w glos
Ewangelii. To wlasnie On, Duch Swiety,
wprowadza dusz¢ w komunie z Ojcem i z Jego
Synem Jezusem Chrystusem (por. 1 ] 1, 3),
komunie,  ktéra  jest  zZrodlem  zycia
braterskiego™!®.

79. Wspdlnota monastyczna jest ,miejscem i
naturalnym $rodowiskiem rozwoju wszystkich,

15 Jan Pawel II, adhort. apost. posynodalna Vita

consecrata (25 marca 1996), 42.
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w  ktérym kazdy jej czlonek staje sie
wspolodpowiedzialny za rozwdj innych” 1% .
Bogata w réznorodne dary, jest przewodnikiem
w nasladowaniu Pana Jezusa. W niej ,,kazdy uczy
sie zy¢ z tymi, ktérych Bdég postawil obok niego,
akceptujac ich cechy pozytywne i jednoczesnie
ich odmienno$¢ i ograniczenia. W szczegoélnosci
za$ uczy si¢ dzieli¢ otrzymanymi darami ku
zbudowaniu

62

wszystkich, poniewaz wszystkim objawia sie
[Duch] dla wspdlnego dobra (1Kor 12, 7)7%. 80. W
zwigzku z powyzszym nalezy praktykowac wszystkie

104 Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i
Stowarzyszen Zycia Apostolskiego, Zycie braterskie we
wspdlnocie. ,Congregavit nos in unum Christi amor” (2
lutego 1994), 43.

15 Tan Pawel II, ad. apost. posynodalna Vita consecrata (25
marca 1996), 67.
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okazje do wzajemnego poznania si¢, dzielenia si¢
dobrami  duchowymi i  wzrostu  sensu
przynaleznosci ' , poniewaz ,nikt nie buduje
przyszlodci izolujac sie ani tez jedynie o wlasnych
sitach, ale rozpoznajac siebie w prawdzie komunii,
ktéra zawsze otwiera si¢ na spotkanie, dialog,
stuchanie, wzajemna pomoc” 1% . Ponadto
przypomina sig, ze ,poprzez wytrwale rozwijanie
mitosci braterskiej” jako ,,uczestnictwo w trynitarnej
komunii moze przemienic ludzkie relacje i stworzy¢
nowy typ solidarnosci” ' . Brak komunikacji i

e Por. Kongregacja ds. Instytutéw  Zycia
Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego,
Instrukcja Rozpoczgé na nowo od Chrystusa. Odnowione
zaangazowanie zZycia konsekrowanego w trzecim tysigcleciu
(19 maja 2002), 28.

17 Franciszek, List apostolski do zakonnic i zakonnikéw na
rozpoczecie Roku Zycia Konsekrowanego (21 listopada
18) 11, 3.

1 Jan Pawel II, adhort. apost. posynodalna Vita

consecrata (25 marca 1996), 41.
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dzielenia si¢ powoduje ostabienie wspdlnoty
braterskiej, a dos§wiadczenie duchowe

63

nabiera konotacji indywidualistycznej''?, ktéra
moze pozbawi¢ sil zyciowych poszczegolne
osoby i wspdlnote.

81. ,Jednym z najwazniejszych zadan jest dzisiaj
integracja 0s6b o odmiennej formacji (...) w
takim zyciu wspdlnotowym, w ktérym réznice

10 Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i
Stowarzyszen Zycia Apostolskiego, Zycie braterskie we
wspdlnocie. ,,Congregavit nos in unum Christi amor” (2
lutego 1994), 31.
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nie beda przyczyna sporow, ale raczej
wzajemnego ubogacania si¢” '''. Niech zatem
kazda mniszka, poprzez swoje talenty, swoje
szczegblne $wiadectwo i swoja historie Zycia
konfrontuje si¢ ze wspdlnota, by przezywaé
relacje, w ktérych komunia miedzy siostrami
staje si¢ sposobem confessio trinitatis: pigknem i
taska uczestniczenia w komunii boskiej''2.

Rodzi¢ Chrystusa w uczennicach

82. ,Bdg Ojciec, objawiajacy sie przez nieustanny
dar Chrystusa i Ducha Swigtego, jest pierwszym
i najdoskonalszym Wychowawca tych, ktdrzy sie
Mu poswiecajg. Jednakze postuguje si¢ w tym

64

" Tamze, 43.
112 Por. tamze, 24-27.
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dziele posrednictwem ludzi, stawiajac u boku
tych, ktdrych powotuje, starszych braci i siostry™®.
Odpowiedzialnoé¢ za formacje mniszek lezy po
stronie wspolnoty monastycznej, ktorej przewodzi i
ktérg animuje przelozona wyzsza klasztoru, przy
pomocy wspolpracowniczek. 83. Z tradycji
monastycznej wyraznie wylania sie §wiadomos¢, ze
pierwszym celem dzialania tych, ktorzy przewodza
wspolnocie klasztornej, jest rodzenie Chrystusa w ich
uczniach (por. 2Kor 3,18), poprzez stopniowe
poszukiwanie ,drég i solidnosci, albo lepiej -
dojrzatosci konsekracji. Osoba konsekrowana nie
moze by¢ jak dziecko. Musi by¢ dorosta™4,

84. Przelozona ponadto towarzyszy siostrom na
drodze formacji zgodnej z Regutg, na drodze
inteligencji i serca, nigdy niebedacej czystym
formalizmem, ktéra to droga podtrzymuje
wolno$¢ osoby uczacej sie stopniowo otwieraé
na ,niespodzianke” drugiego i ufa¢ mediacji, w

113 Jan Pawel II, ad. apost. posynodalna Vita consecrata (25
marca 1996), 66.
"4 Franciszek, La forza della vocazione. La vita consacrata

o0ggi. Rozmowa z Fernando Prado, EDB, Bologna 2018, 53.
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czasie gdy w swoim byciu i dzialaniu uczy sie
nabywania synowskich uczu¢ Chrystusa Pana.

65

85. Taka traditio daje mozliwo$¢ formacyjna, ktora
poprzez zywa i ustawiczna hermeneutyke umie
odnalez¢ wlasciwg forme postugi wladzy
zgodnie z charyzmatem kazdego zakonu. Ten
wysitek interpretacji pozwala zaczerpnaé w
nowosci ducha z oryginalnej inspiracji Reguty,
jakiekolwiek bytyby styl, historia, zwyczaje i
dzialalno$¢ charakteryzujace zycie klasztoru.
Wspolnota zatem wybiera wlasng przetozongy,
aby mogla by¢ budowana i prowadzona na
drodze swojego powotlania i formacji
ustawicznej zgodnie ze swoim specyficznym
charyzmatem.

86. Droga formacji ustawicznej niech dokonuje si¢
w postawie otwartej na wspoOlprace i
synodalnosé. Przetozona powinna respektowac i
troszczy¢ si¢ o tego rodzaju zasady niezbedne w
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relacjach  z  mniszkami,  formatorkami,
przewodniczaca Federacji, wladzami Kosciofa,
aby droga ta byla zyciodajna, madra i zdolna
pobudza¢ do zycia w petni.

Integracja wielokulturowa

87. Kandydatki pochodzace z krajéow o kulturze
odmiennej niz ta w Kklasztorze, ktéry je
przyjmuje (bezwzglednie unikajac
»przyjmowania kandydatek z innych krajow
tylko po to, aby zapewni¢

66

klasztorowi przetrwanie”) !>, beda stopniowo
formowane do integracji ze wspolnota. W taki
sposdb moga one w pelni realizowaé wymagania
tozsamos$ci monastycznej zenskiej i przyja¢ za
nig odpowiedzialno§¢ w procesie wzrostu i
integracji kulturowej sprawiajacej, ze dojrzewa
ich wolnosé. Znajomos¢ warunkow
kulturowych i spolecznych, probleméw i
oczekiwan charakterystycznych dla miejsca

15 Franciszek, konst. apost. Vultum Dei quaerere (29
czerwca 2016), Zakonczenie, Art. 3 § 6.
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pochodzenia  kandydatek, proszacych o
dopuszczenie do zycia monastycznego, a
pochodzacych z innych krajéw, jest warunkiem
niezbednym do rozpoczecia i kontynuowania
drogi formacji.

Okresy szczegdlne

88. W trakcie roku nalezy przewidzie¢ szczegélne
okresy  formacji,  ktérych  planowanie
powierzone jest przewodniczacej Federacji po
zasiegnieciu opinii przetozonych klasztorow
nalezacych do Federacji. Jesli zasoby ludzkie -
czy to w klasztorze czy w federacji monastycznej
- zmniejszaja sie, dla zapewnienia rzeczywistego
wsparcia w formacji ustawicznej wskazana jest
wzajemna pomoc takze miedzy réinymi
zakonami.
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89. W okresach przejsciowych, zwigzanych z
wiekiem sidstr, szczegolng uwage formacyjna
nalezy poswieci¢ kazdej mniszce z osobna.

SztukaPoszukiwaniaOblicza_09_03_2020.indd 94 09.03.2020 15:10:00



Zwlaszcza wowczas, gdy: ujawnia sie¢ brak
zachwytu doswiadczanego w okresach po
profesji wieczystej; gdy w wieku $rednim
skupiamy si¢ na ocenie sensu i plodnosci wlasnej
egzystencji; gdy w chwilach kruchosci,
ograniczenia, zniechecenia, zaostrzaja sie
procesy wewnetrzne wymagajace jasnosci w
rozeznawaniu i $mialosci w  decyzjach.
»Obowiazkiem wladzy bedzie wiec utrzymanie
w kazdej osobie wysokiego poziomu gotowosci
formacyjnej,  umiejetnosci  czerpania  z
doswiadczenia zycia, dobrowolnego poddania
sie ksztaltowaniu przez innych i poczuwania sie
do odpowiedzialnoéci za droge wrzrostu
innych™e.

116 Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i
Stowarzyszen Zycia Apostolskiego, Instrukcja Postuga
wladzy i postuszenistwo. Faciem tuam, Domine, requiram (11
maja 2008), 13g.
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Formacja formatorek

90. Mistrzynie formacji ,musza by¢ osobami
doswiadczonymi w poszukiwaniu Boga, aby
mogty takze innym towarzyszy¢ na tej drodze.

68
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Uwaznie $ledzac dziatanie taski, winne one
wskazywac przeszkody, takze te mniej widoczne,
ale nade wszystko odkrywa¢  pigkno
nasladowania  Chrystusa  oraz  warto$¢
charyzmatu, w ktoérym si¢ ono urzeczywistnia.
Ze $wiattem madrosci duchowej powinny laczy¢
wiedze uzyskang dzigki ludzkim metodom,
ktére moga by¢ pomocne zaréwno w
rozeznawaniu powolan, jak tez w formacji
nowego czltowieka autentycznie wolnego™’.

91. Poniewaz ,wzrost osoby jest zawsze sztuka
rzemiosta”, wymaga si¢, aby formatorki byly
»kobietami rozeznania, glebokiej poboznosci,
cierpliwosci”, tak aby mogly podgzaé za osobg,
doceniajac ja taka jaka jest, by fowarzyszyc jej
krok  po  kroku, zgodnie z zasadami
charyzmatu'®. 92. 7 najwigksza troska nalezy
dokona¢ wyboru mniszek przeznaczonych do
petnienia postugi formatorek, ktoére zaréwno
towarzyszytyby kandydatkom w drodze formacji
poczatkowej, jak i wspotpracowaly z przetozona

7" Jan Pawel II, adhort. apost. posynodalna Vita
consecrata (25 marca 1996), 66.

18 Franciszek, La forza della vocazione. La vita consacrata
oggi. Rozmowa z Fernando Prado, EDB, Bologna 2018, 74-
76.
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klasztoru, tak aby wspdlnota monastyczna zyla
w plodnym

69

klimacie formacji ustawicznej, postepujac w
zgodzie z wymogami codziennej kontemplacji'’®. 93.
Poszczegolne klasztory i Federacje niech zatem
wzmocnig  formacje  formatorek i ich
wspolpracowniczek.  Siostry  powotane  ,do
spelniania delikatnej postugi w dziedzinie formacji
moga — servatis de iure servandis — uczestniczy¢ w
specjalnych kursach formacyjnych organizowanych
réwniez poza wlasnym klasztorem™?, 94. Zadaniem
przelozonej  Federacji bedzie podjecie po
odpowiednim rozeznaniu decyzji, ktéra zapewni, ze
takie wuczestnictwo [w wyzej wspomnianych
kursach] nie oddzieli siostry w nich uczestniczacej
od zycia w klasztorze przez okres dtuzszy niz siedem

11 Por. Franciszek, konst. apost. Vultum Dei quaerere (29
czerwca 2016), Zakonczenie, Art. 3 § 3-4.
2 Tamze, Art. 3 § 4.
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dni w ciggu miesigca i zostanie utrzymany ,klimat
zgodny z wymaganiami wlasnego charyzmatu™'?!.

70

Formacja przetozonych

95. Wspdlnoty monastyczne maja by¢ prowadzone
z pelng miloéci i inteligencji madroécia, w stylu
Chrystusa: Ja jestem posréd was jak ten, kto stuzy
(Lk 22,27). ,W zyciu konsekrowanym wladza
jest przede wszystkim wiladza duchowa. Wie
ona, Ze jest powolana, by stuzy¢ ideatowi, ktéry
niezmiernie j3 przewyzsza, idealowi, do ktérego
mozna si¢ przyblizy¢ jedynie w atmosferze
modlitwy i pokornego poszukiwania, ktére

2 Tamze.
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pozwala uchwyci¢ dzialanie samego Ducha w
sercu kazdego brata czy siostry”'2.

96. ,0soba powolana do sprawowania wladzy
winna wiedzie¢, ze bedzie mogla wykonywac ja
tylko woéwczas, gdy jako pierwsza podejmie
pielgrzymke prowadzaca do poszukiwania woli
Bozej z intensywnoscia i prawodcia”'?. Nalezy
zatem zapewni¢ wlasciwg formacje tym, ktore
zostaly powotane do sprawowania poslugi
wladzy ' . Formacja ta bedzie oparta na
Magisterium

12 Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i
Stowarzyszei Zycia Apostolskiego, Instrukcja Postuga
wladzy i postuszeristwo. Faciem tuam, Domine, requiram (11
maja 2008), 13a.

12 Tamze, 12.

124 Por. Franciszek, konst. apost. Vultum Dei quaerere (29
czerwca 2016), Zakonczenie, Art. 7 § 1.
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Kosciota, na  pedagogice ludzkiej; na
ukierunkowanej znajomosci znakéw czasu i
wspolczesnych kultur. ,,Wladza, aby méc wspiera¢
zycie duchowe, winna jako pierwsza pielegnowac je
w sobie, poprzez codzienng, modlitewna zazytos¢ ze
Stowem Bozym, z Regula i z innymi przepisami
zycia, w postawie gotowosci do stuchania innych
os6b i odczytywania znakéw czasu” . 97. W
formacji przelozonych nie nalezy zapomina¢, jak
wazna jest pelna autorytetu i macierzynska
obecno$¢, ktora towarzyszy zyciu sidstr: ,,Postuga
wladzy wymaga stalej obecnosci, zdolnej ozywiac i
wysuwal propozycje, przypominaé racje zycia
konsekrowanego, pomaga¢ osobom, by wiernie i
zawsze na nowo odpowiadaly na wezwanie
Ducha”?,

125 Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i
Stowarzyszen Zycia Apostolskiego, Instrukcja Postuga
wladzy i postuszenistwo. Faciem tuam, Domine, requiram (11
maja 2008), 13a.

126 Tamze.
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Formacja ekonomek

98. Ekonomiczny aspekt wspdlnot monastycznych
nalezy traktowa¢ w sposob madry, z troska

72

i profesjonalnie, w szczegélnosci w tych
przypadkach, w ktorych zarzadza si¢ znacznymi
dobrami. Mniszki wyznaczone do zarzadzania
powinny zatem by¢ odpowiednio
przygotowane'?’.

Dobra klasztoru s3 dobrami koscielnymi (kan.
635 § 1). Za takie uwazane s3 dobra, ktére nalezg do
0os6b prawnych publicznych (kan. 1257 § 1),
przeznaczone do celu zgodnego z misja Kosdciota
(kan. 114 § 1). Dobra instytutow stuzg ,temu
samemu ewangelicznemu celowi, jakim jest

17 Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i
Stowarzyszeni Zycia Apostolskiego, Ekonomia w stuzbie
charyzmatu i misji. Boni dispensatores multiformis gratiae
Dei. Ukierunkowania, 18-19.
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promowanie  osoby  ludzkiej, misji  oraz
charytatywnego i wspierajacego dzielenia sie z
Ludem Bozym. Wspdlna troska i opieka nad
biednymi moze nada¢ instytutowi nowa
zywotnos$¢”'?, 99. Koniecznym jest przypomnienie,
ze ,Ekonomia determinuje bardzo wazne dla Zycia
decyzje, z ktérych powinno przebijaé $wiadectwo
ewangeliczne, nacechowane wrazliwoscia na
potrzeby braci i sidstr. Skupienie uwagi na
ewangelicznym wymiarze ekonomii nie powinno
by¢ zatem

73

128 Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i
Stowarzyszen Zycia Apostolskiego. Dla miodego wina w
nowych buktakach. Zycie konsekrowane od Soboru
Watykanskiego II i wyzwania wcigz otwarte (6 stycznia
2017), 28.
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pomijane w procesie formacyjnym, zwlaszcza w
przygotowaniu tych, ktorzy beda sprawowac
odpowiedzialne funkcje w zarzadzie i ktorzy
beda musieli kierowaé strukturami
ekonomicznymi w duchu zasad darmowosdci,
braterstwa i sprawiedliwosci, ktadac podwaliny
pod ewangeliczna ekonomie¢ dzielenia si¢ i
komunii (por. Dz 4,32-35)”'%,

Program formacyjny zwyczajny

Osobisty i wspolnotowy

100. Niech kazda mniszka, o ile to mozliwe,
przygotuje Program  formacyjny osobisty,
dotyczacy jej nasladowania [Chrystusa];
kapitula klasztorna przygotuje Program zZycia
wspolnotowego  dotyczacy  formacji  we

1 Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i
Stowarzyszen Zycia Apostolskiego. Wytyczne dotyczgce
zarzgdzania dobrami w Instytutach Zycia Konsekrowanego i
Stowarzyszeniach Zycia Apostolskiego (2 sierpnia 2014),
Wprowadzenie.
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wspdlnocie monastycznej *°. Program Zycia
wspdlnotowego bazujacy na

74

Regule i okresowo aktualizowany nakresla
wladciwy program formacyjny. Nalezy zadbac,
aby kazda mniszka mogla uczestniczy¢ w
kursach formacyjnych przewidzianych przez
wspolnote i mogta troszczy¢ sie¢ o poglebienie
osobistego zZycia wewnetrznego.

Program formacyjny Federacji

101. Przewodniczaca Federacji, po zasiegnieciu
opinii swojej Rady i przy udziale przelozonych
poszczegolnych klasztoréw niech opracuje

130 Por. Franciszek, konst. apost. Vultum Dei quaerere (29
czerwca 2016), Zakonczenie, Art. 3 § 1.
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Program formacyjny Federacji, zgodny z
zasadami i kryteriami Ratio formationis. Niech
zostang w nim uwzglednione terminy i miejsca
przeznaczone na formacje: dla formatorek do
zycia kontemplacyjnego; dla profesek o §lubach
czasowych; dla mniszek klasztoréw nalezacych
do Federacji; dla przetozonych i dla ekonomek.
Nalezy takze przewidzie¢ terminy i sposoby
weryfikacji drogi dla formacji poczatkowe;.

Dla formatorek

102. Formatorki niech beda w stanie ukazywal
pickno nasladowania Pana i warto$¢
charyzmatu, w ktérym to pigkno sie
urzeczywistnia oraz

75

wskazywa¢ takze przeszkody mniej oczywiste.
W $wietle madro$ci duchowej niech uzywaja
narzedzi wiedzy humanistycznej, przydatnych
zarOWno w procesie rozeznawania powotaniowego,
jak i ,w formacji nowego czlowieka autentycznie
wolnego. Gléwnym narzedziem formacji jest
rozmowa osobista, ktora nalezy odbywac regularnie
i czesto, widzac w niej praktyke o niezréwnanej i
wyprobowanej skutecznosci. Na tle tych niezwykle
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delikatnych zadann mozna dostrzec, jak bardzo

wazna jest formacja kompetentnych formatorow,

ktérzy potrafia zapewni¢ gleboka harmonie swojej

postugi z zyciem calego Kosciota” ' . 103.

Formatorka ponadto niech pielegnuje w sobie

zdrowa $wiadomo$¢, ze prawdziwym Zyciem jest

Chrystus (por. 2Kor 5,14-17) i ze jej postuga polega

na wprowadzeniu w pieckno nowego zycia, Zycia

ukrytego z Chrystusem w Bogu (Kol 3,3). Majac to na
wzgledzie, bedzie przede wszystkim wychowywa¢
sama siebie do Zycia zgodnego z logika tajemnicy

paschalnej, kenosis, ktéra przemienia to co ludzkie w

nowe zycie Ducha Swietego, a otrzyma zdolno$¢

rozeznawania i faski dla prowadzenia innych na tak
wymagajacej drodze.

104. Dla formacji formatorek korzystniejsze jest, aby
kursy w ramach Federacji i ewentualne
uczestnictwo ~w  kursach  zewngtrznych
przewidywaly sesje odpowiednie do szkolenia
ad hoc, ktére nie beda wymagaty nadmiernie
dlugich okreséw pobytu poza wlasnym
klasztorem. Do tych celéw nalezy wybierac
takie miejsca, ktore pozwola zachowa¢ klimat
odpowiedni i sprzyjajacy.

' Jan Pawel II, adhort. apost. posynodalna Vita

consecrata (25 marca 1996), 66.
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Dla profesek o slubach prostych lub
czasowych

105. Dla formacji mniszek o profesji czasowej niech
zostang opracowane programy z kursami w
ramach Federacji, ktore oferujg przestrzen dla
formacji specyficznej oraz cenng mozliwos¢
spotkania i wymiany doswiadczen miedzy
mniszkami z réznych klasztoréw. Nalezy takze
zaplanowa¢  stosowny  okres  formacji
bezposrednio przygotowujacej do profesji
wieczystej.

Dla profesek
o $lubach uroczystych lub wieczystych

106. Dla formacji ustawicznej mniszek o $lubach
wieczystych niech przewodniczaca Federacji
wspiera  wspdlprace miedzy klasztorami
zarOwno poprzez wymiane materialéw
formacyjnych,

77
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przez bezposrednie korzystanie ze $rodkéw
komunikacji elektronicznej '*?, jak i oferte
kursow formacyjnych kierunkowych,
dostepnych dla wspélnot Federacji i/lub
Konfederagji.

Obszary kulturowe

107. Przypominamy niektdre inspirujace obszary
kulturowe, ktore cho¢ nie wyczerpuja
wszystkich mozliwosci, moga stanowi¢ punkt
odniesienia =~ w  programach  formagcji
ustawicznej i poczatkowej siostr
kontemplacyjnych: egzegeza Pisma Swietego;
Swieta Liturgia i Muzyka sakralna; Literatura
patrystyczna;  Literatura monastyczna  ze
zrédlami charyzmatycznymi instytutu;
Literatura duchowa teologiczna i
antropologiczna; Nauczanie Soboru
Watykanskiego 1I; Magisterium Kosciofa, w
szczegolnosci z zakresu zycia konsekrowanego;
Literatura  humanistyczna i pedagogiczna;
Ikonografia. Inne obszary szczegdlnego
zainteresowania  (botanika, farmaceutyka,

132 Franciszek, konst. apost. Vultum Dei quaerere (29
czerwca 2016), Zakonczenie, Art. 3 § 2.
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wydawnictwo, cukiernictwo itp.) moga
zharmonizowac¢ nauke i prace.

78
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W kulturze cyfrowej

108. Szczegdlnej troski formacyjnej wymaga to, aby
z kultury cyfrowej mniszki korzystaty w sposob
rozsadny: ,Srodki komunikacji z pewnoscia
moga by¢ przydatnymi narzedziami w zakresie
formacji i komunikowania si¢. Zachecam was
jednak - mowi papiez Franciszek - do
roztropnego  rozeznawania, tak  aby
rzeczywiscie stuzyly one formacji do Zycia
kontemplacyjnego i koniecznej
komunikacji™*.

109. Nie chodzi tu po prostu o uzywanie $rodkéw
komunikacji lub zakaz ich wuzycia (po
uprzednim rozeznaniu przelozonej, ktora na
korzystanie z mediow cyfrowych udziela
mniszce zgody), lecz o co$ wigcej. Chodzi o
zrozumienie jezyka, symboli oraz
wyrafinowanych i czesto manipulacyjnych
sposobow [komunikacji], obecnych w kulturze
medialnej, poprzez konkretna nauke ich
odczytywania. Informacja w sieci moze by¢
$rodkiem formacyjnym jedynie wtedy, gdy zna
sie  nature tego rodzaju komunikacji,

133 Tamze, 34.
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110.

111.

catkowicie roznej od przekazu ustnego lub
pisemnego.

W Zyciu monastycznym konieczne jest
zachowanie odpowiedniego dystansu wobec

79

nieustannego zalewu informacyjnego w celu
unikniecia niepotrzebnego wplywu na emocje.
Wskazane jest zatem odrdznienie korzystania z
internetu jako narzedzia pracy, formacji i
informacji od uzywania go jako miejsca i czasu
relaksu. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na
cele, ktéra powinna zachowaé charakter
skupienia i modlitwy.

W pierwszej kolejnosci $wiat medialny dotyka
metodologii  przeprowadzania badan i
krytycznej refleksji. Niezbedna jest pomoc
mniszkom, by nie poddawaly si¢ urokowi
natychmiastowosci oraz tatwego i plynnego
pozyskiwania danych na temat przedmiotow
badan, ktére nie powinno ograniczaé sie do
wykorzystywania  informacji w  sposob
bezkrytyczny i bez wlasciwego rozeznania.
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112.

113.

Podobnie jak w innych sferach zycia, tak i w
przypadku korzystania ze $rodkéw kultury
cyfrowej nieodpowiednie byloby uzywanie ich
w  sposéb  niekontrolowany, ani tez
wykluczajacy badz uprzywilejowujacy
kogokolwiek. Poza koniecznymi i
wyjatkowymi okoliczno$ciami wazne jest, aby
dana wspolnota sporzadzita wykaz kryteriéw
uzywania internetu. Chodzi o uruchomienie
procesu dojrzewania wspdlnoty do przyjecia
stylu [korzystania z internetu] akceptowanego
przez wszystkie mniszki,
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ktéry podporzadkowany bylby wymogom
zycia kontemplacyjnego w kwestii godzin, w
ktérych mozna z niego korzystac, ilosci czasu
udzielonego kazdej siostrze, miejsca do tego
przeznaczonego.

Kapitula klasztorna ma obowiazek rozeznania,
w jakiej mierze i w jaki sposéb mie¢ dostep do
kanaléw informacyjnych; przelozona oraz
formatorki, unikajac zwyklego kontrolowania,
beda budowad wzajemne zaufanie i ksztaltowaé
kazda siostre do poczucia odpowiedzialnosci,
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zachecajac do dzielenia si¢ doswiadczeniami
nabytymi w $wiecie cyfrowym.
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FORMACJA POCZATKOWA

We wspoifczesnych kontekstach
kulturowych

114. ,Na formacje poczatkowa, pojmowana jako
proces  ewolucyjny, prowadzacy przez
wszystkie etapy dojrzewania jednostki - od
psychologicznego i duchowego po teologiczny
i duszpasterski - nalezy przeznaczy¢
odpowiednio duzo czasu”**, nie mniej niz
dziewiec lat i nie wigcej niz dwanascie!®.

13 Jan Pawel II, adhort. apost. posynodalna Vita
consecrata (25 marca 1996), 65.

13 Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i
Stowarzyszen Zycia Apostolskiego, Cor orans. Instrukcja
wykonawcza do Konstytucji apostolskiej Vultum Dei
quaerere o zefiskim zyciu kontemplacyjnym (1 kwietnia
2018), 253.
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115. Wspolczesne kultury, szczegdlnie zachodnie,
uksztattowaly nowa antropologie, ktéra skupia
uwage na autonomii osoby rozumianej jako

83

indywiduum, podkreslajac  spontanicznosé,
zgode na kazde pragnienie i samorealizacje. W
innych krajach jest to natomiast uprawnione
pragnienie emancypacji spotecznej dla uzasadnienia
decyzji rozpoczecia drogi we  wspdlnotach
zakonnych. W jednym i w drugim przypadku coraz
bardziej zlozona staje si¢ kwestia myslenia o
wlasnym zyciu i planowania go w oblatywnej wizji
wlasnej osoby, zwlaszcza kiedy wybor jest totalny i
definitywny. 116. Kobietom, ktére prosza instytuty
zycia kontemplacyjnego o dopuszczenie ich do
godnoéci i do wymagan zycia konsekrowanego,
nalezy towarzyszy¢ w sposob odpowiedni i
specyficzny. Klasztory zatem niech stosujg zdrowg
pedagogie i pokorna mistagogie, by doprowadzi¢
kandydatki do  zrozumienia natury Zycia
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podporzadkowanego kontemplacji klauzurowej,
wraz z wymaganiami, ktére o niej stanowia. 117.
Kazda kobieta podejmujaca droge uczniostwa w
zyciu monastycznym ma obowiazek
podtrzymywania Zywego pragnienia Boga, dbajac o
inteligencje serca, ktdrej nie powinno si¢
improwizowa¢ i ktéra winna by¢ pielegnowana z
pasja przez cale zycie. Dlatego w codziennym Zyciu
konieczna jest pomoc siostrom najmlodszym, aby
nie poddaly sie urokowi natychmiastowosci.

84

118. W studium i w formacji osobistej nalezy
przyzwyczajac sie do wysilku refleksji i pogtebiania,
nie ulegajac ztudzeniu kultury opartej na zwyklej
informacji. Kandydatki urodzone w epoce cyfrowej
i przyzwyczajone do ,zycia w sieci” nalezy
koniecznie uczy¢ spokojnego i krytycznego sposobu
korzystania z informacji, takiego, ktory wkopuje sie
gleboko (por. Lk 6,48). 119. Te zasady winne by¢
znane i zaakceptowane przez kandydatki podczas
formacji poczatkowej: Czlonkowie instytutow
kontemplacyjnych ,poswigcaja si¢ (...) w formie
ofiary osobistej tak wznioslej, Ze wymaga ona
specjalnego  powolania, ktéore musi  by¢
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zweryfikowane przed wstapieniem do instytutu lub
zlozeniem wieczystej profesji”'*.

Rozeznanie i weryfikacja powotaniowa

120. W traditio monastycznej zalozyciele i
zalozycielki oraz ich uczniowie i uczennice byli
mistrzami sztuki szukania Boga. Swiety
Benedykt prosi w Regule, aby bada¢ troskliwie,
czy aspirant do Zycia monastycznego si revera

85

Deum quaerit'”. Rozeznawanie zwigzane jest z
weryfikacja dyspozycyjnosci do tego, by da¢ sie
wprowadzi¢ do wymagajacego stylu zycia,
ktéry wymaga rezygnacji z wlasnych
schematow i przyzwyczajen. Rozeznawanie
winno odbywac si¢ z uwaznag troska, w sposéb
wolny od pokusy uwarunkowania liczba lub

136 Jan Pawel II, Audiencja generalna (4 stycznia 1995).
17 Por. Benedykt, Reguta, 58,7, w: Franciszek, konst.

apost. Vultum Dei quaerere (29 czerwca 2016), 2.
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lepsza wydajnoscia'®®, lecz w $wietle znaczenia
ewangelicznego, do ktérego zycie
kontemplacyjne jest powotane'®.

Wspieranie i towarzyszenie
powotaniowe

121.Kazdy klasztor niech dba o wspieranie
powolan, przede wszystkim poprzez modlitwe,
jako akt posluszenstwa stowu ,proscie wiec
Pana Zniwa, zeby wyprawil robotnikéw na
swoje zniwo” (Lk 10,2) i zawierzenia Duchowi

13 Por. Kongregacja ds. Instytutéw  Zycia
Konsekrowanego i Stowarzyszeri Zycia Apostolskiego,
Instrukcja Rozpoczgé na nowo od Chrystusa. Odnowione
zaangazowanie zZycia konsekrowanego w trzecim tysigcleciu
(19 maja 2002), 18.

1% Por. Franciszek, konst. apost. Vultum Dei quaerere (29
czerwca 2016), 6.
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Swietemu; niech organizuje poza tym kursy
katechetyczne

86

i powotaniowe, by ofiarowa¢ mtodym
przestrzen do zapoznania si¢ z charyzmatem,
wzbudzi¢ w ich sercach pytania i dopoméc im
w udzielaniu odpowiedzi'«.

122. Do etapu towarzyszenia powotaniowego niech
przygotuja si¢ siostry odpowiednie, pelne pasji
do charyzmatu i zdolne do wejscia w dialog z
mlodymi dzisiejszych czaséw i do zrozumienia
ich natury. Siostry te niech si¢ zaangazujg na
drodze spotkan osobistych, podczas ktoérych
ofiaruje si¢ mlodym mozliwo$¢ bardziej
bezposredniej i osobistej konfrontacji z

14 Por. Jan Pawel II, adhort. apost. posynodalna Vita
consecrata (25 marca 1996), 64.
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charyzmatem. Na tym etapie nalezy zapraszal
kandydatke, jesli to mozliwe, do pozostawania
jakis czas w klasztorze, w czesci dla gosci [poza
klauzurg], w celu wzajemnego glebszego
poznania sie.

87

Sciezka formacji

Aspirantura

123. Nastawienie na milos¢ oblatywng pozwala
pokona¢ wysitek, ktory jest w centrum kazdego
poczatku i kazdej zmiany!*'. Konieczne jest

141 Por. Benedykt, Reguta, Prolog, 48-49.
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124.

125.

zatem madre rozeznanie uleglodci serca i jego
gotowos$¢ na wezwania Boga, na okolicznoéci i
przeszkody zyciowe. Nieustanna konfrontacja
pragnienia nasladowania Chrystusa w zyciu
monastycznym oraz przezywanej codziennosci
wymaga wyboru i wytrwania w praktykowaniu
Ewangelii.

Kandydatki, ktére po odpowiednim etapie
rozeznania powolaniowego trwaja w decyzji
podjecia tej drogi, moga zostal przyjete do
klauzury w celu dalszej weryfikacji, ktora daje
im mozliwos¢ konfrontacji z rzeczywistoscia
codziennego zycia. Towarzyszy im formatorka
zobowiazana do §ledzenia z bliska ich drogi. Do
kapituty klasztornej nalezy ustalenie sposobdw
i czasu trwania takiego dos$wiadczenia w
klauzurze, ktére zazwyczaj trwa rok, z
mozliwoscia przedtuzenia.

88

W przypadku przyjmowania kandydatek z
zagranicy, nalezy si¢ zwrdci¢ do Kongregacji
ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i
Stowarzyszen Zycia Apostolskiego,
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dostosowujac sie skrupulatnie do
przewidzianej sciezki formacji, majagc na
wzgledzie, ze  ,chociaz  powstawanie
miedzynarodowych i wielokulturowych
wspolnot  jest  znakiem  uniwersalnosci
charyzmatu, nalezy bezwzglednie unikaé
przyjmowania kandydatek z innych krajow
tylko po to, aby zapewni¢ Kklasztorowi
przetrwanie”*2. 126. Dla tego pierwszego etapu
Ratio formationis zawiera kryteria
przyjmowania  kandydatek, oparte na
wymagajagcym rozeznaniu powolaniowym,
ktére uwzglednia takze rozne ewentualne
pochodzenie etniczne i kulturowe.

Postulat

127. Celem postulatu jest towarzyszenie kandydatce

w procesie rozeznawania przed dopuszczeniem
do nowicjatu, po upewnieniu sie, ze wykazuje

2 Franciszek, Konstytucja apostolska Vultum Dei

quaerere, Podsumowanie (29 czerwca 2016), art. 3 § 6.
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128.

ona wystarczajaca dojrzalos¢ ludzka i
religijna'*

89

oraz ze rozpoczely si¢ w niej konieczne procesy
wzrostu, ktére zostana poglebione i
udoskonalone podczas nowicjatu. Jest to etap,
ktéry wymaga spersonalizowanych sposobéw
prowadzenia, uwzgledniajacych dojrzatosé
ludzka i przygotowanie kazdej z kandydatek.
Proces ten rozwija sie poprzez codzienne,
spokojne towarzyszenie w celu pielegnowania
roéwnowagi afektywnej i relacyjnej oraz inicjacji
ukierunkowanej na zycie konsekrowane.

Czas trwania postulatu nie powinien by¢
krotszy niz  rok, z mozliwoscia jego
przedluzenia. Na tym etapie formacji
postulantka niech ma mozliwo$¢ weryfikacji

143

Por. Kongregacja ds. Instytutéw  Zycia

Konsekrowanego i Stowarzyszeni Zycia Apostolskiego,

Wskazania na temat
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wlasnej umiejetnodci realizowania wymagan
zycia kontemplacyjnego zgodnie z tym, co
zostalo zaproponowane przez Kodciéot w
Konstytucji apostolskiej Vultum Dei quaerere i,
szczegblnie, wejscia w sposob jak najbardziej
rzeczywisty i konkretny w relacje¢ ze wspolnota,
z ktéra — po podjeciu decyzji — bedzie dzieli¢
zycie.

formacji w instytutach zakonnych Potissimum Institutioni
(2 lutego 1990), 42.

90

Nowicjat

129. Czas nowicjatu niech odbywa si¢ zgodnie z

prawem powszechnym i wlasnym i nie bedzie
krétszy niz dwa lata. Nowicjat jest na drodze
formacji poczatkowej czasem wyjatkowym,
czasem ,pelnego wprowadzenia w te forme
zycia, jaka Syn Bozy sam przyjal i nam
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130.

proponuje w Ewangelii”'*4. O ten czas nalezy si¢
troszczy¢ w sposéb szczegdlny, w ,klimacie
sprzyjajacym glebokiemu zakorzenieniu si¢ w
zyciu z Chrystusem™?, ze $wiadomoscia, ze
nowicjusz nosi w sobie tozsamo$¢ ludzka
naszych  czas6w  naznaczong  silnymi
sprzeczno$ciami. Niech  wiec  cechg
charakteryzujaca nowicjat bedzie tozsamos¢
zycia monastycznego jako szczegdlnej drogi
humanizacji i uczniostwa.

Nowicjuszka uczy si¢ ,odpowiada¢ «tak» na
Boze powolanie i osobiscie troszczy¢ sie o
rozwoj wlasnego powotania”. Tego rodzaju
osobista odpowiedzialno$¢ jest niezbywalna,
poniewaz ,otwiera przestrzen wlasnego Zzycia
[nowicjuszki] na dziatanie Ducha Swietego” i
pomaga ze wspaniatomyslnoscia przeby¢ droge
formacji ,,przyjmujac z wiarg pomoc ludzi,

91

4 Tamze, 45.

12 Tamze, 50.
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ktérych daje Bog i Kodciél. Formacja musi
zatem dociera¢ gleboko do wnetrza osoby, tak,
aby kazda jej postawa i czyn, zarowno w
doniostych momentach Zycia, jak i w
codziennych okolicznosciach, ujawniata jej
catkowita i radosng przynaleznos$¢ do Boga™'*.

Okres profesji czasowej

131. Okres ten, realizowany wedlug prawa
powszechnego i wlasnego, nie powinien trwaé
krocej niz pigé lat. Jako czas poprzedzajacy
bezposrednio profesje wieczysta, powinien by¢
pomyslany w taki sposob, by umozliwi¢ profeskom
pelne wlaczenie sie w zycie wspolnoty, tak aby
poznaly z bliska jej dary i ograniczenia i aby mogly
dojs¢ do profesji wieczystej z petng znajomoscia tego
stanu Zycia i wspdlnoty monastycznej, ktore
przyjmuja na zawsze. 132. Zycie we wspolnocie jest
cenng przestrzenig dla poznania samych siebie,
swoich daréw i wzmocnienia ich w relacjach
braterskich. Nie nalezy zapominad¢, ze lata profesji
czasowej sg czasem formacji, w ktdrym musza by¢

45 Jan Pawel II, adhort. apost. posynodalna Vita

consecrata (25 marca 1996), 65.
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zapewnione regularne wyklady, rozmowy z
wlasnymi

92

formatorkami, osobista przestrzen sprzyjajaca
refleksji i nauce!*.

133. Profeski niech sie ucza znajdywac rownowage
osobista pomiedzy nauka a zaangazowaniem
we wspolnocie, Zyciem modlitwy i ofiarnoscia
w pracy, samotnoscig i relacjami braterskimi.
Ta rownowaga bedzie cenng pomoca w ciagu
cafego zycia.

134.Na tym etapie formacji nie nalezy pozwalac,
aby przewazala postuga na rzecz wspdlnoty.
Dlatego tez nalezy opracowaé odpowiedni

e Por. Kongregacja ds. Instytutébw  Zycia
Konsekrowanego i Stowarzyszeni Zycia Apostolskiego,
Wskazania na temat formacji w instytutach zakonnych
Potissimum Institutioni (2 lutego 1990), 58.
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program w ramach Programu formacji
Federacji.

Domy formacyjne w Federacji

135. Dla podkreslenia wagi sciezki formacyjnej,
zwlaszcza etapu nowicjatu, wskazane jest, aby
organizowa¢ wspolne domy formacyjne dla
wsparcia tych klasztorow, ktoére nie moga
zagwarantowac formacji nowicjuszkom'?”.

93

Obowigzek ewentualnej organizacji wspolnego
domu formacyjnego w ramach Federacji
spoczywa na przewodniczacej Federacji wraz z
jej Rada, do nich réwniez nalezy rozeznanie
realnych mozliwosci poszczego6lnych

147 Por. Franciszek, Konstytucja apostolska Vultum Dei

quaerere, Podsumowanie (29 czerwca 2016), art. 3§ 7.
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klasztoréw w zapewnieniu odpowiedniego
przebiegu formacji w nowicjacie. W kazdym
przypadku klasztorom, ktére musza wystaé
wlasne nowicjuszki do jakiegokolwiek domu
formacji wspélnej (nawet jesli nalezy on do
innej Federacji niz ta, do ktorej one naleza),
naleZy pozostawi¢ wolno$¢ wyboru.

Rownowaga i harmonia

136.Podczas  formacji  poczatkowej  czasu
przeznaczonego na prace powinno by¢ tyle, aby
nie naruszal on tego koniecznego na formacje
w innych obszarach!'#: ta czujno$¢ powinna

s Por. Kongregacja ds. Instytutébw  Zycia
Konsekrowanego i Stowarzyszeni Zycia Apostolskiego,
Wskazania na temat formacji w instytutach zakonnych
Potissimum Institutioni (2 lutego 1990), 79.
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przy$wieca¢  organizacji zwyklego  Zycia
monastycznego.

94

137. Przed zlozeniem profesji wieczystej profeski
beda przezywal bardziej intensywny czas
przygotowania, podczas  ktérego  beda
zwolnione ze zwyklych obowiazkow. Sposoby
takiego  przygotowania  niech  zostang
przewidziane w  Programie formacyjnym
Federaciji.

Obszary formacji

138. Ta droga wielodyscyplinarna, ktéra integruje
obszary kulturalne humanistyczne, biblijne,
teologiczne, liturgiczne i eklezjalne, towarzyszy
konkretnemu doswiadczeniu Zycia osoby nie
alienujac jej z kontekstu kulturowego, zgodnie
z procesem wewnetrznej integracji. Obszary
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formacyjne osadzone s3 w perspektywie
spojnosci  poszczegdlnych wskazan, ktore
»skierowane s3 do najglebszego poznania
Tajemnicy Chrystusa”® i zostang powierzone
rozeznaniu wladz klasztoru na wszystkich jej
szczeblach, ktére to wladze, servatis de iure
servandis, zawsze beda je stosowaly z dyskrecja
i rozeznaniem - cechami cenionymi w
zachodniej tradycji monastyczne;j.

95

W aspiranturze i postulacie

139. Wprowadzenie do wiary katolickiej. Otwiera
droge uczniostwa chrzescijanskiego, by
wprowadzi¢ w sposob gleboki i dokladny w
sedno kerygmatu, czyli zawsze nowej i
fascynujacej radosnej nowiny Ewangelii
Jezusa'®. Jesli uzna sie za stosowne, nalezy

1 Franciszek, konst. apost. Veritatis gaudium (29 stycznia
2018),70§ 1.

15 Por. Franciszek, adhort. apost. Evangelii gaudium (24
listopada 2013), 11.
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wprowadzi¢  do  poglebionej  lektury
Katechizmu  Kosciofa Katolickiego i do
oczyszczenia i  poglebienia  wrazliwosci
religijnej kandydatek, ukierunkowujac je na
zrozumienie fundamentéw wiary zgodnie ze
wskazaniami Magisterium.

140. Wyznaczniki wiedzy antropologicznej. Chodzi
o zapoznanie kandydatek z solidng wiedza na
temat osoby ludzkiej i antropologii, skupiajac
sie na wlasnej tozsamosci kobiecej w
zestawieniu z tozsamoscia meska w ich
wzajemnej relacji, wedlug stylu Zycia
wlasciwego wspolnocie zenskiej.
Towarzyszenie ekspertéw, uczace stuchania i
oceny osobistej, moze korzystnie wplynaé¢ na
proces dojrzewania ludzkiego.

141. Wprowadzenie do Pisma Swigtego. To pierwszy
etap, w ktéorym chodzi o zapoznanie si¢ z
podstawowymi elementami zwigzanymi

96

z kontaktem ze slowem Bozym zawartym w
Pismie Swietym: rodzaje literackie, podstawy
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egzegezy, rola odsylaczy - powinny pomdc w
podstawowej kontekstualizacji tekstow.

142. Wprowadzenie do lectio divina. Jest to
praktyka, ktorej nie nalezy utozsamiaé z
Wprowadzeniem do Pisma Swietego, a raczej z
procesem, ktory, jako modlitewne i
wewnetrzne wstuchiwanie sie w stowo Boze,
trwa przez cale Zycie monastyczne. Kandydatki
zostang wprowadzone w lekture ciagla Biblii,
zapoznane z rodzajami literackimi w oparciu o
ich wlasng kulturg; nauczone samodzielnego
wypowiadania sie i dzielenia tym, co rodzi w
nich stuchanie Pisma Swietego. Cwiczenia te
moga by¢ wlaczone w czas przeznaczony na
codzienng osobista lectio divina.

143. Wprowadzenie do Roku liturgicznego. Nalezy
odpowiednio zadba¢ o droge mistagogiczna w
towarzyszeniu kandydatkom w przenikaniu
tajemnic Roku Liturgicznego - aby ,w jego
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szkole przezywatly stopniowo w sobie tajemnice
zycia Syna Bozego i Jego uczucia”! - w zasma-

97

kowaniu w madrosci obrzedow, w zrozumieniu
sensu tekstow, w harmonijnym przyswajaniu
zwyczajow liturgicznych.

144. Profile  $wietosci. ~ Prezentacja  profilu
duchowego mezczyzn i kobiet, ktérzy w
wiernosci Ewangelii szukali Boga w zyciu
kontemplacyjnym az do  $wigtosci i
meczenstwa,  stanowi  dla  kandydatek
propozycje przykladnosci spdjnego swiadectwa
przezywanego w radykalnosci nasladowania
Pana. W szczeg6lnosci chodzi o przyblizenie
»kobiecych styléw $wigtodci, niezbednych do

51 Por. Kongregacja ds. Instytutéw  Zycia
Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego,
Instrukcja Rozpoczgé na nowo od Chrystusa. Odnowione
zaangazowanie zZycia konsekrowanego w trzecim tysigcleciu
(19 maja 2002), 15.
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odzwierciedlenia $wietosci Boga na tym

Swiecie” 12,

145. Wprowadzenie do duchowosci pracy we
wspdlnocie. Chodzi o to, by pomoc
kandydatkom dojrzewa¢ we wrazliwosci wobec
pracy i stuzby, aby przezywaly je jako
niezbywalne wydarzenie ludzkie, Zrédio
utrzymania, dzielenia si¢ i wyrazania siebie,
»gdzie w gre wchodzi wiele wymiaréw Zzycia:
kreatywnos$¢,  prognozowanie  przyszlodci,
rozwoj umiejetnosci, realizacja  wartosci,
komunikacja z innymi, postawa uwielbienia
Boga™!.

98

146. Wprowadzenie do kultury humanistycznej.
Zycie codzienne powinno by¢ utkane z

152 Franciszek, adhort. apost. Gaudete et exsultate (19
marca 2018), 12.

15 Franciszek, encyklika poswiecona trosce o wspolny
dom Laudato si’ (24 maja 2015), 127.
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humanizmu chrzescijaniskiego w zgodnosci z
wielkg tradycja monastyczng, to znaczy
powinno  by¢  aktywnym = sposobem
zrozumienia terazniejszosci. Nie mozna stawi¢
czola wyzwaniom wspolczesnego
spoleczenstwa poza horyzontem wiedzy
humanistycznej zdolnej do umiejscowienia
zlozonosci wiedzy i informacji w szerszej wizji.
Wydaje sie zatem korzystne wprowadzenie do
kultury  klasycznej poprzez  lekture
najznamienitszych autoréw i do filozofii
pedagogicznej, ktéra wzmacnia tozsamosé
humanum w procesie Zycia zmierzajacego ku
cztowieczej postaci Chrystusa.

147. Znajomo$¢ Kosciota partykularnego. Wstepujac
do klasztoru, aspirantki i postulantki zazwyczaj
pozostawiaja rodzima ziemie i Kosciol
Wskazane jest, by zaczely poznawaé Kosciot
partykularny (histori¢, traditio, osoby i
znaczace rzeczywistoéci diecezji), na terenie
ktorego znajduje sie klasztor. W nowicjacie

148. Szkota  Ewangelii. Czas nowicjatu to
uprzywilejowany okres wejscia w osobista
relacje z tajemnicg Pana Jezusa. Wytrwanie w
zgtebianiu
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stow i gestéw Chrystusa Pana, tak jak o nich
zaswiadczono w  Ewangelii, = pomaga
kandydatce dostroi¢ serce do uczu¢ Chrystusa
w duchu Ewangelii.

149. Wprowadzenie do  Psalterza. Codzienna
praktyka Liturgii godzin, oparta na Psalterzu,
wymaga, aby w czasie nowicjatu ksiega ta
uwazana byla za integralna szkole modlitwy
chrzescijanskiej i monastycznej. Najwazniejsza
jest osobista lektura psalméw, ktéra moze by¢
owocnym czasem doswiadczania smaku i
tajemnicy modlitwy. Jako droga pogtebiania
osobistej relacji z Panem, praktykowanie
Liturgii godzin wychowuje me¢zczyzn i kobiety
wszystkich czasow do uczu¢ modlitewnych
(rados$¢, smutek, chwala, obelga [zniewaga
stowna], nadzieja, rozpacz).

150. Wprowadzenie do studium nad Regulg i
Konstytucjami.  Okres nowicjatu, ktory
przygotowuje do pierwszej profesji poswiecony
jest studium Regufy i Konstytucji, poniewaz w
nich ,zawarty jest program nasladowania
Chrystusa, uksztaltowany przez okreslony
charyzmat, ktérego autentyczno$¢ zostata
potwierdzona  przez Kosciét.  Scislejsze
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stosowanie Reguly stanie si¢ dla o0séb
konsekrowanych pewnym  kryterium w
poszukiwaniu wtasciwych form $wiadectwa,
stosownie do

100

potrzeb chwili, bez odchodzenia od pierwotnej
inspiracji”’*.

151. Wprowadzenie do historii i do traditio
klasztoru. Poglebienie  wlasnej tradycji,
poczawszy od tekstéw zaréwno duchowych jak
i prawniczych, wlacza nowicjuszki w zywa
tradycje, ktéra wzrasta i przeksztalca sie
wewnatrz zywotnych wspélnot z udzialem
nowych pokolen. Rzeczywiscie, ,niezbedne jest
opowiedzenie swojej historii, aby zachowac
zywa tozsamos¢, jak réwniez umocnic¢ jednosé
rodziny zakonnej i poczucie przynaleznosci jej
czlonkow™ 15515,

154 Jan Pawel II, adhort. apost. posynodalna Vita
consecrata (25 marca 1996), 37.

15 Franciszek, List apostolski do wszystkich os6b
konsekrowanych z okazji Roku Zycia konsekrowanego (28
listopada
156), 1, 1.
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Zapoznawanie sie z wydarzeniami
historycznymi Zakonu, Federacji i, co nie
mniej wazne, z najbardziej znaczacymi
biografiami mniszek wlasnego klasztoru
oznacza ,odkrycie na nowo drogi minionych
pokolen, (...) by us$wiadomi¢ sobie, jak
przezywano charyzmat na przestrzeni dziejow,
jakie wyzwolil rodzaje kreatywnosci, jakim
trudno$ciom musial stawi¢ czolo i jak je
przezwyciezono. (...) Opowiadanie swej
historii jest sktadaniem chwaly

101

SztukaPoszukiwaniaOblicza_09_03_2020.indd 141 09.03.2020 15:10:03



Bogu i dziekczynieniem Jemu za wszystkie Jego
dary™7.

152. Formacja do zycia braterskiego. Magisterium
Kos$ciota, refleksja teologiczno-duchowa i
antropologiczna ujely ~wymagania zycia
wspolnego  w  perspektywie  wspdlnoty
braterskiej, aby wychowywa¢ do odnowionego
stylu relacji wspolnotowych przezywanych
przez  kobiety konsekrowane $wiadome
plodnego napiecia miedzy idealem i trudem
zycia  wspdlnego.  Wspodlnote  braterska
motywuje wola przylgniecia do konkretu zycia
miedzy siostrami, w $wiadomosci specyficznej
kobiecej drogi uznawanej za nawrocenie ku
najpelniejszej humanizacji. 153. Edukacja
muzyczna i artystyczna. Konieczne jest
wprowadzenie kandydatek nie tylko do muzyki
i $piewu - w kontekscie formacji liturgicznej -
lecz takze w inne $rodki wyrazu i dyscypliny
artystyczne majgce na celu  wyrazenie
potencjatu twdrczego kazdej z nich. 154.
Wprowadzenie do duchowosci ekologicznej.
Troska o ,wspdlny dom” '® jest cenng

7 Tamze.
1% Franciszek, encyklika poswigcona trosce o wspolny
dom Laudato si’ (24 maja 2015), 13.
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spuscizng tradycji monastycznej,
wprowadzajaca do kursow formacyjnych
ukierunkowanych

102

na duchowos¢ ekologiczna: duchowos¢, ktora
»czyni nas zdolniejszymi do troski i szacunku wobec
srodowiska oraz nasyca zdrowym umiarem nasze
relacje ze $wiatem” ™. Duchowo$¢ ta wyraza sie
takze w trosce o piekno miejsc wspdlnych, ktore
wzmacniaja poczucie przynaleznodci, zakorzenienia,
poczucia si¢ w klasztorze ,jak w domu” i
postrzegania ich jako czes¢ ,my”, ktére budujemy
razem'®. W okresie profesji czasowej

155. Ksiggi Pisma Swigtego. W okresie profesji
czasowej nalezy rozpoczaé poglebiong lekture
ksigg kanonicznych. Réwnolegle wskazane jest
podejmowanie  bardziej szczegdtowych
zagadnien biblijnych.

159 Tamze, 126.
10 Tamze, 151.
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156. Wprowadzenie do Liturgii. Wprowadzenie do
Roku Liturgicznego nalezy nieustannie
poglebiac i poszerza¢. W kazdej kulturze nalezy
zaczag¢ od rozumienia mitu i rytualu, ze
szczegélnymi przejawami kulturowymi i
religijnymi, az do spelnienia chrzescijaniskiego.
Taka droga uzdalnia do pelnego wejscia w
tajemnice Liturgii i dostosowania tej tajemnicy
w sposob

103

kreatywny do poziomu zaréwno osobistego,
jak i wspdlnotowego.

157. Wprowadzenie do lektury Ojcéw Kosciofa.
Profeskom o §lubach czasowych towarzyszy sie
w studium patrystyki. Oprocz dokladnych
wprowadzen nalezy przeznaczy¢ odpowiednia
ilo§¢ czasu na bezposrednia lekture tekstow,
aby da¢ mniszkom mozliwos¢ poczucia ich
smaku i zapozna¢ je z metoda Lectio Patrum.

158. Wprowadzenie ~ do  historii ~ Kosciota.
Wprowadzenie do wlasnego charyzmatu,
dokonane juz w trakcie nowicjatu, trwa nadal
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poprzez szerokie wprowadzenie do historii
Kodciola. W ten sposéb mniszka, oprocz
poczucia wlaczenia we wlasng rzeczywisto$é
monastyczna, czuje sie coraz silniej wiaczana w
zfozong i fascynujaca  historie  Ciala
Chrystusowego,  ktorym  jest  Kosciol.
Nabywanie wrazliwosci historycznej jest
konieczne, aby odwaznie stawial czola
wyzwaniom  kulturowym  obecnym i
przysztym. 159. Wprowadzenie do tekstow
Magisterium i Soboru Watykanskiego I
Znajomos¢ tekstow i kontekstu Soboru
Watykanskiego II  stanowi niezbywalna
podstawe dla poprawnego zrozumienia
Magisterium poprzedzajacego i nastepujacego.
Wspolnota eklezjalna wymaga wychowania do
sentire cum Ecclesia.

104

160.  Teologia  zycia  konsekrowanego i
monastycznego. Zycie monastyczne jest wyrazem
szczegélnym, aczkolwiek nie najwyzszym, Zycia
konsekrowanego jako formy wiernosci jednemu
Chrztowi. To wymaga odpowiedniego pogtebienia
teologii zycia konsekrowanego i monastycznego
jako zycia szczegdlnej osobistej konsekracji i
specyficznego  przylgniecia do powszechnego
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uczniostwa opartego na Chrzcie. W szczegolnosci
nalezy  si¢  pochyli¢ nad  charyzmatem
kontemplacyjnym na przestrzeni wiekow i na
elementach  decydujacych o wyborze zZycia
kontemplacyjnego. 161. Wprowadzenie do szkit
duchowosci. Konieczne jest, aby umozliwié
profeskom czasowym poznanie réznorodnosci
bogactwa dzieta Ducha w zyciu wielu mezczyzn i
kobiet, ktorzy dali sie zdoby¢ Ewangelii. Dlatego tez
fundamentalng konieczno$cia jest prezentacja
innych szkél duchowosci dla zrelatywizowania i
skontekstualizowania duchowosci charyzmatycznej
tak, aby ubogaci¢ si¢ roéznymi darami i
réznorodnymi sposobami realizowania
uczniowskiej wiernosci.

162. Dialog monastyczny miedzyreligijny. W
Kosciele zycie monastyczne jawi si¢ jako
otwarta przestrzen dialogu wrazliwego na
konfrontacje z innymi religiami i kulturami,
wsrod ktorych nie brakuje antropologicznych i
religijnych

105
sposobOéw wyrazania Zzycia monastycznego.

Taki egzystencjalny i wynikajacy z doswiadczenia
dialog jest konieczny do Zycia monastycznego i staje
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sie postuga wykonywang w imi¢ Kosciota. To
zaangazowanie wymaga czasu na studium i na
doswiadczenie, poprzez spotkania i zblizenie. 163.
Fundamentalne zasady Prawa kanonicznego. Prawo
kanoniczne w swym uniwersalnym i szczegélnym
znaczeniu powinno by¢ znane nie tylko w jego
bezposrednich odniesieniach do zycia zakonnego,
ale takze jako ucielesnienie i konkretne wyrazenie
wysitku miloéci, ostatecznego celu, salus animarum
prawa kanonicznego.

164. Kultura humanistyczna. Nalezy kontynuowaé
poznawanie auctores literatury i filozofii
pedagogicznej, majacych szczegdlne znaczenie
dla kultury wspolczesnej.

165. Formacja do kultur medialnych. Jak juz
szczegdtowo zostalo  to omowione,
komunikacja i kontakty odbywaja sie dzi$ za
posrednictwem  sieci.  Konieczne  jest
odpowiednie szkolenie w zakresie kultury
medialnej i korzystania z jej $rodkéw
komunikacji, aby uniknag¢ negatywnych
procesow w obszarze ludzkiej i monastycznej
tozsamosci formacyjnej. W tym celu wskazane
jest rozpoczecie ukierunkowanego szkolenia
takze przy wsparciu ekspertéw ad hoc.
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166. Obszary osobiste lub grupowe. W okresie
profesji czasowej moga by¢ okreslone i
pielegnowane inne obszary zainteresowan tak
osobiste, jak i w matych grupach. Nalezy
poszerza¢ horyzonty, ktore otwieraja si¢ na
nauke starozytnych jezykéw uzywanych w
ksiggach biblijnych i tradycjach
patrystycznych; na zainteresowania kulturalne
i artystyczne o szerokim zakresie, jak np.
poezja, muzyka, ikonografia i rekodzielo. Przez
stulecia klasztory byly osrodkami kultury
humanistyczno-chrzedcijaniskiej: w tej wizji od
wspolnot oczekuje sig, by z otwartoscia umystu
i serca rozpoznawaly wspdlnotowe i osobiste
potrzeby.

Formacja jako pragnienie i
poszukiwanie

167. ,Jesli wiec $pieszysz do ojczyzny niebieskiej,
przestrzegaj najpierw z pomocg Chrystusa tej
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malenikiej Reguly, ktéra pisalismy dla
poczatkujacych™et,

Relacja z Jezusem Chrystusem winna by¢
karmiona niepokojem poszukiwania.
Uswiadamia nam ona bezinteresowno$¢ daru
powolania

107

i pomaga wuzasadni¢ motywacje, ktore
przyswiecaly poczatkowej decyzji i ktore trwaja
nadal: ,Pozwoli¢ si¢ zdoby¢ Chrystusowi, to
znaczy wyteza¢ sily ku temu co si¢ ma przed
soba pedzac ku mecie w Chrystusie (por. Fip
3,14)7162,

1! Benedykt, Regufa, 73, 8.

182 Franciszek, Cammini creativi radicati nella Chiesa.
Papiez Franciszek ze wspolbraémi jezuitami w dniu
wspomnienia $w. Ignacego Loyoli [Homilia na Mszy swigtej
w kosciele del Gesti z okazji swigta sw. Ignacego Loyoli, Rzym,
31 lipca 2013], w: L’Osservatore Romano, 1 sierpnia 2013,
CLIII (175), 8. * Franciszek, encyklika Lumen fidei (29
czerwca 2013), 8.
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Tajemnica ta, przezywana w codziennodci,
wymaga osobistej odpowiedzi: ,, Wiara stanowi
odpowiedZ na Stowo skierowane do osoby,
dang pewnemu «Ty», ktore nas wola po
imieniu™ a ,jjako odpowiedz na uprzedzajace
ja Stowo, wiara Abrahama bedzie zawsze aktem
pamieci. Jednak ta pamie¢, bedac pamieciag o
obietnicy, nie zamyka si¢ w przesztosci, staje si¢
zdolna otworzy¢ na przysztosé, oswieci¢
przemierzang droge™'®.

Poszukiwania s3 ciaglym pamigtaniem o tym,
ze jesteSmy powolane tu i teraz do jednolitej
osobowosci  monastycznej,  harmonijnie
otwartej na wszystkie wymiary zycia. Dzigki
odpowiedzialnemu  rozeznawaniu  kazda
mniszka jest jak uczony w Pi$mie, ktory stajgc
sie uczniem

163 Tamze, 9.
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krolestwa niebieskiego, podobny jest do ojca
rodziny, ktéry ze swego skarbca wydobywa
rzeczy mnowe i stare (por. Mt 13,52). To
poszukiwanie, ktore nigdy nie stabnie, tak jak
nie stabla [wola poszukiwania] oblubienicy z
Piesni nad Piesniami: Czy widzieliscie mitego
duszy mej? (Pnp 3,3). W poszukiwaniu Mito$¢
prowadzi nas do spotkania.

Maria, summa contemplatrix

168. Nasza mysl kieruje si¢ ku Maryi, niewieécie
zakorzenionej w ciszy, dziewicy uczynionej
Kosciolem, $wiatyni, w ktorej stowo i glos
Ducha rozbrzmiewaja niczym jasna aura:
»Zostalo Jej dane, aby w sposob szczegélny
przez Nig i za Jej przyczyna urzeczywistnily sie
tajemnice ludzkiego zbawienia, dlatego dane Jej
bylo kontemplowal je w sposéb wzniosty i
najglebszy”!. Od pozdrowienia Rozraduj sig!
Catla Pigkna jestes, az do wydarzen, ktére w

164'S. De Fiores, Elogio della contemplazione, in S. M.
Pasini (ed.), Maria modello di contemplazione del mistero di
Cristo, Ed. Monfortane, Roma 2000, 21-22.
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codziennosci  objawiaja  tajemnice;  od
peregrinatio wzdluz drogi krzyiowej az po
statio iuxta crucem;

109

od glebokiej ciszy sobotniej po jutrzenke
Zmartwychwstalego, Maryja jest summa
contemplatrix, capax Dei.

Tego zycze kazdej mniszce kontemplacyjnej: niech
w ciszy kruzgankow, zamieszkala przez tajemnice,
rodzi zycie.

Dnia 9 czerwca 2019 roku Ojciec Swiety
aprobowal niniejszy dokument Kongregacji ds.
Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen
Zycia Apostolskiego i autoryzowat go do publikacji.

Watykan, 15 sierpnia 2019
Uroczysto$¢ Wniebowziecia

Najswietszej Maryi Panny
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Jodo Braz Card. de Aviz
Prefekt

José Rodriguez Carballo OFM Arcybiskup
Sekretarz

ZAtACZNIKI

Konkretne aspekty
rozwoju ludzkiego,
chrzescijanskiego i
charyzmatycznego

Aspekty rozwoju ludzkiego i chrzescijanskiego w
zyciu praktycznym rozwijaja si¢ w jednosci, cho¢ w
teorii s rozdzielane.

Wsréd — aspektow  najwazniejszych  rozwoju
ludzkiego i chrzescijanskiego formacja zwraca
uwage na:

1. Aspekty rozwoju ludzkiego
a. W stosunku do osoby

- znajomos$¢ i akceptacja samego siebie oraz
poczucie wlasnej tozsamosci;
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- poczucie wolnoséci osobistej, inicjatywy i
odpowiedzialnos$ci za wlasne Zycie;

- umiejetno$¢ rozeznawania, decydowania i
podejmowania zadan;

111

- Zaangazowanie w rozwoj fizyczny,
psychologiczny,  moralny, duchowy i
spoteczny, moralnie i duchowo;

- réwnowaga emocjonalna i uczuciowa;

- umiejetno$¢ przekraczania i pokonywania
egocentryzmu;

- $wiadomos§¢ i akceptacja daru wlasnej
seksualnosci i pragnienie zycia w czystosci;

- dyspozycyjnos¢ do pracy manualnej;

— poczucie sprawiedliwoéci i pokoju;— uczciwos¢
i lojalnos¢; - pogoda ducha i radosé.

b. W stosunku do wspdlnoty
- umiejetno$¢ rozwijania pozytywnych relacji
miedzyosobowych z innymi siostrami

- umiejetno$¢ komunikowania i stawiania czota
konfliktom w sposob pozytywny;

— duch wspdlpracy;- otwartos¢ i elastycznos¢;
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c. W stosunku do swiata

- umiejetnos$¢ odczytywania ,,znakéw czasu”;

- solidarno$¢ z ubogimi i ludZmi z marginesu.

112

2. Aspekty rozwoju chrzescijanskiego
a. W stosunku do Boga - poczucie wdzigcznosci;

- pragnienie nieustannego nawracania sie;

- zycie wiary, wyrazane w sfowach i czynach;

— wzrost w milodci bezwarunkowej;

— poszukiwanie woli Bozej we wszystkich
rzeczach;

- che¢ szukania i czynienia woli Bozej;

- che¢ modlitwy i stawania si¢ osoba skupiong
na Bogu;

- osobista relacja z Jezusem Chrystusem,
wzmacniana regularnym praktykowaniem
sakramentéw i medytacja stowa Bozego oraz
zdecydowany zamiar kroczenia za Nim;

- znajomo$¢ wiary Kkatolickiej i umilowanie
Kosciola;
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- $wiadomos¢ obecnosci Boga i Jego zbawczego
dzialania we wlasnym zyciu, w Kosciele i w
Swiecie;

—-che¢  bycia  ewangelizowang i  chec
ewangelizowania poprzez $wiadectwo zycia i
stowa jako osoba kontemplacyjna;

— duch profetyczny, misyjny i ekumeniczny.

113

b. W stosunku do relacji Kosciét-swiat

— poczucie obecnoéci Boga w $wiecie;

- znajomo$¢ wiary katolickiej;

- umitowanie Kosciota Kkatolickiego;— duch
misyjny i ekumeniczny;

— poszukiwanie sprawiedliwosci i pokoju.

3. Aspekty wzrostu zgodnie z  wlasnym
charyzmatem

a. W stosunku do Boga

- nasladowanie  Chrystusa  pokornego i
ubogiego;

- radykalne zycie ewangeliczne;
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- zycie pokutne;— duch modlitwy i adoracji.

b. W stosunku do wspélnoty/braterstwa

- umilowanie wlasnej wspolnoty;

— mitos¢ i zrozumienie kazdej siostry;

— postuga siostrzana, szczegdlnie wobec siostr
starszych i chorych;

- mitosierne wzajemne postuszenstwo;

- pokonanie egoizmu, wlasnej woli i sil, ktore
przeszkadzaja w budowaniu  wspolnoty/
braterstwa;

114

- cheé pracowania wlasnymi rekami;

— aktywne uczestnictwo w zyciu wspélnotowym
i siostrzanym.

c. W stosunku do relacji Koscidét-swiat

- umilowanie Kosciota;

- petne mitosci postuszenstwo pasterzom;
- ewangelizacja i misja;

- duch profetyczny;

- dzialania na rzecz ubogich;
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- zaangazowanie w pojednanie i przebaczenie;-
szacunek dla natury i srodowiska.
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