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zukanie oblicza Boga przenika historie

ludzkosci, od zawsze powotanej do mitosnego

dialogu ze Stwoérca. Mezczyzna i kobieta
posiadaja bowiem niezbywalny wymiar religijny,
ktéry ukierunkowuje ich serce na poszukiwanie
Absolutu, na Boga (...).

Dynamika poszukiwania potwierdza, ze nikt nie
wystarcza sam sobie, i nakazuje podjaé, w $wietle
wiary, droge exodusu z wlasnego ,ja”
skoncentrowanego na sobie, bedac pociagnietym
przez Oblicze Swietego Boga i jednoczesnie przez
~Swieta ziemie, jaka jest drugi cztowiek”, aby
doswiadczy¢ jeszcze glebszej komunii.

(Franciszek, Vultum Dei quaerere, 1, 1)
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1. Zycie kontemplacyjne zakorzenione w ciszy,
forma pierwotna wspolnot zycia
kontemplacyjnego w Kodciele, realizuje sie w
poszukiwaniu Oblicza Boga, §wiadczac o Nim i
kontemplujac Go w sercu $wiata. Obecnos¢
wspolnot umieszczonych niczym miasta na
gorze i $wiatta na §wieczniku (por. Mt 5,14-15),
mimo prostoty ich zycia, w sposéb widzialny
ukazuja cel, ku ktéremu zmierza cata wspdlnota
koscielna, kroczaca ,drogami czasu, wpatrzona
w  przyszte zjednoczenie wszystkiego w
Chrystusie™.

2. Papiez Franciszek swoja konstytucja apostolska
Vultum Dei quaerere ukazuje to ostateczne
misterium calemu Kos$ciotowi, potwierdzajac
doswiadczenie mniszek kontemplacyjnych,
ktore skupione na Chrystusie jako pierwszej i

! Jan Pawel II, adhortacja apostolska posynodalna Vita

consecrata (25 marca 1996), 59.
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jedynej milosci (por. Oz 2,21-25), w ciagu
wiekow zrodzilo obfite owoce $wigtosci i wielkiej
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skutecznoéci apostolskiej?. W tym spojrzeniu,
pelnym troski, Franciszek uprzywilejowuje dzisiaj
formacje jako proces niezbedny do tego, by wspiera¢
i ozywia¢ droge powolania®. 3. Potrzeba formacji
umiejscowiona jest w szerokim horyzoncie, ktory
przekracza mury klasztoréw, obejmuje §wiat, wzywa
by zy¢ postugujac sie inteligencja, sercem i praktyka
komunii oraz wzywa do oceny ograniczen i
pojawiajacych sie  podzialéw. Ojciec  Swiety,
swiadomy ze ,,nikt nie buduje przyszlosci izolujac sie
ani tez jedynie o wlasnych sitach”*, wzywa do
unikania ,,choroby skupiania si¢ na sobie™ i do
strzezenia warto$ci komunii miedzy rdéznymi
klasztorami jako drogi, ktora otwiera na przysztos¢,
dostosowujac i aktualizujac w ten sposéb trwale i
ujete przepisami wartosci autonomii®. Nieustajace
poszukiwanie Oblicza Boga, na poziomie osobistym
i wspolnotowym, czyni komuni¢ plodna. W ten

2 Por. Franciszek, konst. apost. Vultum Dei quaerere (29
czerwca 2016), 5.

* Por. tamze, Conclusione dispositiva, art. 3-8.

* Franciszek, List apostolski do zakonnic i zakonnikéw na
rozpoczecie Roku Zycia Konsekrowanego (21 listopada
S)IL, 3.5

Tamze.

¢ Por. tamze, KPK kan. 614-615; 628 § 2-1; 630 § 3; 638 §
4;684 § 3;688§2; 699 § 2; 708; 1428 § 1-2.
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sposéb staje sie ona zywotnym i twérczym klimatem
formacji.

4. Niniejsze Wytyczne wyznaczaja proste punkty
odniesienia dla formacji mniszek zgodnie z
takimi ~ wymaganiami,  ktére = pozwola
podtrzymac sposob zycia siostr
kontemplacyjnych’, kobiet pielgrzymujacych w
poszukiwaniu Boga prawdziwego, bedacych
»sercem modlacym sie w Kosciele i dla
Ko$ciota” & , wysunietym ,przyczétkiem”

7 W niniejszym dokumencie uzywa si¢ stow mmniszki i
siostry kontemplacyjne zamiennie, tak aby uszanowa¢l
odmienng wrazliwos¢.

$ Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i
Stowarzyszenn Zycia Apostolskiego, Cor orans. Instrukcja
wykonawcza do Konstytucji apostolskiej Vultum Dei
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ludzkosci i przypowiescia o Krolestwie
Niebieskim. W tym kontekécie niniejsza Ratio
oferuje narzedzie do wsparcia kompleksowego
rozwoju osoby, poprzez formacje ludzka i
duchowa, w celu osiagniecia i umocnienia pelnej
dojrzatosci w  Chrystusie.  Chodzi o

quaerere o zenskim zyciu kontemplacyjnym (1 kwietnia
2018), Wprowadzenie.
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uruchomienie procesu rzemieslniczego®, ktory
Lo . 10
wymaga ,,odpowiednio duzo czasu™.

° Por. Franciszek, La forza della vocazione. La vita
consacrata 0ggi. Rozmowa z Fernando Prado, EDB, Bologna
2018, 75.

1 Jan Pawel I1, adhort. apost. posynodalna Vita consecrata
(25 marca 1996), 65.
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PODMIOT
W PROCESIE FORMACYJNYM

Stawaniea At o0eé&g2liyey

5. Klasztor jest ,szkolg stuzby Panu”. Okreslenie

»szkola” otwiera wlasciwa i inspirujaca wizje
niniejszych ~ Wytycznych, sytuujac  proces
formacji w trwalym i stabilnym miejscu, w
ktérym siostry zyja zakorzenione w ciszy,
swiadomie i w wiernosci, bez obtudy!!.

Taki proces formacyjny, ktéry nigdy sie nie
konczy, jest ciaglym stawaniem si¢'?, prowadzi
»az do czlowieka doskonalego, do miary
wielko$ci wedtug Pelni Chrystusa” (Ef 4,13); nie

' Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i

Stowarzyszeni Zycia Apostolskiego, Cor orans. Instrukcja
wykonawcza do Konstytucji apostolskiej Vultum Dei
quaerere o zefiskim zyciu kontemplacyjnym (1 kwietnia
2018), 18.

12 Jan Pawel I1, adhort. apost. posynodalna Vita consecrata

(25 marca 1996), 65.
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mozna go ogranicza¢ jedynie do przekazywania
oraz

11

poznawania postaw i zachowan, lecz nalezy
otwiera¢ go na szeroki horyzont, by towarzyszy¢
[formowanym] w osigganiu dojrzatosci ludzkiej,
chrzedcijanskiej i  monastycznej,  bez
jukstapozycji czy paralelnych rozwiazan.

Proces formacyjny, bedacy $wiadomg i zywotna
sita Zyciowq kazdej osoby, ofiarowuje mniszce
kontemplacyjnej mozliwos¢ wzrostu ludzkiego i
duchowego. Sumienie, ozywiane codziennym
¢wiczeniem, towarzyszy wzrostowi duchowemu
w taki sposob, aby czlowiek mdgt zmierzaé ku
pelnej $wiadomos$ci swojego bytu. Istota
tozsamosci osoby, mimo Ze zalewana cigglym
naplywem mysli, emocji i uczué, pozostaje
niezmieniona, poniewaz zyje zgodnie z sensem
swego powolania: szuka¢ Oblicza Boga, zy¢
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Ewangelia, pielegnowac relacje z Panem, ze soba
sama, z siostrami, z kobietami i mezczyznami
naszych czasow.

Bycie dla samych siebie odgrywa niezastapiong
role w zyciu osoby, ktdra staje si¢ sSwiadomym i
odpowiedzialnym podmiotem wlasnego Zycia.
Tylko w mierze, w jakiej osoba jest obecna dla
siebie, moze poznawal, wierzyé, kochad,
odnosi¢ si¢ po ludzku do rzeczywistosci i do
tego, co nadprzyrodzone.

12

Rozwoj sumienia

7. Ksztalt sumienia nie jest ukladem statycznym ani
prostym, poniewaz nabiera struktury i réznicuje sig,
rozwijajac sie¢ w czasie i w rdéinorodnych
kontekstach. Rozwdj osoby, jej bycie uwazina,
inteligentna, racjonalng, odpowiedzialna, jej zycie w
réznych $rodowiskach - to ciagly proces budowania
i modyfikacji $wiadomego zycia. 8. Kazda mniszka
kontemplacyjna jest pierwszym podmiotem takiego
procesu formacyjnego, ktéry prowadzi ja do
swiadomosci siebie samej i do podjetej w wolnosci
kreatywnej i wiernej wspolpracy z metodami
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formacyjnymi wlasciwymi dla jej stanu Zycia.
Czyniac postepy w zyciu monastycznym, osoba
wezwana jest do tego, by zy¢ w zgodzie z wlasnym
sercem, aby odwaznie przyja¢ do niego zaréwno
pragnienie, jak i niepok¢j. To zadanie angazujace i
pickne, obecne juz od samego poczatku drogi
monastycznej. Wymaga $wiadomosci i uczciwosci
przez cale zycie.

9. Swiety Benedykt na poczatku Reguly poleca, by
nie ustanawia¢ ,nic surowego ani nazbyt
trudnego”, a — dodaje - ,Jesli jednak niekiedy
dla naprawienia btedéw i zachowania mitosci,
tam gdzie sprawiedliwos¢ i rozsadek tego

wymagaja,

13

okazemy sie nieco bardziej surowi”?, nie nalezy
ucieka¢, lecz trwal. Jest to droga formacji
integralnej i zintegrowanej, jako ustawiczny
proces nawracania sig, oswiecenia i przemiany, w
ktérym dziatanie Ducha czyni rzeczywiscie

13 Benedykt, Regufa, Prolog, 45-47.
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dzie¢mi (1] 3,1) i uwalnia od jarzma niewoli (Ga
5,1).

Celem nie jest umartwianie osoby, lecz
przemienianie jej w Tego, ktory jest
kontemplowany !4, a wiec otwarcie na sztuke
przezywania Zycia jako rzeczywistego oddania,
ktére niesie ze soba umiejetnos¢ umierania dla
samego siebie, by wzrasta¢ w wolnosci daru z
siebie, w coraz pelniejszej mitosci, ktéra czyni
serce szerokim (por. Ps 119[118],32)"° i otwiera
je na dziatanie Ducha'®.

4 Por. Klara z Asyzu, Trzeci list do blogostawionej
Agnieszki z Pragi, 13.

"W tym kontekécie papiez Franciszek ostrzega przed
»nieco pelagianska” koncepcja zycia konsekrowanego, ktora
prowadzi do utraty ,,odrobiny $wiezosci”, por. Franciszek,
La forza della vocazione. La vita consacrata oggi. Rozmowa
z Fernando Prado, EDB, Bologna 2018, 49.

16 Por. Jan Pawet I, adhort. apost. posynodalna Vita
consecrata (25 marca 1996), 65.
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10.Spokojne i odwazne przyjecie przemian, ktore

towarzysza i jednoczesnie naznaczajg zycie

14

w sposob nieprzewidziany czynig mniszke
kontemplacyjnag coraz bardziej §wiadoma drogi,
ktéra podaza w tajemnicy otrzymanego
powotania: ,Pragnienie tego, kto si¢ wznosi,
zatrzymuje si¢ na tym, co znane, lecz poprzez
pragnienie wieksze, dusza wznosi si¢ ponownie
ku innemu pragnieniu, ktére przewyzisza
poprzednie i, poprzez to, co jest wyzej
wyniesione, kontynuuje droge ku
nieograniczonemu” 7, przyjmujac Chrystusa

17 Grzegorz z Nyssy, Homilie na temat ,Piesni nad
Piesniami”, PG 44, 941 C.
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jako Wszystko: ,Dobro, wszelkie Dobro,
najwyzsze Dobro™.

11.Mniszki kontemplacyjne podejmuja wyzwanie

formacji sumienia, ktéra - jak kazda ludzka
droga - ze swej natury jest dlugim procesem
doskonalenia, zgodnie z tozsamoscig i
szczegélnymi cechami, ktore faska w kazdej
osobie czyni plodnymi. Formowanie si¢ jest
przyjeciem w naczynia gliniane (2Kor 4,7)
tajemnicy trynitarnej, ktéra nas zamieszkuje,
zgodnie z wezwaniem Apostota: ,To dazenie
niech was ozywia; ono tez bylo w Chrystusie
Jezusie” (Flp 2,5).

15

1% Franciszek z Asyzu, Pochwata Boga Najwyzszego, 3.
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12. W procesie formacji ludzkiej wytania si¢ gléwny

cel formacji mniszek kontemplacyjnych: osadzi¢
tozsamos$¢ uczennic Chrystusa na fundamencie
specyficznego powolania ewangelicznego i
charyzmatycznego, harmonizujac  wszystkie
wymiary czlowieczenstwa w jednym duchu.
Taka droga upodabniania si¢ do Chrystusa, az
do przyswojenia sobie mysli i uczu¢ Chrystusa ku
Ojcu®, jako proces otwarty nie wyczerpuje si¢ w
poczatkowej fazie formacji, lecz trwa na kazdym
etapie zycia. Wymaga to osobistego planowania,
nieodlacznie zwigzanego z faza rozwoju kazdego
czlonka, ktéry ustawicznie daje $wiadectwo o
dziejach ludu chrzescijanskiego w formie zycia
monastycznego.

13.Na tej drodze zostaje zrodzona kobieta

duchowa, ktora realizuje rady ewangeliczne w
codziennych wyborach jako harmonie¢ i styl
zycia. Ten cel zdobywa si¢ poprzez ,,rzemiosto™
autoformacji, odtwarzajac $lady ,wedrowki

1 Jan Pawel I1, adhort. apost. posynodalna Vita consecrata

(25 marca 1996), 65.
2 A. Spadaro, ,Svegliate il mondo!”. Colloquio di Papa

Francesco con i Superiori Generali, in: La Civilta Cattolica,
165 (2014/1), 10.
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odbytej przez Maryje Dziewice, ktora szla
naprzdd w pielgrzymce

16
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wiary i utrzymala wiernie swe zjednoczenie z
Synem az do Krzyza”?'. Mowa tu o procesie
zyciowym, w ktorym element konkretnosci
doswiadczonej w  codziennosci  odgrywa
szczegdlng 1 niezbywalng role, w logice
wcielenia. W ten sposdb kobieta stopniowo
przyjmuje  tozsamo$¢  wlasciwa  zyciu
monastycznemu ~w  misterium  $wietosci
Kosciota, stajac si¢ znakiem ,wylacznego
zespolenia Koéciola-Oblubienicy ze swoim
Panem, umilowanym ponad wszystko™2.

14.Abba Antoni przypomina o koniecznosci
nieustannego wchodzenia na nowo w codzienna
swiadomos$¢ racji  swojego wyboru: dzisiaj
rozpoczynam na nowo. To plodny i staty proces,
ktéry odbywa sie¢ poprzez stapanie kazdego dnia
bosymi stopami po s$wietej ziemi (Wj 3,5)
rzeczywistosci, unikajac zatwardziatosci serca:
Obyscie  uslyszeli dzisiaj glos Jego: Nie
zatwardzajcie serc waszych (Ps 95[94],7-8). Bez
$wiadomego i uspokojonego kontaktu z
rzeczywistoscia, bez uleglosci i pokornej cichosci

2 Tan Pawel II, encyklika Redemptoris Mater (25 marca
1987), 2.

22 Jan Pawel II, adhort. apost. posynodalna Vita consecrata
(25 marca 1996), 59.
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serca nie rozpocznie si¢ zaden niezawodny i
trwaly proces formacyjny.

17

15.Kazda zatem autentyczna formacja jest
wymagajaca i1 rygorystyczna, poniewaz
doswiadcza totalnosci daru, ktéra jest wlasciwa
milosci, wychodzac od stow Jezusa: prawda was
wyzwoli (J 8,32). To niesie ze sobg wychodzenie
od prawdy o sobie samych i o konkretnie
realizowanym zyciu we wspdlnocie. Ta wolnos¢,
ktéra rodzi milosé, pozwala adorowal Pana,
Chrystusa, w naszych sercach i uzasadni¢
nadzieje, ktéra jest w nas (por. IP 3,15) i -
jednocze$nie - da¢ zyciodajny wklad w zycie
braterskie we wspolnocie. 16. Ta zywotna droga
ukierunkowana jest na to, by mie¢ charakter
stopniowodci i by w ciagu calego zycia trwaé w
osobistej $wiadomej i ustawicznej otwarto$ci na
taske, poczawszy od towarzyszenia
powotaniowego, az do osiagnigcia gotowosci do
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spotkania z Bogiem w najwazniejszym
momencie zycia, czyli w chwili §mierci.

FORMACJA
5h A,/ L! Yhb¢9at [ !/

5

Wymiary formacji

17.«ChodZcie, wstgpmy na Gore Panskg do swigtyni
Boga Jakubowego! Niech nas nauczy drog
swoich» (Iz 2,3). Uwaga, intencje, mySli,
namigtnosci, uczucia — wszystkie, ktore jestescie
w moim wnetrzu, przyjdzcie: wstagpmy na gore,
do miejsca, w ktérym Pan widzi i jest
widziany”?. Skoro wezwanie do kontemplacji,
do wstapienia na goér¢ Pana, jest powolaniem
wlasciwym Kosciotowi i jej s3
przyporzadkowane i podporzadkowane
wszelkie inne dziatania?, zyskuje ona sens i

2 Wilhelm z Saint-Thierry, Kontemplacja Boga, Prolog, 1.

2 Por. Sobér Watykanski II, konstytucja o liturgii $wietej
Sacrosanctum Concilium, 2; por. Franciszek z Asyzu, Reguta
niezatwierdzona, XXII-XXIII
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trwaly akcent dla wspoélnot monastycznych,
wspolnot modlitewnych catkowicie oddanych

19

kontemplacji, zgodnie z wlasnym charyzmatem
kazdej rodziny zakonnej.

18.Zycie monastyczne kontemplacyjne, sequela
pressius Christi®*, jest radykalnie ukierunkowane
na ,nigdy niekonczace si¢ poszukiwanie Boga™.
To misterium Zycia wymaga ustawicznego
procesu integracji i zjednoczenia oraz
niektérych wymiardéw formacyjnych wlasciwych
dla tego sposobu zycia?. To zaklada troske o to,
by w osobie wszystko zostalo zintegrowane w
sposéb harmonijny i zrownowazony, w zgodzie

% Por. Franciszek, konst. apost. Vultum Dei quaerere (29
czerwca 2016), 1-3.

2 Por. tamze, 3.

7 Por. Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego
i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego, Wskazania dotyczace
formacji w instytutach zakonnych Potissimum Institutioni
(2 lutego 1990), 72-80.
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z wizja zdrowej i prawidlowej antropologii
teologicznej #* , przezywajac bez dychotomii
formacje  intelektualng i  emocjonalna,
indywidualng i wspdlnotowa, osobista i
spoleczng, afektywna i seksualna. 19.
Wychowywanie do zycia kontemplacyjnego
wymaga tego, by towarzyszy¢ osobie tak, aby
myslenie, milowanie, dzialanie wedlug Ducha
staly si¢ norma Zycia, przejawiajaca sie w
ewangelicznym,

20

» Por. tamze, 76.77.79.80.81.
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gleboko ludzkim stylu ¥ . W towarzyszeniu
nalezy zawsze wychodzi¢ od konkretnej
rzeczywistosci kazdej siostry.

20.W praktyce towarzyszenia, poza siostrami
podlegajacymi formacji poczatkowej, nalezy
szczegdlng uwage poswieci¢ siostrom w
pierwszych latach po profesji uroczystej i
siostrom przezywajacym trudnosci, uciekajac si¢
— jesli zachodzi taka potrzeba lub konieczno$¢ -
do dzialan potaczonych z towarzyszeniem
duchowym i psychologicznym.

21.Towarzyszenie wymaga klimatu zaufania i
zazylosci, tak aby ten, kto towarzyszy, niczym
»matka” madgt ,kocha¢ i karmi¢” siostre, ktorej
towarzyszy>, zachowujac sie zawsze wzgledem
niej jak stuchajaca towarzyszka drogi,
przyjmujac siostre taka, jaka jest, i ugruntowujac
w niej pozytywne wzorce zachowan.

22.W takim klimacie ta, ktorej si¢ towarzyszy,
bedzie mogla otworzy¢ swoje serce na siostre
wyzszg lub brata wyzszego [przetozonych],

» Por. Franciszek, La forza della vocazione. La vita
consacrata oggi. Rozmowa z Fernando Prado, EDB, Bologna
2018, 74-76.

% Por. Franciszek z Asyzu, Reguta zatwierdzona, 7, 8.
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ktérych Pan stawia u jej boku, by dzielili z nia
droge nasladowania Chrystusa, ktéra podaza
oraz

21

rados$¢ tego samego powolania i, jednocze$nie,

by mogla ,z zaufaniem wyjawia¢ drugiemu
. )’31

swoje potrzeby”>!.

23.0soba towarzyszaca niech bedzie swiadoma, ze
jej postuga ma stuzy¢ podtrzymaniu wzrostu ku
dojrzatosci ludzkiej i powotaniowej; niech
zachowuje szacunek i wrazliwo$¢ wobec
misterium  osoby siostry; niech bedzie
odpowiednio przygotowany/przygotowana pod
wzgledem duchowym i pedagogicznym, do
wypelniania tego zadania; niech sam/sama
wczesniej ma za sobg doswiadczenie bycia
osoba, ktorej towarzyszono i niech przekazuje,
przede wszystkim zyciem, swojg radosng

3! Por. Franciszek z Asyzu, Reguta zatwierdzona, 8.
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przynaleznos¢ do Boga w  okreslonym
charyzmacie.

24.Ze swej strony, siostra ktdrej si¢ towarzyszy,
niech ma na wzgledzie, Ze towarzyszenie jest
droga ekspropriacji i restytucji i, jako taka, musi
przebiega¢ przez uswiadomienie sobie wlasnej
stabosci i kruchosci. Odkrycie samej siebie jako
istoty potrzebujacej zbawienia, przebaczenia i
$wiatfa, stanowi punkt wyjscia autentycznego
procesu formagji.

22

A

O integralnymwymidr S O1T U2 6 A S |

25.Formacja, aby mogta spelni¢ swoje zadanie,
wymaga  dotarcia do osoby w jej
najprawdziwszym czltowieczenstwie, prowadzac
do poznania prawdy o sobie, w odniesieniu do
daréow i ograniczen. W ten sposob bedzie
wspomagana w osigganiu tej wewnetrznej
wolnosci, ktora jest niezbedna do realizacji
wlasnej konsekracji w sposob spdjny i uczciwie,
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z pogoda ducha i =z radoscia, ze
wspanialomy$lnoscia i miltoscig 2 , zaréwno
wewnatrz wspdlnoty, jak i w kontaktach ze
swiatem zewnetrznym. Formacja nie przyczyni
sie do wzrostu, jesli zabraknie zycia, ktdre jest
odbiciem powotania, czyli realizuje Bozy plan
wzgledem osoby.

26.Droga poznawania siebie jest szczegdlnie cenna
w formacji ku zaangazowaniu ascetycznemu,
ktore jest elementem esencjalnym w zyciu
kontemplacyjnym, owocem i koniecznoscia
~odpowiedzi na pierwsza i jedyna mitos¢™. To
pomaga rozkwitng¢ w pelni czlowieczenstwu
kazdej siostry kontemplacyjnej, unikajac ryzyka
zamkniecia jej wewnatrz procesow
niedojrzatych

32 Por. Jan Pawel II, adhort. apost. posynodalna Vita
consecrata (25 marca 1996), 71.

% Franciszek, konst. apost. Vultum Dei quaerere (29
czerwca 2016), 35.
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i egocentrycznych lub przesadnie sakralnych lub
przestarzalych. Pierwszy krok jest niewatpliwie
natury antropologicznej i wymaga, aby kazda
osoba zaakceptowata siebie jako byt historyczny
i przyjela wlasne ograniczenia i wlasne
zranienia.

27.Mniszka kontemplacyjna, jak wszystkie osoby
konsekrowane, potrzebuje 0s6b towarzyszacych,
aby ja wspieraly na drodze pojednania z soba
sama, pielegnujac ,bardzo dojrzalos¢ ludzka i
afektywng”*. W tym kontekscie najwazniejsze
jest to, aby siostra odbywajaca formacje
ustawiczng lub poczatkowa, miala $wiadomos¢
siebie,  wlasnej  cielesnosci,  kobiecosci,
uczuciowodci, ukierunkowujac je zawsze na
wyboér powotaniowy.

28.Poniewaz wymiar ludzki osoby ksztaltuje sie w
relacji, dziatlanie ~wychowawcze powinno
zwraca¢ szczegdlnag uwage na trzy poziomy
relacji:

- Z sobg sama:

* Franciszek, La forza della vocazione. La vita consacrata

oggi. Rozmowa z Fernando Prado, EDB, Bologna 2018, 82.
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* zachecajac  do  ponownego odczytania
wlasnej historii i pojednania si¢ z wlasna
przesztoscia, co uczyni ja osoba wolna,
zdolng do

24

tego, by w aktualnych wydarzeniach
kontynuowa¢ odkrywanie Bozego dziatania
w niej;

zyskujac coraz bardziej stabilng rownowage,
uwzgledniajac codzienny rytm Zycia, uczac
sic w malych i wielkich wydarzeniach
codziennego zycia odczytywad nieustanna
obecno$¢ Boga, ktory ,,czyni wszystko nowe”
(por. Ap 21,5);

nabywajac wlasciwego szacunku i troski o
siebie, o swoje wnetrze i wlasne cialo,
harmonizujac i scalajac  z  wyborem
powolaniowym zasoby wlasnej kobiecosci;

przezwyciezajac definitywnie wszelkie formy
zaleznosci,  zaréwno  od  §$rodkow
komunikacji  spolecznej, jak i od
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poprzedniego stylu zycia, asymilujac styl
zycia wlasnej wspolnoty.

— Ze wspOtsiostrami i z innymi:

* odkrywajac smak zycia braterskiego we
wspdlnocie, realizowanego zgodnie z
wlasnym charyzmatem i rozwijajac oraz
utrwalajac znaczenie przynaleznosci do niej;

* zyjac darmowoscia i dawaniem siebie w
relacjach, przyjmujac innych jako dar Bozy;

* kultywujac wartosci ludzkie, fundamentalne
dla przezywania relacji;

25

nabywajac  umiejetno$¢  konstruktywnej
krytyki, wychodzac od logiki bazujacej na
wierze;

* rozwijajac umiejetnos¢ komunikowania sie,
harmonizujac stowo i milczenie oraz w
sposéb  odpowiedni  stawiajac  czota
konfliktom;

* bedac wrazliwa na formy ubodstwa i
marginalizacji w dzisiejszym $wiecie oraz
kontemplujac szczegdlne umilowanie, jakim
Jezus  obdarzal  ubogich, uczy¢ sie
solidarnosci z nimi poprzez ofiarowanie
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swojej modlitwy i tych gestow mitosci, ktore
moze sugerowaé Duch Swiety.

— 7Ze stworzeniem:

* nabywajac umiejetnosci uzywania rzeczy z
umiarem i szacunkiem, co pozwoli jej
wyzby¢ si¢ mentalnoéci konsumpcjonizmu
»UZyj i wyrzuc’;

*uczac si¢ czerpa¢ z natury motywy
kontemplacji i oddawania chwaly, aby mie¢
z nig zdrowa relacje, stanowiaca zrodlo
rownowagi psycho-fizycznej, odkrywajac
piekno stworzenia, ktore jako dobre wyszlo z
reki Boga i szanujac je w kazdym momencie;

* doswiadczajac pracy jako taski, ktéra wlacza
kazda siostre w tajemnice uczestnictwa

26

w stworczym dziele Boga i pozwala jej
uczestniczy¢ w trudzie zycia ubogich. 29.
Znajomo$¢ wlasnego ja, ukierunkowana na szczery
dar z siebie i z wlasnego zycia®, w czynach i w

* Por. Jan Pawel II, list apost. Mulieris dignitatem (15
sierpnia 1988), 7.
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intencjach * , rozwija si¢ w oparciu o logike
komunii *7 , aktualizuje si¢ w codziennosci, w
srodowisku klasztoru, w ktérym konkretno$¢ i
jakos¢ ewangeliczna relacji sg Zrédlem ptodnosci®.
W tak rozumianym czlowieczenstwie zakorzenia sie
swiadomos¢ wilasnego chrztu, poprzez ktdry kazdy
wierzacy zanurzony jest w misterium Chrystusa, w

3 Por. Jan Pawel II, adhort. apost. posynodalna Vita
consecrata (25 marca 1996), 65.

¥ Por. Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego
i Stowarzyszeni Zycia Apostolskiego, Instrukcja Rozpoczgé
na nowo od Chrystusa. Odnowione zaangaZowanie Zycia
konsekrowanego w trzecim tysigcleciu (19 maja 2002), 28; Jan
Pawetl II, list apost. Novo Millennio Ineunte (6 stycznia
2001), 43.

3 Jan Pawel II, Przemdwienie wygloszone do uczestnikow
spotkania plenarnego Kongregacji ds. Instytutéow Zycia
Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego (20
listopada 1992).
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odnowiony dynamizm nawrdcenia, owoc uleglosci
wobec dzialania Ducha.

27

30.Klasztor, od  zawsze  utozsamiany z
»pracownia”®, w ktorej praktycznie przyucza sie
do czystosci serca i zycia, ,szkola sluzby
Panskiej™ i szkola mitosci milosiernej, staje si¢
miejscem ciagltego nawracania si¢ i ascezy*'.

¥ Benedykt, Reguta, 4,78.
0 Tamze, Prolog, 45.
41 Por. Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego

i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego, Wskazania dotyczace
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Dojrzewanie wewnetrzne przechodzi poprzez
walke wewnetrzng (por. Ef 6,10-20), praktyke
rozeznawania (por. Flp 2,5-11; Kor 2,15; 12,10),
doswiadczenie Krzyza i zdobywanie madrosci
tajemnicy paschalnej*.

31.Charakter konsekracji monastycznej zaklada
nieustanne poszukiwanie i ciagly wzrost, dla
unikniecia wszelkich zwyrodnien duchowych.
W calym tym procesie szczegdlng uwage
powinno si¢ zwraca¢ na zachowanie harmonii
miedzy wzrostem w wymiarze duchowym a
ludzkim, co ,zaklada potozenie nacisku na
roznice antropologiczne miedzy kulturami i na

formacji w instytutach zakonnych Potissimum Institutioni
(2 lutego 1990), 36-38.

2 Por. tamze, 36-38; Jan Pawel II, adhort. apost.
posynodalna Vita consecrata (25 marca 1996), 38.
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wrazliwos$¢ wlasciwg dla nowych pokolen, ze
szczeg6lnym

28
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odniesieniem do nowych kontekstow zycia”*.
W toku formacji stuszne moze sie okazaé
korzystanie, gdy uzna si¢ faktyczna tego
konieczno$¢, ze wsparcia ekspertow nauk
humanistycznych. Tego typu dzialania nie
powinny zastepowaé procesu rozeznania
wlasciwego  dla  zycia  monastycznego,
dokonywanego poprzez osobiste towarzyszenie
formatorki, ani tez serdecznego dialogu z
pelniacymi te postuge na mocy autorytetu.

W Duchu

32.Formacja monastyczna jest dzialaniem w istocie
swej teologalnym w kwestii swych Zrddet,
zakorzenionych w Duchu Swietym, jak i w
kwestii celu. Poprzez wezwanie do nadrzednego
obowiazku, jakim jest oddawanie chwaty Bogu w

 Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i
Stowarzyszen Zycia Apostolskiego. Dla miodego wina w
nowych buktakach. Zycie konsekrowane od Soboru
Watykanskiego II i wyzwania wcigz otwarte (6 stycznia
2017), 14.
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pelni, proponuje ona droge do osiagnigcia
komunii z Bogiem w Tréjcy Jedynym®*.

29

33.0pus Dei oraz Eucharystia sa fons et culmen
zycia Koéciota i zycia kontemplacyjnego * .
Liturgia ma dwojaka natur¢ [podobnie jak
Kosciét - przyp. tlum.], ktory jest ,ludzki i
jednoczes$nie Boski; widzialny i wyposazony w
dobra niewidzialne, zarliwy w dzialaniu i
oddany kontemplacji, obecny w $wiecie, a
zarazem pielgrzymujacy. To jednak, co w

“ Por. Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego
i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego, Wskazania dotyczace
formacji w instytutach zakonnych Potissimum Institutioni
(2 lutego 1990), 77.

# Por. Franciszek, konst. apost. Vultum Dei quaerere (29
czerwca 2016), I, 22-23.
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Kodciele jest ludzkie, nastawione jest na to, co
Boskie, i temu podporzadkowane; to, co
widzialne, prowadzi do  rzeczywistosci
niewidzialnej; zycie czynne wiedzie do
kontemplacji, a to, co doczesne, jest droga do
przyszlego miasta, ktérego szukamy” “°

Codzienna liturgia powinna by¢
przygotowywana i celebrowana z troska,
unikajac  niebezpieczenstwa  rutyny i
monotonii*’. 34. ,Bracia i siostry z zakonow
kontemplacyjnych swoim zyciem modlitwy,
stuchania i rozwazania stowa Bozego
przypominaja nam, ze nie samym chlebem zyje

16 Sobdér Watykanski II, Konstytucja o liturgii §wigtej
Sacrosanctum Concilium, 2.

7 Por. Franciszek, konst. apost. Vultum Dei quaerere (29
czerwca 2016), 1, 16.
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czlowiek, ale kazdym stowem, ktére pochodzi z
ust Bozych (Mt 4,4)”*.

30

Modlitewna lektura stowa nieustajagco odnawia
spotkanie z Bogiem®. Mniszki kontemplacyjne
przygotowuja sie do lectio divina poprzez
odpowiednig formacje biblijng. W codziennym
¢wiczeniu % wyostrzaja umiejetnos¢
pojmowania i rozumienia Pisma (por. £k 24,27).

# Benedykt XVI, adhort. apost. posynodalna Verbum
Domini (30 wrzeénia 2010), 83.

# Por. Franciszek, konst. apost. Vultum Dei quaerere (29
czerwca 2016), I, 19-21.

% Por. tamze, 19-20; Kongregacja ds. Instytutéw Zycia
Konsekrowanego i Stowarzyszeri Zycia Apostolskiego,
Wskazania dotyczace formacji w instytutach zakonnych
Potissimum Institutioni (2 lutego 1990), 76.
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Pismo Swiete staje sie zrodlem poznania
tajemnicy Chrystusa i tajemnicy cztowieka.
Powiedzenie $w. Hieronima, podjete przez
Sobor Watykanski II, zachowuje calg swojg moc:
»Nieznajomos$¢ Pisma Swietego jest
nieznajomoscig Chrystusa”!.

35. Lectio divina nie jest jedna z praktyk
poboznosciowych obok innych form modlitwy
osobistej, lecz conditio sine qua non zycia
kontemplacyjnego: ,,Oddawaj sie lectio Bozych
Pism; poswiecaj si¢ temu z wytrwaloscia.
Angazuj sie w lectio z intencja wiary i podobania
sic Bogu. Jedli w trakcie lectio znajdziesz si¢
przed zamknietymi drzwiami - pukaj, a otworzy
ci ten opiekun,

5! Por. Sobor Watykanski II, Konstytucja dogmatyczna o
Objawieniu Bozym Dei Verbum, 25.
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o ktérym Jezus powiedzial «stréz mu je
otworzy». Poswiecajac sie w ten sposob lectio divina
szukaj lojalnie i z niewzruszona ufnoscia w Bogu
sensu Boskich Pism, ktory ukrywa sie w nich w calej
swej pelni. Nie powinienes$ sie jednak zadowala¢
pukaniem i szukaniem: aby zrozumie¢ sprawy
Boskie, absolutnie jest ci niezbedna oratio. Wiasnie
po to, by ci¢ do niej zachecié, Zbawiciel powiedzial
ci nie tylko «szukajcie a znajdziecie» i «pukajcie a
bedzie wam otworzone», lecz dodal: «proscie a
otrzymacie»” . 36. W modlitwie osobistej kazda
mniszka uczy si¢ przebywania z Panem (por. Mk
3,13; Ps 37), smakuje taski milczenia i samotnosci
zamieszkiwanej przez Boska Obecnos¢ (por. Oz
2,16-17), buduje z Panem Jezusem unikalng i jedyna
w swoim rodzaju relacje, odnajdujac sens i rado$¢

%2 Orygenes, List do Grzegorza, 3: PG 11,92.
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wlasnej konsekracji®®. Caly proces osadzony jest w
klimacie samotnosci i w milczeniu.

32

»Zycie wewnetrzne wymaga ascezy czasu i ciala,
domaga si¢ ciszy jako wymiaru, w ktérym sie
trwa; przywoluje samotnos$¢, jako istotny
moment oczyszczenia i osobistej integracji;
zacheca do modlitwy ukrytej, aby spotkaé Pana,
ktory mieszka w ukryciu i uczyni¢ z wlasnego

% Por. Franciszek, List apostolski do zakonnic i
zakonnikéw na rozpoczecie Roku Zycia Konsekrowanego
Swiadkowie radosci (21 listopada 2014), II, 1.

5 Por. Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego
i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego, Wskazania dotyczace
formacji w instytutach zakonnych Potissimum Institutioni
(2 lutego 1990), 38; por. Franciszek, konst. apost. Vultum
Dei quaerere (29 czerwca 2016), I, 33.
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serca wewnetrzng izdebke (por. Mt 6,6). Miejsce
najbardziej osobiste i nienaruszalne, w ktorym
trwa adoracja: Niech wejdzie mily moj do swego
ogrodu i spozywa jego najlepsze owoce! (Pnp
4,16)7%.

37. Milczenie i samotnos$¢, miejsca spotkania z
Bogiem, owoc  ascetycznego  ¢wiczenia
czlowieka, staje sie profetycznym oredziem.
Okresy wigkszej samotnosci i wycofania si¢ z
codziennego rytmu stuzg odnowie racji i radosci
zycia  kontemplacyjnego i potwierdzenia
proroctwa, tak samo jak i do rozpoczecia
wewnetrznej drogi, prowadzacej do
kontemplacji Bozego Oblicza.

5 Por. Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego
i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego, Kontemplujcie. Do
0s6b konsekrowanych o $§ladach Pigkna (2015), 38.
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38.,Czlonkowie wspolnot zakonnych czuli sie
kontynuatorami tych, ktérzy szli za Jezusem. On

33

wezwal kazdego osobiscie, aby zyl we
wspdlnocie z Nim i z innymi uczniami, dzielac
Jego zycie i Jego los (por. Mk 3,13-15), a przez
to by byt znakiem zycia i komunii, ktérym On
dat poczatek™.

W takiej perspektywie doswiadczenie zycia
siostr wewnatrz klasztoru jest miejscem formacji
ducha, uprzywilejowanym miejscem komunii z
Chrystusem, wyrazem Kosciota: ,Pierwsze
wspolnoty monastyczne wzorowaly sie na
wspdlnocie uczniéw, ktdérzy szli za Chrystusem
oraz na wspolnocie Kosciota w Jerozolimie,

5 Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i
Stowarzyszen Zycia Apostolskiego, Zycie braterskie we
wspdlnocie. ,,Congregavit nos in unum Christi amor” (2
lutego 1994), 10.
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widzagc w nich ideal zycia. Podobnie jak
pierwotny Koscidt, majacy jedno serce i jednego
ducha, takze mnisi, zgromadzeni wokot
przewodnika duchowego - opata, postanawiali
zy¢ w radykalnej komunii débr materialnych i
duchowych oraz w jednosci ustanowionej przez
Chrystusa. Znajduje ona swoj pierwowzor i moc
jednoczaca w tajemnicy Zycia w jednosci Osob
Tréjcy Swietej”s.

34

39.Bogactwo relacji siostrzanych przezywanych ,w
atmosferze milczenia chronionego przezywang
na co dzien klauzura”*® towarzyszy mniszce w
powolaniu siostry uniwersalnej w Chrystusie, z

7 Tamze.
% Franciszek, konst. apost. Vultum Dei quaerere (29
czerwca 2016), 13.

SztukaPoszukiwaniaOblicza_09_03_2020.indd 46 09.03.2020 15:09:57



czuloécia ,Jezusa naszej matki” >, zgodnie z
intuicjg Julianny z Norwich. ,Szczegélne
znaczenie ma $wiadectwo zakondw
kontemplacyjnych meskich i zenskich. Dla nich
zycie braterskie ma wymiary jeszcze wigksze i
glebsze, wyplywajace z podstawowego celu tego
specyficznego  powolania,  ktérym  jest
poszukiwanie Boga w ciszy i w modlitwie.
Nieustannie skupieni na Bogu, cztonkowie tych
zakonow okazuja wigksza delikatnos¢ i szacunek
innym cztonkom wspdélnoty, a kontemplacja
staje si¢ moca wyzwalajaca z kazdej formy
egoizmu. Zycie braterskie we wspdlnocie, w
klasztorze, ma by¢ Zywym znakiem tajemnicy

% Por. Julianna z Norwich, Libro delle Rivelazioni, Ancora,
Milano 1984, 256-257.
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Kodciota: im wieksza tajemnica taski, tym
bogatszy owoc zbawienia™.

35

40.Niezbedna potrzeba jest tworzenie wspdlnot,
ktére wspolny maja nie tylko dach nad gltowa,
liturgie 1 prace, ale dziela si¢ zZyciem:
dos$wiadczeniem autentycznego
czlowieczenstwa, zycia wiary i modlitwy; zyciem
ewangelicznym; przyktadna solidarnoscia (por.
Mt 5,43-48; ] 13,34); pomocg braterskg az do
najdalej posunietych konsekwencji diakonii
mitosci (por. J 15,13); komunikacjg osobistg i

% Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i
Stowarzyszen Zycia Apostolskiego, Zycie braterskie we
wspdlnocie. ,,Congregavit nos in unum Christi amor” (2
lutego 1994), 10.
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gleboka; ubogacajacym dialogiem;
przyjacielskimi relacjami; wspdlnie podjetym
projektem,  ktéry = wymaga  wspolnego
podejmowania decyzji i oceny drogi i pelnej
milodci korekty braterskiej, aby zastosowane
$rodki zawsze byly adekwatne do celu, jaki chce
sie razem osiaggnal. To zyczliwe dzielenie si¢
otwiera si¢ — zgodnie z wlasnym charyzmatem
monastycznym - na goécinno$¢ i postuge
ubogim.

Dla osiagniecia tego, co zostalo powiedziane,
konieczne jest przejscie od zycia wspolnego do
wspolnoty zycia, od zwyklej wspolnoty do zycia
braterskiego w komunii.

2 LJOo2RYy 21 OA  { dzf O dzNB

41. Kultura, warto$¢ zawsze strzezona w tradycji
monastycznej, staje si¢ faktorem formacyjnym
koniecznym dla wymiaru ludzkiego i dla Zycia

36
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duchowego i braterskiego ¢ . Wsrod czterech
filarow, sprzezonych ze soba, na ktorych
powinna osadzaé si¢ formacja, wedlug papieza
Franciszka znajduje si¢ ,,studium”™?, poniewaz,
jak przypomniat: ,laska zaktada kulture, a Bozy
dar wciela sie¢ w kulture tego, ktory go
przyjmuje”®.

Niech kazda wspdlnota ustali stosowny czas
przeznaczony na lektur¢ i studium osobiste,
korzystajac z ,biblioteki stale wzbogacanej” i z
dokumentacji dostepnej za posrednictwem systemu
informatycznego. W miare potrzeb nalezy korzysta¢
z pomocy 0s6b spoza klasztoru®, ekspertow i siostr
z innych klasztorow. 42. Formacja winna zadba¢ o

5! Por. Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego
i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego, Wskazania dotyczace
formacji w instytutach zakonnych Potissimum Institutioni
(2 lutego 1990), 75.

%2 Franciszek, La forza della vocazione. La vita consacrata
oggi. Rozmowa z Fernando Prado, EDB, Bologna 2018, 78.

6 Franciszek, adhort. apost. Evangelii gaudium (24
listopada 2013), 115.

6 Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i
Stowarzyszeni Zycia Apostolskiego, Wskazania dotyczace
formacji w instytutach zakonnych Potissimum Institutioni
(2 lutego 1990), 84. ©* Por. tamze, 82.
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dostarczenie rzetelnej i wywazonej informacji
otwierajacej na

37

calg ludzko$¢, w szczegolnosci na cierpiacych.
Siostra kontemplacyjna wezwana jest do
szerokiego  spojrzenia na  historie, z
zachowaniem kryteriéw Zycia wewnetrznego.
Mozna korzystaé z prasy i srodkéw komunikacji
cyfrowej,  uzywanych  z  ,roztropnym
rozeznawaniem, tak aby rzeczywidcie stuzyly
one formacji do zycia kontemplacyjnego”, a

% Franciszek, konst. apost. Vultum Dei quaerere (29
czerwca 2016), 34.
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nie byly okazja do rozproszen w zyciu ukrytym
z Chrystusem w Bogu (por. Kol 3,3). Sama
informacja nie wystarcza, nalezy odczytywac
histori¢ wedlug inteligencji serca; ,rados$¢ i
nadzieja, smutek i lek” ® wszystkich beda
przyjete z madroscia, ktora pochodzi z gory i ze
wspolczuciem.

Wgodnd OA LINI Oé

43.W formacji do zycia kontemplacyjnego nalezy
dba¢ o przyuczenie do pracy manualnej i
intelektualnej, majacych charakter codziennej
postugi w klasztorze, jak tez zaangazowania i
wspolpracy w dziataniach, ktére wspdlnota
podejmuje dla wlasnego utrzymania. W ten
sposob

38

% Sobér Watykanski II, Konstytucja duszpasterska o

Kosciele w $wiecie wspolczesnym Gaudium et Spes, 1.
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kazda siostra wzrasta w duchu stuzby,
dojrzewajac we wspolodpowiedzialnosci®’.

44 . Praca pomaga takze réwnowazy¢ rézne aspekty
zycia, stanowigc element solidarnosci z
wszystkimi ludZmi, zwlaszcza ubogimi; jak
mowil $w. Benedykt: ,,wowczas s3 prawdziwymi
mnichami, jesli zyja z pracy rgk swoich™®. We
wlasciwym spojrzeniu na prace i w jej ocenie
obecne niech beda znaczenie ewangeliczne,
kompetencja, wierne zaangazowanie,
wewnetrzna wolnos¢ - tak, aby praca nie stata sie
pokusa dazenia do posiadania i jedynym
wyznacznikiem tozsamosci osobistej, lecz niech
bedzie wykonywana ,wiernie i poboznie”, nie
gaszac ,ducha modlitwy i poboznosci, ktéremu

¢ Por. Franciszek, konst. apost. Vultum Dei quaerere (29
czerwca 2016), 32.
% Benedykt, Reguta, 48,8.
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maja stuzy¢ wszystkie inne rzeczy przemijajace”,
jak mowi Biedaczyna z Asyzu®.

39
2 YAad2A Y21 OA20F 1 32RYAS

45.Wierno$¢ Duchowi, ktéry kazdy charyzmat
prowadzi ku plodnosci”, gwarantuje szczegdlny

% Franciszek z Asyzu, Reguta zatwierdzona, V, 2-3; por.
List do $w. Antoniego, 2.

70 Aby zapewni¢ takg pltodno$¢, charyzmat zalozycielski,
jak uwaza papiez Franciszek, potrzebuje oczyszczenia,
poprzez odzyskanie ,najbardziej autentycznej czesci
charyzmatéw zalozycielskich, aby dostrzec jak si¢ ona
wyraza lub powinna si¢ wyraza¢ dzisiaj [...] Nie czynmy z
niej eksponatéow muzealnych [...] Dzien dzisiejszy jest

SztukaPoszukiwaniaOblicza_09_03_2020.indd 54 09.03.2020 15:09:58



rodzaj postugi, jaka jest zycie kontemplacyjne w
Kosciele i w $wiecie, potwierdzajac ze jest ono
~wymownym znakiem komunii, goscinnym
domem dla szukajagcych Boga i spraw
duchowych, szkotami wiary i prawdziwymi
o$rodkami studiéw, dialogu i kultury, ktére
stuzg  budowaniu  Zycia  koscielnego i
spoleczenstwa ziemskiego w oczekiwaniu na
nadejscie Krolestwa Niebieskiego™!.

terazniejszoscia i to teraz mamy da¢ odpowiedz, wychodzac
od naszego charyzmatu [...] Zycie konsekrowane jest jak
woda: kiedy sie ustoi, gnije”, Franciszek, La forza della
vocazione. La vita consacrata oggi. Rozmowa z Fernando
Prado, EDB, Bologna 2018, 42-43; 45.

7! Jan Pawel II, adhort. apost. posynodalna Vita consecrata
(25 marca 1996), 6.
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46.Wierno$¢ charyzmatowi wymaga nieustannego
formowania si¢ do zdrowej eklezjologii
komunii,

40

wskazanej przez Sobér Watykanski I
Poglebianie wtasnej tradycji charyzmatycznej
musi by¢ interpretowane i osadzone w
kontekscie sentire cum Ecclesia, w zgodnosci z
sensus fidelium i w inteligentnym rozeznaniu
znakéw czasu. Taka formacje uzyskuje sie
poprzez studium Magisterium Kosciota i
literatury ~ formacyjnej oraz  prawnej
opracowanej przez Zakon, do ktérego si¢ nalezy
badz przez Federacje monastyczna.
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47.W takim spojrzeniu eklezjalnym kazdy aspekt
formacji bedzie ksztaltowal si¢ zgodnie z
pierwotnym duchem wlasnego Instytutu 7.
Proces formacyjny niech prowadzi osobe ku
osiggnieciu dojrzatosci wlasnej zyciowej syntezy
charyzmatu, aby zZyla jego duchem w
serdecznym rozeznawaniu wraz ze wspolnota
monastyczng, zgodnie z ,dzisiaj” Kosciota i
$wiata.

W tym zakresie ~ w  towarzyszeniu
powolaniowym, poczynajac od formacji
poczatkowej, kultywowane niech bedzie
poczucie przynaleznosci eklezjalnej: ,,...droga
zycia konsekrowanego jest droga wlaczania do
Kosciota [...] Otdz to: chodzi o wlaczenie do
Kosciota zgodnie z kategoriami

41

72 Por. tamze, 71.
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koscielnymi, z koscielnym zyciem duchowym
[...] Niczego wigcej nie potrzeba””. 48. Dziedzictwo
charyzmatyczne zyje dwoistym dynamizmem:
wierne przekazywanie ze strony najstarszych
wiekiem mniszek oraz plodne przyjecie ze strony
najmtodszych siostr. Dowarto$ciowanie
doswiadczenia zyciowego obecnego we wspdlnocie
oraz interpretacja jego sposobow i praktyk, poprzez
ttumaczenie go na jezyk i symbolike miodych
pokolen jest procesem koniecznym i korzystnym.

49. Kazdy Kklasztor, dzicki wlasnej autonomii,
rozwija specyficzne cechy historyczne i duchowe
zwigzane z kontekstami, w ktore jest wiaczony.
Wskazane jest pielegnowanie poglebienia
historii i specyficznego powotania, aby byto ono
zachowywane, zwracajac jednak uwage na to, by
nie tworzy¢ archeologii™.

7 Franciszek, La forza della vocazione. La vita consacrata
oggi. Rozmowa z Fernando Prado, EDB, Bologna 2018, 41.

74 Por. Jan Pawet II, adhort. apost. posynodalna Vita
consecrata (25 marca 1996), 101.
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W wizji ekumenicznej

50. Kosciét zaprasza zZycie monastyczne do
szczegblnej wrazliwosci na ekumenizm jako
wizje

42

formacyjng w znaku zjednoczenia, komunii
eklezjalnej, wspolczucia: ,Duchowy ekumenizm
modlitwy, nawrdcenia serc i mitosci powierzam
w  szczegdlny sposéb  klasztorom  Zycia
kontemplacyjnego. Dlatego popieram ich
obecnos¢  wszedzie  tam, gdzie  zyja
chrzedcijanskie wspdlnoty réznych wyznan, aby
ich catkowite oddanie si¢ temu, co jedynie
konieczne (por. £k 10,42), kultowi Bozemu i
modlitwie wstawienniczej o zbawienie $wiata, a
zarazem ich $wiadectwo Zzycia ewangelicznego
zgodne z wlasnymi charyzmatami, bylo dla
wszystkich bodzcem do Zycia na obraz Trojcy
Swietej — w jednodci, ktorej Jezus pragnat i o
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ktora prosit Ojca dla wszystkich swoich
uczniow’ .

Klimat formacyjny i wykonawcy
formacji

51.Postuszenstwo wiary, lectio divina,
zaangazowanie intelektualne i studium, liturgia,
asceza, comunitas, powazne podejscie do pracy,
zakorzenione w plodnej ciszy tworza i karmig
klimat formacyjny, w ktérym uczy sie¢ duchowej
sztuki

43

szukania Oblicza Boga’. Siane s3 ziarna zycia
zdolne do wykietkowania w milosci do
kontemplacji Prawdy.

7> Jan Pawel II, adhort. apost. posynodalna Vita consecrata
(25 marca 1996), 101.
76 Por. Benedykt, Reguta, IV, 75.
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To doswiadczenie przezyte wewnatrz murow
klauzury, na pozér z dala od $wiata, staje sie
miejscem profetycznego dzielenia sie: ,,Jestescie
glosem Kosciota, ktory niestrudzenie wychwala
Pana, dzigkuje Mu, wzdycha do Niego i blaga za
catg ludzkos$cig™.

52.Wykonawcami  formacji  ustawicznej i
poczatkowej do Zycia monastycznego sa:
pojedyncza siostra, wspolnota, przefozona
wyzsza klasztoru, formatorki, przewodniczaca
federacji, ewentualni eksperci’.

53.Wszyscy s3 wezwani do dzialania we wlasnym
zakresie kompetencji, w duchu inteligentnej i
calosciowej wspdlpracy - w harmonii z
nauczaniem  Magisterium  Kosciola, z
uwzglednieniem wspolczesnej kulturowosci i

77 Franciszek, konst. apost. Vultum Dei quaerere (29
czerwca 2016), 9.

7 Por. Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego
i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego, Cor orans. Instrukcja
wykonawcza o zenskim zyciu kontemplacyjnym (2018),
237-241.
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specyficznego powolania do zycia
kontemplacyjnego - tak aby

44

corpus monastyczne realizowalo ciagly i ptodny
proces formacyjny.

54.Ponadto niech wszyscy zwracaja szczegdlna
uwage na odpowiedni dobdr kandydatek, tak by
»byly zdrowe pod wzgledem psychologicznym i
afektywnym”™”.

7 Franciszek, La forza della vocazione. La vita consacrata
o0ggi. Rozmowa z Fernando Prado, EDB, Bologna 2018, 81.
Papiez ktadzie nacisk na ,,usilng dbato$¢ o dojrzatos¢ ludzka
i afektywng”, podobnie jak na ,rozeznawanie z powaga i
stuchanie takze glosu do$wiadczenia, jakie ma Koscidl”,
podsumowujac: ,Gdy w tym wszystkim nie dba si¢ o
rozeznanie, problemy narastajg”, tamze, 82.
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Pojedyncza siostra

55.Kazda siostra uczestniczagca w formacji
poczatkowej lub ustawicznej, jako pierwsza
odpowiedzialna za swoja formacje, pod
dzialaniem  Ducha  niech z  wielka
odpowiedzialno$cia podejmuje zadanie, ktore
do niej nalezy, jako pierwszoplanowa postaé
ciaglego procesu wzrastania i nawracania sie,
ktéry angazuje cale Zycie®.

% Por. Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego
i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego, Cor orans. Instrukcja
wykonawcza o Zenskim zyciu kontemplacyjnym (2018),
227.
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56.Na tej drodze kazda siostra niech okazuje
gotowos¢, by daé sie prowadzi¢ przez
mediatorki, ktére Pan, poprzez wspoélnote, daje
jej do dyspozycji i by dzieli¢ z nimi swoje
radosci, nadzieje i zmartwienia, okazujac w ten
sposéb wielka dyspozycyjnos¢ formacyjng w
celu odkrycia ,,ja”, uwolnienia si¢ od ,,ja” i stania
sie nowg, wolna w sercu kobieta.

Formatorka

57.Siostry, ktorym zostala powierzona jakas
szczegdlna  odpowiedzialno§¢ w  zakresie
formacji, niech przyjmuja to zadanie w duchu
radosnej stuzby siostrom. Niech wyrazaja rados¢
ze swojego powolania kontemplacyjnego i
angazuja sie we wilasna formacje.

58.Formatorki niech wykazuja si¢ doswiadczalnym
poznaniem Boga poprzez modlitwe, madros¢
pochodzaca z wuwainego i przedluzonego
stuchania stowa Bozego oraz z wielkiej mitosci
ku rzeczywistosciom duchowym wlasnego
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charyzmatu, tak aby mogty towarzyszy¢ innym
siostrom na tej samej drodze®!.

46

81 Por. Jan Pawel II, adhort. apost. posynodalna Vita
consecrata (25 marca 1996), 66.
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59.Formatorki niech maja jasng $wiadomos¢, ze sa

jedynie  posredniczkami  miedzy Bogiem,
jedynym  prawdziwym  formatorem, a
wychowankami, pierwszymi odpowiedzialnymi
za wlasng formacje, zapobiegajac jakimkolwiek
rodzajom zaleznosci i pomagajac siostrom
podlegajacym formacji, by poznawaly same
siebie w ich mozliwosciach i ograniczeniach, by
dokonaty przejscia od szczerosci do prawdy oraz
by w sposéb odpowiedni rozwigzywaly swoje
trudnosci. W tej postudze formatorka niech
pamieta, ze jej misjg jest podtrzymywanie i
pomaganie ,tak dalece, jak moze pomoc” .
Chodzi o ,ksztaltowanie mlodych bez
wymuszania ograniczen” % . 60. Poza
przejrzystoscia i spojnoscia wilasnego zycia,
formatorki, pelniac  szczegdélng role w
towarzyszeniu kandydatkom i w rozeznawaniu
autentycznosci Bozego powotania do zycia
kontemplacyjnego i -  majagc  misje
przekazywania osobom im powierzonym
»piekna nasladowania Chrystusa oraz wartosci

%2 Franciszek, La forza della vocazione. La vita consacrata

o0ggi. Rozmowa z Fernando Prado, EDB, Bologna 2018, 80.

8 Tamze, 81.

SztukaPoszukiwaniaOblicza_09_03_2020.indd 66

09.03.2020



charyzmatu, w ktérym sie ono urzeczywistnia™*
- musza w sposob szczegolny mieé na wzgledzie
nastepujace postawy:

47

- zdolno$¢ stuchania, dialogu i dawania siebie
innym;

- spokojna i obiektywna znajomo$¢ samych
siebie, wlasnych ograniczen i mozliwosci;

- stabilnoé¢ emocjonalna, zdolnos¢

pokonywania frustracji oraz umiejetnosé
wyrazania, z pewnoscig siebie, wlasnych uczu¢

i whasnych
przekonan;

— ludzkie umiejetnosci rozeznawania,
rownowagi, spokoju, cierpliwosci,

84 Jan Pawel II, adhort. apost. posynodalna Vita consecrata
(25 marca 1996), 66.
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zrozumienia, pogody ducha i szczere uczucie
wzgledem sidstr im powierzonych®.

61.To, czego oczekuje si¢ od formatorki, wymaga
dokfadnego rozeznania w ich wyborze i
szczegblnej troski w ich formacji: ,Nalezy
nieustannie bra¢ pod uwage, ze formacji nie
mozna improwizowaé, lecz wymaga ona
uprzedniego i ustawicznego przygotowania. Bez
solidnej formacji formatorek nie bedzie mozliwe
rzeczywiste 1 obiecujace  towarzyszenie
najmtodszym”®.

48

% Por. Franciszek, La forza della vocazione. La vita
consacrata 0ggi. Rozmowa z Fernando Prado, EDB, Bologna
2018, 74ss.

8 Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i
Stowarzyszen Zycia Apostolskiego, Dla miodego wina nowe

buktaki. Zycie konsekrowane od Soboru Watykanskiego II
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62. Formatorki niech majg wystarczajaca ilos¢ czasu

do wykonywania swojej postugi w pierwszej
kolejnosci. Inne aktywnosci nalezy
podporzadkowaé temu podstawowemu zadaniu.
Ponadto zawsze nalezy pamietaé, ze rozmowa
osobista,  ktéra  stanowi  ,praktyke o
niezrownanej i wyprobowanej skutecznosci”®
jest zasadniczym narzedziem wewnetrznej
dynamiki wlasnej formacji spersonalizowanej i
ma za podstawe zaufanie wzajemne.

63.Dla formatorki zadanie to oznacza: zyskanie

takiego zaufania poprzez cierpliwe stuchanie,
brak osadzania, wystarczajacy czas poswiecony
na spotkanie, systematyczno$¢  spotkan,
umiejetno$¢ przyjmowania na siebie napigé
innych, szczero$¢ i pokore w przedstawianiu
wlasnego spojrzenia na to, co dana siostra
przezywa, dyskrecje wzgledem tego, co zostalo
jej w zaufaniu powierzone, osobista spojnosé w
zyciu.

i wyzwania nadal otwarte. Ukierunkowania (6 stycznia
2017), 16.
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% Jan Pawet II, adhort. apost. posynodalna Vita consecrata

(25 marca 1996), 66.

49

t NJ Sv202y1l geodall

64. Przelozona wyisza, opatka, przeorysza lub

przewodniczaca kongregacji monastycznej, z
chwilg, gdy bierze na siebie troske o wlasna
formacje, z  wielka  odpowiedzialnoscia
przyjmuje  role  formatorki  sidstr  jej
powierzonych. Jako taka niech:

- bedzie wrazliwa na potrzeby ludzkie i duchowe
tych, ktérym postuguje;

- posiada zdolnosci rozeznawania, rownowagi i
szacunku dla daréw, ktére Pan daje kazdej
siostrze;

- przezywa i buduje ze wszystkimi siostrami
relacje rodzinne, zaufania, wolnosci i
odpowiedzialnosci; niech docenia i ukazuje
prostymi ludzkimi gestami swoja milo$¢ do
nich;

- praktykuje dialog, uznajac go za prawdziwe i

glebokie wyznanie wiary. W tym duchu niech
promuje opracowanie wspdlnotowego
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projektu  zycia, przy  zaangazowaniu
wszystkich mniszek®’;

50
- buduje wspdlnote, ktora rzeczywiscie bedzie

uprzywilejowanym  miejscem  formagji
ustawicznej i poczatkowej; wspolnote, w ktorej

% 65.
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